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EXPOSEE

Einleitung

Personlichkeitsentwicklung durch Tanz gilt als schlissiges Argument um Tanz an der Schule
zu unterrichten. Nicht nur im Sportunterricht unter dem Ausbildungsinhalt nach Bucher
(1997) ,bewegen, darstellen, tanzen“ gilt es als Ziel, die jeweilige Kultur und die damit
einhergehenden Bewegungsrituale zu vermitteln, Ausdruck und Kommunikation Uber
Bewegung und Haltung verstandlich zu machen und im Sinne einer Entfaltung aller Anlagen
die Schilerinnen und Schiler in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen, sondern
Personlichkeitsentwicklung steht als Schlagwort fast allen Projekten in Tanz vor. Seit dem
»1anzplan Deutschland® (2005-2010) finden zwar vermehrt Projekte in Tanz an Schulen statt,
doch gerade dem zeitgendssischen Tanz fehlt bisher die theoretische Auseinandersetzung
und eine empirische Basis zur Uberpriifung der postulierten Persdnlichkeitsentwicklung. Was
unter zeitgendssischem Tanz zu verstehen ist, wie sich dieser in den pddagogischen Alltag
integrieren lasst und welchen Beitrag diese Tanzform zur Persdnlichkeitsentwicklung leisten
kann, soll die vorliegende Arbeit zeigen.

Untersuchungsanlage

Die Arbeit zeigt sich interdisziplinar verortet zwischen Tanzpadagogik und Sportpsychologie
und bedient sich der jeweiligen qualitativen und quantitativen Arbeitsmethoden um eine
Antwort auf die Frage der Beeinflussung durch Tanz zu finden. Der Begriff Tanz wird aus
einer geschichtlichen Perspektive aufgearbeitet. Neben den historischen Einflissen zeigt
sich eine starke Einbindung des zeitgendssischen Tanzes in den padagogischen Bereich.
Hier gilt es besonders das Verstandnis von Tanz zu klaren. Um ,Persdnlichkeitsentwicklung’
durch Tanz naher zu untersuchen, wird eine empirisch-qualitative Studie anhand von
Experteninterviews  durchgeflhrt, um die Aspekte des Tanzes auf die
Personlichkeitsentwicklung detailliert darzustellen.

Forschungsleitende Frage

Als forschungsleitende Frage wird formuliert: Welche Wirkung zeigt zeitgendssischer Tanz
auf die Personlichkeitsentwicklung bei Schilerinnen und Schuiler? Unterfragestellungen, die
sich daraus ergeben sind: Was bedeutet es, zeitgendssischen Tanz zu unterrichten? Welche
Aspekte einer mdglichen Personlichkeitsentwicklung werden durch den zeitgendssischen
Tanz angesprochen? Letztlich: Lassen sich Wirkungen von zeitgendssischen Tanz auf einer
psychologischen Ebene nachvollziehen?

Methodischer Weg

Ein multimethodisches Vorgehen hilft vorerst die padagogischen Postulate zu
zeitgendssischem Tanz mittels Experteninterviews zu erheben. Diese werden anhand der
Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) ausgewertet. Die Kategorien der Analyse
weisen den Weg fir die Erstellung eines tanzspezifischen Fragebogens, der einzelne
Aspekte des zeitgendssischen Tanzes genauer untersucht.

Innerhalb einer Projektevaluation wird eine Interventionsstudie durchgeflhrt. Im
Kontrollgruppendesign  (Experimentalgruppe: zeitgendssischer Tanz; Kontrollgruppe:
regularer  Sportunterricht) werden anhand des tanzspezifischen Fragebogens
intervallskalierte Daten erhoben. Diese lassen sich mittels statistischer Verfahren auswerten
und werden vor den spezifischen Teilfragestellungen interpretiert. Das Tanzprojekt findet im



Zuge des Sportunterrichts Gber 3 Monate an der Byfang-Schule im Schweizer Aargau
(Thunstetten) statt. Der Tanzklnstler Marcel Leemann unterrichtet ausgewahlte Inhalte des
zeitgendssischen Tanzes an die 26 Schilerinnen und Schiler der 9. Schulstufe (13-14
Jahre). Zusatzlich zur Fragebogenerhebung unterstitzt eine deskriptive AuffiUhrungsanalyse,
eine Erhebung zur Evaluation des Unterrichts und das Tiefeninterview mit Marcel Leemann
die detaillierte Darstellung des Tanzprojekts.

Zusammenfassung und Diskussion

Die mehrperspektivischen Ergebnisse der Studie werden anschliessend in der Diskussion
zusammengefihrt. Die wichtigsten Aussagen der Expertinnen und des Experten werden
aufgegriffen und vor den empirischen Erfahrungen der Praxis diskutiert. Neben den
Ergebnissen findet sich eine Kritik am Erhebungsinstrument und der Studiendurchfihrung
sowie Ableitungen und Empfehlungen fur die Praxis.

Generell zeigen die Schilerinnen und Schiler des Tanzprojektes neue
Bewegungserfahrungen und freudvolle Erlebnisse im Umgang mit Korperlichkeit und
Korperkontakt. Es wird wahrend des Tanzens eine soziale Erfahrung angeboten. Eine damit
einhergehende Beeinflussung der eigenen Selbstwirksamkeitserwartung kann empirisch
teilweise nachvollzogen werden. Eine bewusste Auseinandersetzung mit Ausdruck und
Kreativitat wird angestrebt, lasst sich aber nicht mittelbar messen. Gerade der
zeitgendssische Tanz hat die individuelle Férderung und die Entfaltung des kreativen
Potentials jedes einzelnen Schilers und jeder Schilerin im Fokus und gibt damit Impulse zur
Persdnlichkeitsentwicklung. Dabei zeigen sich spezifische Erfahrungen, die gerade durch die
Konfrontation mit Tanzen ausgel6st werden, wie ,neue Bewegungserfahrungen zu machen*
oder die Erfahrung, sich selbst vor Publikum zu prasentieren. Vor allem aber werden die
Schilerinnen und Schuler in ein Gesellschaftsgebiet eingefihrt, das den Umgang mit
Korperlichkeit spielerisch und frei von Leistungsgedanken vermitteln kann und das ist
existentiell wichtig als Grundlage fir Gesundheit und Glick.



Gendergerechtes Schreiben wird als Mittel betrachtet, Manner und Frauen der Gesellschaft
in gleichem Ausmass in der Sprache zu reprasentieren. In dieser Arbeit wird jeweils die
mannliche, wie die weibliche Form genannt. Eine andere Form bietet die Schreibweise
mithilfe des Binnen-I, wie bei Expertinnen. Werden die Worte als Funktionen genannt, so
wird die kurzere Fassung bevorzugt, wie bei Experteninterviews oder Schilerebene. Dabei
ist die weibliche Reprasentation jeweilig mitgenannt.
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1 Einleitung

Mehr Tanz in die Schulen zu bringen, ist die grosse Aufgabe, die sich der ,Tanzplan® (2005-
2010) in Deutschland gestellt hat. Seitdem werden an vielen Schulen in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz verschiedene Tanzprojekte angeboten. Nachdem sich Tanz
bisher in keinem der drei Lander als eigenes Schulfach etablieren konnte, ist Tanz auf die
Form des Projektunterrichts, der freien Wahlfacher oder Nachmittagsateliers angewiesen,
um an der Schule stattzufinden. Als Bestandteil des Unterrichtsfaches ,Sport und Bewegung*
hat der Tanz seinen curricularen Platz an der Schule, wird in der Praxis jedoch selten
unterrichtet.

Der Ausbildungsinhalt des Sportunterrichts in der Schweiz ,bewegen, darstellen, tanzen®
(Bucher, 1997) ,Gestaltende und tanzerische Bewegungshandlungen® (Lehrplan Osterreich)
und ,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste® (Kernlehrplan
Sport Nordrhein-Westfalen, 2013) wird oft vernachlassigt. Jaggi (2014) beschreibt die Lage
des Tanzes an Gymnasien in der Schweiz und findet in 40 von 168 befragten Schulen das
Angebot Tanz als eigenstédndiges Fakultativfach. Tanz rangiere somit auf Platz finf der
gangigsten Fakultativfacher. Mittlerweile ist ein moderater Ausbau zu beobachten.
Angeboten werden Kurse zur Maturaballvorbereitung, Tanzworkshops und Tanz in Theater-
und Musikproduktionen. Die Unterrichtenden sind teilweise Sportlehrpersonen, aber auch
Tanzschaffende als externe Unterrichtende. So zeigt sich eine hohe Diversitat in den
Unterrichtsinhalten und es finden sich verschiedene Zugdnge zum Tanz. Der Tanz an
Schulen bewegt sich somit im Kontext von Tanz als Blhnenkunst, den gesellschaftlichen
Konzeptionen und den padagogischen Konzepten. Klinge (2010) beschreibt, dass
Lehrpersonen oft ein subjektiv gepragtes Verstandnis von Tanz haben, das selten expliziert
wird. Tanzwissen wird in einem mimetischen Prozess von Koérper zu Kérper weitergegeben
und dabei oft mystifiziert - hat aber eine historische Verankerung und meist konkrete
philosophische Ausflihrungen zur Grundlage. Unter dem Begriff ,Tanz* wird selten geklart,
was genau unterrichtet wird. Hier eine begriffiche Ordnung zu schaffen und der Frage
nachzugehen, ob sich Wesensmerkmale des Tanzens abstrahieren lassen, die auf ein
Tanzverstandnis im zeitgendssischen Sinn schliessen lassen, ist ein Ziel dieser Arbeit.

Die relativ ungesicherten Aussagen zur Wirkung von Tanz beruhen meist auf den
Erfahrungen aus der Tanzpraxis oder bildungstheoretischen Uberlegungen von Tanz als
Bildungsgut - bisher fehlt ein empirischer Nachweis der postulierten Wirkungen, so Bradley
(2002). Abgesehen von der positiven physiologischen Wirkung in Bezug auf konditionelle
und koordinative Bereiche, die kdrperlicher Bewegung generell zugeschrieben wird (Bos &
Brehm, 1998; Moller, 1999; Schlicht & Brand, 2007), wirke Tanz ganz besonders auf
psychologisch bestimmbare Aspekte. Doch es fehlt an einer grundlegenden Darstellung der
einzelnen Wirkungsbereiche des Tanzens, die an eine empirische Bewahrung der
aufgestellten Postulate aus der Praxis gekoppelt ist. Auch Neuber (2000) beschreibt einen
Mangel an theoretischen Aufarbeitungen tanzpadagogischer Fragestellungen und sieht dies
als Ausgangsproblem der Forderung nach mehr Tanz an der Schule.

Der Bundesverband Tanz in Schulen e.V., der es sich zur Aufgabe gemacht hat ,Tanz als
Bestandteil umfassender Bildung und Persdnlichkeitsentwicklung ... im schulischen Rahmen
starker zu etablieren® (Fleischle-Braun & Klinge, 2008, S. 192), betont, das noch immer zu
wenig getanzt wird. Das liege auch am fehlenden Nachweis der Wirksamkeit von Tanz auf



psychologisch messbare Bereiche der Persénlichkeitsentwicklung durch Tanz. Gerade von
Theater-, Tanz-, Musik- und Sportprojekten wird erwartet, dass sie einen grossen Beitrag zur
persdnlichen Entwicklung der Heranwachsenden leisten. Doch wo genau liegt der Einfluss
des Tanzes auf die Persdnlichkeit?

Vielfaltige bildungstheoretische Betrachtungen und Praxisbeispiele unterstreichen die
Wirkung von Tanz (Backer, Fleischle-Braun, Howahl & Klinge, 2009; Bischof & Nyffeler,
2014; Feth, 2010; Foik, 2008; Klinge, 2002; Keuchel, Ginsche, & Grol3, 2009; Mdiller &
Schneeweis, 2006), wenngleich der empirische Nachweis der Wirkung noch nicht erbracht
wurde (vgl. auch Ehrenspeck, 2001). Der Tanz gilt Laban (1926) als Mittel zur
Persdnlichkeitsentwicklung, er vermittle Korperbewusstsein (Todd, 1937) und
Gemeinschaftssinn (Halprin, 2009). Durch das Tanzen werden Fertigkeiten firs Leben
erworben (Klinge, 2012) und ,motorische, kognitive, soziale und emotionale Kompetenzen
vermittelt® (Backer, 2008, S. 163). Tanz wird bei sozial benachteiligten Randgruppen zur
(Re)-Sozialisierung eingesetzt (Maldoom, 2010) und zeige positive Wirkung auf die
Charakterbildung. Die Individualitdt und die Kreativitdt werde geférdert (Neuber, 2000) und
ein Bewegungsselbstkonzept etabliert (Quinten, 1994). Das soziale Moment sei
ausschlaggebend flr das Gelingen eines gemeinsamen Tanzes und somit trage der Tanz
besonders zu Férderung von Gemeinschaftssinn bei, so die Postulate in der Tanz- und
Sportpadagogik (Sobotka, 1959; Bischof, 1986). Diese Postulate zu ordnen und uber
Experteninterviews auf ihre Alltagsrelevanz zu prifen, ist ein weiteres Ziel dieser Arbeit.

Gerade der zeitgendssische Tanz eignet sich als  Unterrichtsinhalt  und
Untersuchungsgegenstand zum Nachweis bildungsrelevanter Wirkungen. Er betont die
transformierende Kraft des Tanzens auf kollektiver wie individueller Ebene, aber er entzieht
sich einer eindeutigen Zuordnung und aussere ,vielmehr eine Haltung zur Bewegung, die
den kontinuierlichen Wandel von Form und Denken als sein eigentliches Wesen begreift"
(Traub in Clavadetscher & Rosiny, 2007, S.12). Der zeitgendssische Tanz zeichnet sich
durch eine weitgehende Freiheit in der Wahl von Bewegung aus und bietet generell
vielfaltige Moglichkeit der Bewegungserfahrung. Anstatt einer funktionellen Betrachtung der
Bewegung steht im zeitgendssischen Tanz die Bewegung im Zentrum der Wahrnehmung.
Hier ist Tanzen eng verbunden mit dem ,Ausdruck der Personlichkeit und hat etwas mit
Emotionalitat zu tun® (Dobrychlop, 1993, S. 44).

So bietet sich im zeitgendssischen Tanz ein Moment der Selbstreflexion wenn ,das implizite
Wissen, in dem das gesellschaftlich Allgemeine aufscheint, am Konkreten des Korpers
expliziert [wird]® (Klinge, 2001, S. 247). Hier liegt das Verstandnis fir die inkorporierten
Koérperpraktiken, wie auch die Moéglichkeit der Beeinflussung dieser, Uber andersartige, neue
Lehren. P&dagogische Konzepte bemihen sich oft um die Vermittlung fremder
Kulturtechniken und besonders Uber zeitgendssischen Tanz lasst sich ein vorreflexives
Verstehen vermitteln. Klinge (2002) schreibt:

Das Erlernen einer Tanzform aus einer anderen Kultur z.B. verleiht einen
sinnlichen Einblick in die Prinzipien anderer Bewegungskulturen und ero6ffnet
damit einen direkten Zugang zu dem Fremden. Es fordert zudem die
Bereitschaft, sich mit anderen Kulturen, mit dem Anderssein auseinander zu
setzen. (Klinge, 2002, S. 175)



Howahl stellt fest, ,aus gesellschaftlicher Perspektive ist der Tanz wie die anderen Kinste
eine kulturelle Objektivation und stellt ein Medium der Sozialisation und Enkulturation in die
Gesellschaft dar” (2006, S. 51). So kann der Tanz die gesellschaftlichen Einschreibungen
nicht nur vermitteln, sondern eben auch offenbaren und zu einer Reflexion dieser anregen.

Wird die Persdnlichkeitsentwicklung durch Tanz naher betrachtet, so stellt sich die Frage,
welche neuen gesellschafts- und somit bildungsrelevanten Erfahrungen der Tanz bereithalt
und welche persdnlichkeitsbildenden Prozesse durch Tanz angeregt werden kénnen. Die
Beantwortung dieser beiden unweigerlich miteinander verbundenen Fragen fihrt zur
Starkung des Tanzes als Bildungsinhalt.

Genauer stellt sich die Frage, welche Aspekte der Persdnlichkeitsentwicklung durch
zeitgendssischen Tanz angesprochen werden. Weiter, was bedeutet
Personlichkeitsentwicklung in Bezug auf Tanz? Was wird unter zeitgendssischem Tanz
verstanden, welche Kérperkonzepte, welcher Zugang zu Koérperlichkeit ist bestimmend fir
den zeitgendssischen Tanz, wie lasst sich dies in den padagogischen Kontext Ubersetzen
und was sind die konkreten Bestandteile des Unterrichts in zeitgenéssischem Tanz?

Diese Fragen werden in der vorliegenden Arbeit behandelt.
1.1 Gliederung der Arbeit

Die vorliegende Arbeit bemiht sich in den ersten Unterkapiteln um die Klarung der Begriffe
Tanz und Persdnlichkeitsentwicklung. Der zeitgendssische Tanz und seine historische
Verankerung stehen vorerst im Fokus der Betrachtungen. In einem ersten Schritt wird der
Begriff ,Tanz" aus etymologischer Sicht aufgearbeitet und verschiedene Tanzstrémungen -
die auf den Tanz im padagogischen Kontext als einflussreich bezeichnet werden kdnnen -
werden dargestellt. Darauf folgt eine Auseinandersetzung mit den Begriffen der
Personlichkeit, der Personlichkeitsentwicklung sowie eine literaturbasierte Hinwendung und
Darstellung der Forschungsbemihungen zu Persdnlichkeitsentwicklung durch Sport und
detaillierter durch Tanz. Die sportwissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Behandlung
der Frage, wie Sport/Bewegung und Personlichkeit zusammenhangen bzw. sich
beeinflussen, wird in den Fokus genommen. Dabei wird die Sozialisationshypothese, also die
Personlichkeit sei eine Funktion von Sport (und Bewegung) in den Mittelpunkt der
Betrachtungen gestellt.

Die Aufarbeitung des Forschungsstandes zeigt die bisherigen Bemihungen Tanz als
Phanomen zu fassen. Es finden sich hier Studien aus der Tanzpaddagogik, die sich im
geisteswissenschaftlichen Forschungsparadigma bewegen und verstarkt mit qualitativ-
orientierter Forschungsmethodik arbeiten. Auch in der Tanztherapieforschung wird vorrangig
unter einem qualitativen Aspekt geforscht. Hier wird die Beeinflussung pathologischer
Zustande durch den Tanz untersucht. Der Therapieerfolg ist dabei ausschlaggebend fur die
Bewertung des Treatments mit Tanz.

Die Frage nach einer grundsatzlichen Wirkung von Tanz I&sst sich eher dem quantitativen
Forschungsparadigma zuschreiben. Dabei féllt die Beschrankung auf einzelne ausgewahlte
Aspekte der Wirkung auf. Damit steht diese Wirkungsforschung auch immer in der Kritik, die
vielfaltigen Méglichkeiten des Tanzes zu reduzieren. Wie Bradley (2002) betont, flhren
wissenschaftliche Studien in diesem Bereich zu wenig vergleichbaren Darstellungen.



Dies fuhrt zu der Uberlegung, eine eigene Studie zur Klarung der Fragestellung zu
konzipieren. Die Studie bedient sich dabei eines multimethodischen Vorgehens um die Frage
nach der Wirkung von zeitgendssischem Tanz auf die Persdnlichkeitsentwicklung von
Schilerinnen und Schilern zu klaren. Dies wird im Forschungsdesign detailliert beschrieben.

Die Experteninterviews bewegen sich im qualitativen-orientierten Forschungsparadigma. Die
Schwierigkeit Gber Tanz zu sprechen, ist hier Ausgangspunkt der Uberlegung zum Einsatz
eines forschungsmethodisch fundierten Instruments zur Darlegung der oftmals diffusen
Tanzpraxis. Wenige Studien, auch aus dem sportpsychologischen Bereich, bemthen sich so
intensiv. um die Aufarbeitung und Darstellung der Praxis, wie die vorliegende Arbeit.
Vorannahmen werden hier durch die empirisch-qualitative  Vorgehensweise
forschungsmethodisch prazise aufgearbeitet, auf das Wesentliche reduziert, geordnet und
strukturiert. Als ein Ergebnis dieser Arbeit gilt neben der Darstellung der relevanten
Wirkungsbereiche, die Ausarbeitung eines tanzspezifischen Fragebogens.

Mit der Interventionsstudie, in einer quasi-experimentellen Versuchsanordnung, im Zuge
eines Tanzprojektes mit zeitgendssischem Tanz an der Schule, kommt dieses Instrument zur
Anwendung und wird auf seine Praxistauglichkeit hin Gberprift. Die Darstellung der Studie,
die theoretische Verortung und das Aufstellen der Hypothesen sowie die detaillierte
Beschreibung des Tanzprojektes nehmen einen weiteren Teil der vorliegenden
Dissertationsschrift ein.

Im Ergebnisteil werden die Werte aus der Interventionsstudie dargestellt und diskutiert. Mit
dem Fazit wird noch einmal Bezug genommen zur einleitenden Fragestellung und im
Ausblick zeigen Empfehlungen flr den Unterricht, wie Tanz an der Schule stattfinden kann
und sich als relevanter und fixer Bestandteil des Unterrichts etablieren kdnnte.

Zur Abgrenzung sei betont, dass diese Untersuchung keine Unterrichtsforschung im engeren
Sinn ist, sondern sich mit den Wirkdimensionen von Unterricht auf Schilerebene
auseinandersetzt. Sie Iasst sich somit zwischen der Tanzpadagogik und Sportpsychologie
einordnen. Das Tanzprojekt findet im Zuge des Sportunterrichts an der Schule statt, nimmt
zwei des 3-Stunden-Kontigents in Anspruch und eignet sich als Untersuchungsfeld, da die
Schulerinnen und Schilern nicht vorselektioniert sind, wie das bei Laienprojekten oder einer
freiwilligen Teilnahme an einem Tanzprojekt der Fall ware. Die Schuler und Schilerinnen
entstammen verschiedenen gesellschaftlichen und ethnischen Gruppen.

Generell zeigen Jugendliche im Alter von 11-15 Jahren wegweisende Entwicklungen in der
Persdnlichkeit und ricken so in den Blickpunkt der Aufmerksamkeit bei der Erforschung von
Fragen zur Personlichkeitsentwicklung. Gerade die kdérperliche Entwicklung stellt Fragen der
Identitat und Koérperlichkeit, die im zeitgendssischen Tanz stark thematisiert werden kdnnen.
Wie sich die ausgewahlten Inhalte auf die Entwicklung der Schilerinnen und Schiler
auswirken und wie diese Entwicklung nachvollzogen werden kann, zeigt die vorliegende
Arbeit.



1.2 Begriffsklarungen

Da der Begriff des Tanzes, aber auch der Begriff der Persdnlichkeitsentwicklung einer
naheren Klarung bedarf, werden diese zwei Ausdricke detailliert beschrieben. Der
zeitgendssische Tanz wird als Kulturgut betrachtet, das nicht nur aus innovativen und
visionaren Inhalten besteht, sondern auch eine Verankerung in der Tanzgeschichte hat.

Bei dem Begriff der Personlichkeitsentwicklung wird geklart, was Persénlichkeit bedeutet,
wie dieser Begriff in der Psychologie gebraucht wird und wie der Begriff der
Personlichkeitsentwicklung auf den Tanz angewendet werden kann. Dabei zeigt sich, dass
der zeitgendssische Tanz spezifische Beeinflussungsmaglichkeiten bereithalt, wenn er unter
einer bestimmten, vorher abgeklarten, Inhaltsstruktur unterrichtet wird.

1.2.1 Begriffsklarung ,, Tanz*
1.2.1.1 Etymologische Betrachtungen zum Begriff ,,Tanz*

Es =zeigt sich, dass sich Tanz als Terminus schwer fassen Iasst. Verschiedene
Tanzrichtungen und Uberlegungen zu Tanz erschweren die genaue Definition von Tanz.
Begibt man sich auf die lexikalische Suche nach dem Begriff Tanz, so findet man im
etymologischen Waorterbuch der Gebrider Grimm (2011, elektronische Version) eine Vielzahl
von Worterweiterungen und Beispielen zum Thema.

tanz, m. , frGher auch (mit richtigem anlaute) danz; mhd. seit dem 12. jahrh. tanz,
mhd. dans, danz, altn. dans, entlehnt aus franz. danse, ital. danza vom verb.
danser, danzare und dieses vom ahd. danson (ziehen, dehnen), abgeleitet vom
starkformigen dinsen (th. 2, 1179, vgl. auch dinseltag 1183) Diez4 117. fur tanz
und tanzen galten friher andere ausdricke: goth. laiks xopdg (ahd. leih, altn.
leikr, ags. lac, s. leich th. 6, 611), plinsjan, tanzen (aus altslav. plosati Miklosich
579a), ahd. salzbn, ags. saltian, entlehnt aus lat. saltare. (Bd. 21, Sp.
117 bis 121)

Das deutsche Wort ,Tanz* zeigt somit Urspringe im mittelhochdeutschen ,danz, dans®
entlehnt aus dem franzésischen Wort ,danse®, das wiederum auf das althochdeutsche ,en
danson® ,ziehen und dehnen’ zurlckgeht. Betrachtet man die alten franzdsischen
Reihentanze, aus denen das Menuett und andere Formen des Volkstanzes hervorgingen, so
kann man das Ziehen und Dehnen nachvollziehen. ,De dans® wird auch als ,dazwischen —
mittendrin-zusammen’ gebraucht, das gilt eventuell auch als ein Hinweis auf die sozialen
Aspekte des Tanzes. Interessant die Uberlegung, dass der Dienstag weniger mit dem Dienst
als vielmehr mit dem Tanz zu tun hat. Der ,dinseltag” galt als Tanztag (nachdem der Sold
verabreicht wurde) zur Zerstreuung und dem Vergniigen, auch zum Abbau von Spannungen.

Im Sport Brockhaus wird das Thema ,Tanz" unter den Wettkampfregeln des Tanzsports oder
Turniertanzes in aller Ausfihrlichkeit beschrieben. Darunter findet sich auch die Definition:
,p0er Tanz gehoért zu den urspringlichen menschlichen Ausdrucksarten und vereinigt
Rhythmus, Melodie und Bewegung der Tanzpaare® (Sport Brockhaus, 2007, S. 477). Dabei
fallen Takt und Gruppenrhythmus, Kérperlinien, Bewegungsablauf, Rhythmische Gestaltung
und Fussarbeit unter die Bewertungskriterien des Tanzsportes sowie die Fahigkeit, in der
choreographischen Gestaltung den Tanz harmonisch aufzubauen, die Figuren exakt zu
tanzen und auch sportlichen Einfallsreichtum zu zeigen, der nicht in Artistik Gbergehen darf.



Weiter findet man im Sport Brockhaus ,Tanz" als

rhythmische Kérperbewegung zu Musik- oder Gerduschbegleitung, auch die zum
Teil erklingende Musik oder deren Stilisierung in instrumentaler oder vokaler
Form. — Urspringlich ein rein religiéser Akt, war der Tanz neben dem Opfer
wichtigster Bestandteil des Kultes. Der Tanz verleiht wichtigen Akten des
menschlichen Lebens eine religibse Weihe; dabei diente er oft zugleich der
Abwehr damonischen Einflisse, z.B. bei Initiationsriten, beim Hochzeitstanz
sowie bei Totentdnzen. Dabei hat der Tanz auch die Bedeutung einer mag.
Analogiehandlung, z.B. Fruchtbarkeitstanze, die den Ertrag der Felder férdern
sollten. (Sport Brockhaus, 2007, S. 477)

Hier wird versucht, die gesamte Bandbreite des Tanzens einzufangen. Im
sportwissenschaftlichen Lexikon findet man die 1&ngste Beschreibung mit dem angeflhrten
Hinweis,

weitgehend I&sst sich Tanz als Phanomen beschreiben, bei dem der Leib/Kérper
auf rhythmische Art bewegt wird, meist zu Musik (u.U. erganzt durch Sprache,
Licht, Kostim oder Objekte, usw.), um z.B. eine kultische oder religidse
Handlung zu begehen, zur Ekstase zu gelangen, anderen Menschen zu
begegnen, ein Gefilhl oder eine Idee auszudriicken, eine Geschichte zu erzahlen
oder sich an der Bewegung selbst zu erfreuen. Damit ist eines der zentralen
Merkmale des Tanzes sein symbolisch-expressiver Charakter, weshalb Tanz
auch als eine der psychophysischen Ausdrucksformen des Menschen definiert
wird. (Réthig & Prohl, 2003, S. 581)

Es wird besonders der psychophysische Aspekt des Tanzens betont. Der Tanz wird als
Ausdrucksform des Menschen hervorgehoben. Die abschliessende Bemerkung zeigt dann,

der Tanz ist ein Phdnomen, das sich einer eindeutigen Definition entzieht, da er
in  Abhangigkeit von  kulturhistorischen und  gesellschaftspolitischen
Entwicklungen die unterschiedlichsten Erscheinungsformen kennt.
Bemerkenswert ist jedoch, dass der Mensch zu allen Zeiten und in allen Kulturen
tanzte. (ebd.)

FUr eine nahere Begriffsbestimmung bedarf es des Verstdndnisses Uber den sozio-
kulturellen Kontext. Verschiedene Tanzstile, Tanzrichtungen, -strémungen, -formen haben
sich etabliert und folgen einem jeweiligen szeneimmanenten Verstandnis. Vorerst wird eine
historische Anndherung Aufschluss zum Thema ,Tanz“ und ,Tanz als Unterrichtsinhalt*
geben um dann das aktuelle Tanzverstandnis des zeitgendssischen Tanzes zu klaren, in
dem sich diese Arbeit bewegt.

1.2.1.2 Tanzentwicklung und historische Ableitungen

Hummel und Rausch (1994) bezeichnen aus bildungstheoretischer Sicht die historische
Verankerung des Kulturgutes als wichtigsten Einflussfaktor, um sich als Unterrichtsinhalt zu
etablieren. Das nachfolgende Kapitel gibt Einblick in die historischen Entwicklungen und
zeichnet die Einflusse auf den zeitgendssischen Tanz im padagogischen Kontext nach.

Die Bestandteile des zeitgendssischen Tanzes, wie er an Schulen unterrichtet wird, griinden
sich auf Entwicklungen der Tanzgeschichte und haben eine historische Verankerung, die oft



von den Unterrichtenden vernachlassigt wird. Gerade im Tanz finden sich, so Klinge (2010,
S. 91), ,nicht-bewusste, implizite und heimliche Theorien® von Tanz und Bildung, die selten
dargestellt werden. Tanzklnstlerinnen, die als externe Unterrichtende an Schulen
eingeladen werden, haben einen anderen Zugang zu Tanz wie Sportlehrpersonen oder
Tanzpadagoglnnen. Im zeitgendssischen Tanz finden sich vielfaltige Strémungen, die
gerade durch politische und gesellschaftiche Umbriche massgeblich den Tanz
beeinflussten (vgl. Klein, 2005). So ist zum Beispiel die Judson-Church-Bewegung, als
Gruppierung um Steve Paxton, als massgeblich zu nennen fir die Entwicklung der Kontakt
Improvisation, deren Ubungen vielfach repliziert werden. Eine Auseinandersetzung mit der
von der Gruppe intendierten Darstellung von Gewalt, dem Aufeinanderprallen von Kérpern
und einer Befreiung der rigiden Sexualmoral findet dabei jedoch selten statt.

Der Tanz an Schulen bewegt sich im Kontext von Tanz als Bihnenkunst, den
gesellschaftlichen Konzeptionen und den padagogischen Konzepten. Ein gemeinsames
Vokabular, der Einblick in die Tanzgeschichte und das Wissen um relevante
gesellschaftliche Einflusse auf den Tanz koénnten hier eine gemeinsame Basis fur die
Lehrpersonen darstellen, um den Einsatz der praktischen Inhalte zu diskutieren. Auch auf
Vermittlungsebene kénnten so die Hintergrinde der Tanzbewegungen erlautert werden und
zu einem spannenden und bereichernden Austausch mit anderen Fachern, wie
Zeitgeschichte, Politik oder Wirtschaft anregen.

Obwohl sich die Tanzforschung in den letzten 25 Jahren vermehrt um eine historische
Aufarbeitung bemiht, Tanzarchive gegriindet und bearbeitet werden, finden sich noch immer
zu wenig Quellenverweise zu den ,Traditionslinien der Tanzpadagogik“ wie Fleischle-Braun
(2000, S.6) betont sowie zu den Entwicklungen auf den Blhnen in den Beschreibungen von
Tanzprojekten. Auch im hier untersuchten Tanzprojekt lassen sich die Bestandteile des
Unterrichts erst lGber die Experteninterviews zuordnen und auf die historischen Einflisse
zuruckfiuhren. Die relevantesten Strdomungen aus Sicht der Fragestellung sollen hier
dargestellt werden, auch wenn die Darstellung hier nur unzureichend einer historischen
Aufarbeitung genigen kann. Weiterfihrende Literatur zum Thema findet sich bei Schlicher
(1987) zum Tanztheater, bei Muller und Stdckemann (1993) zum Deutschen Tanz, bei
Brandstetter (1995/2013) zur frGhen Moderne und bei Huschka (2002) mit einer
Gesamtdarstellung des modernen Tanzes. Vogel (2004) bietet einen Uberblick tber die
Entwicklungen im kreativen Tanz mit Kindern und Jugendlichen. Clavadetscher und Rosiny
(2007) bieten einen Einblick in die zeitgendssische Tanzszene.

Ausdruckstanz als Ausgangspunkt

Die Wurzeln des Ausdruckstanzes liegen in einer Kulturkrise und -kritik um 1900. Die
Industrialisierung, die Verstadterung und die entstehende Massengesellschaft bieten Anlass
zu Neuorientierung und munden in einen Aufruf zur Regenerierung des Menschen, einer
Ruckkehr zu ,seiner wahren Natur® und einer Besinnung auf den Korper. Die
Lebensreformbewegung betont Individualitat, Kreativitat, Selbstbildung und einen natirlichen
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Kérperbezug. In ihr finden sich die Bewegungen der Freikdrperkultur, die Wandervogel' und
eine neue Volkstanzkultur.

In diese Zeit fallen auch die ersten weiterreichenden Versuche, den Tanz nicht
nur deskriptiv und klassifikatorisch zu beschreiben, sondern ihn als eine
spezifische Handlungsform historisch-systematisch und bewegungsanalytisch zu
erfassen. (Franke, 2009, S.117-118)

Im Tanz entwickelt sich in Auflehnung gegen das Ballett der Ausdruckstanz als Philosophie,
Lebensentwurf und Wissenschaft. Die Produkte dieser Tanzkunst sind nach Béhme (1948-
49/1996) weniger als Kunstwerk, sondern vielmehr als Prozess und Kommunikation zu
sehen. In den Ausdruckstanzen wird keine fremde Geschichte erzahlt, ,Narrationen
bedeuteten damals persénliche Erzahlungen, die Thematisierung des eigenen Kdrpers und
der Weiblichkeit” (Rosiny, 2007, S.11). Der Tanz hat keine kathartische Funktion, sondern
hat ein Anliegen, das vom Zuschauenden koérperlich nachvollzogen werden kann und darin
liegt, den Menschen zum Handeln zu aktivieren. Die ,quasi-religidse Besinnung auf Kérper
und Leiblichkeit, jenseits von Rationalitat® (Béhme, 1948-49/1996, S. 26), beschreibt die
Grundzlige des Ausdruckstanz. Auf den Ausdruckstanz zuriickzufiihren sind die Ideen der
Individualitat jedes Korpers und somit jeder Bewegung sowie die Suche nach Kongruenz im
emotionalen Ausdruck.

Theoretische Uberlegungen zur Einheit von Koérper-Geist-Seele finden sich bei Delsarte,
Dalcroze und Laban (Fleischle-Braun, 2000) und sollen hier im Folgenden dargelegt werden.

Die Uberlegungen von Frangois Delsarte (1811-1871) zu den Ausdrucksmoglichkeiten des
Korpers kénnen als theoretische Grundlage des Ausdruckstanzes gelesen werden. Er
erkennt ,wahrend seiner Ausbildung als Sanger und Schauspieler am Pariser
Konservatorium die Wechselbeziehung zwischen Stimme und Geste® (Fleischle-Braun,
2000, S. 31) und wird dabei auf die Bedeutung der Bewegung als emotionaler Ausdruck
aufmerksam. Fir Fleischle-Braun (2000) gelten seine Uberlegungen und Schriften als
grundlegend flr den Ausdruckstanz. Delsarte beobachtet die Menschen und ihre
emotionalen Reaktionen, studiert die damit einhergehenden Bewegungen (Haltung, Gestik)
und entwickelt daraus ein Lehrsystem des Koérperausdrucks. Er halt Kurse in Angewandter
Asthetik und vermittelt darin ein Konzept, das er als ,Gesetz der Entsprechung“ und das
.Gesetz der Trinitat" (ebd., S.32) bezeichnet. Das ,Gesetz der Entsprechung” bezeichnet den
Kinstler als Ubermittler der Ideen und Eigenschaften der unsichtbaren (himmlischen) Welt in
die sichtbare, sinnliche Welt. Jede geistige Funktion hat einen kérperlichen Ausdruck, der ihr
entspricht. Gestik und Korperhaltung sind dabei nicht nur Werkzeug des sprachlichen
Ausdrucks. Die Bewegungen stehen in direkter Verbindung zum Herzen und reprasentieren
dadurch selbstandig die geistige Funktion. Somit kann Uber Bewegung die geistige Funktion
abgelesen (wie auch verandert) werden.

Delsarte betonte somit den Zusammenhang von Kdrperhaltungen und Gesten. Werden diese
mit dem intendierten kérperlichen Ausdruck in Kongruenz gebracht, entsteht die gewlinschte

! Jugendbewegung, die 1901 von Karl Fischer vorerst als ,Fahrende Scholaren“ gegrindet wurde und
dann als ,Wandervogel“ Verbreitung fand. Ziel war es, der Technisierung und Kommerzialisierung des
Alltags, das Erlebnis der Einfachheit und Naturverbundenheit gegenliber zu stellen.
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Einheit von Kdrper, Seele und Geist und beim Aussenbetrachter, der Aussenbetrachterin das
Gefuhl von Authentizitat. Das Gesetz der Trinitdt bestand darin, in allen Kategorien eine
Dreiheit zu finden: die Kategorien ,Zeit, Raum, Bewegung®, ,Anspannung — Entspannung,
Gleichgewicht und Form® wurden von ihm eingefuhrt, um Kérperhaltungen zu
systematisieren. Menschlicher Ausdruck zeigt sich dabei als Einheit von Koérper, Seele und
Geist. Mit seiner Bewegungslehre legt er einen massgeblichen Grundstein fir den Modernen
Tanz und die Gymnastik. Die Forderung nach authentischer Bewegung findet hier ihre
Wurzeln.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) gilt als der Begrinder der ,Rhythmischen Gymnastik®.
Er legte damit den Grundstein fir die weitere Entwicklung des Ausdruckstanzes. Mithilfe
seiner Methode sollte Rhythmus durch kérperliche Bewegung verstandlich gemacht werden
(der sensorische Impuls erfolgt durch die Musik). Er entwickelte damit eine neue Theorie der
Korperbewegung (Eurhythmie — Arhythmie). Seiner Forderung nach nicht einengender
Kleidung entsprechend, wurde folgend Fleischle-Braun (2000, S. 42) das Gymnastiktrikot
erfunden — spater in schwarz ab den 1920iger Jahren Kennzeichen der
Ausdruckstanzbewegung. Er unterrichtete an der Bildungsanstalt Hellerau, deren
Schilerinnen und Schiler die Tanzkultur (z.B.: Mary Wigman) massgeblich beeinflussten;
die sein System aber auch kritisierten und den Fokus auf die rhythmische Struktur der
Bewegung legten - im Gegensatz zur blossen Verwendung des Korpers als Ausfuhrender
vorgegebener Rhythmen. Die Schule selbst siedelte 1925 (mit Rosalia Chladek, die die
Schule von 1930 bis 1938 leitete) in das Schloss Laxenburg, Niederdsterreich.

Rudolf von Laban (1879-1958), ein urspringlich &sterreichisch-ungarischer Csardastanzer
folgte Jaques-Dalcroze nach Hellerau. Sein Einfluss auf den Tanz liegt in der Bliindelung der
weitverzweigten Tanzstrdomungen und der Entwicklung eines Ausbildungssystems mit
grundlegenden Uberlegungen zum Ausdruckstanz. Er konzipiert eine Tanzschrift, die es
erlaubt, Blihnenstlicke zu notieren und somit zu reproduzieren. Aus seinen Uberlegungen
zur ,Raumharmonielehre®, der ein Raum-Zeit-Modell zur Bewegungsbeschreibung zu
Grunde liegt, entsteht die ,Labanotation®, die sich vielfach bewahrt und durchgesetzt hat.
Boéhme (1948-49/1996) erlautert anhand einer biographischen Darstellung das Leben und
Wirken Labans. Jeschke (1996) betont in der Vorbemerkung zur Nachlassedition des
1948/1949 entstandenen Textes:

Die innovativen Ideen Rudolf von Labans, seine Bedeutung fir die Entwicklung
des Ausdruckstanzes in den 20er und 30er Jahren, wurden nach dem Zweiten
Weltkrieg hierzulande offiziell wenig beachtet. Weil er und viele seiner
Mitarbeiterinnen Deutschland in der Zeit des Nationalsozialismus verliel3en und
im Ausland weiterarbeiteten, war Labans praktisches wie theoretisches Werk nur
Uber die groRe Zahl englischsprachiger Literatur zuganglich. Inoffiziell und
unausgesprochen aber blieben seine Ideen auch in den beiden
Nachkriegsdeutschlands lebendig und einfluBreich. (Jeschke, 1996; in Bohme,
1996, S. 10)

In seinem Werk ,Die Welt des Tanzers" (1920) beschreibt Laban seine Sicht auf den Tanz
und bietet damit die erste tanzerische Weltanschauung, wie Bohme (1948-49/1996) betont.
Im Tanz hat der Ténzer die Moglichkeit, die Dreieinheit von Korper-Seele-Geist zu erleben
und wird somit zum Meister Uber sich selbst und sein Leben. Laban betrachtet den Tanz
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nicht als einen Teilbereich des Lebens, sondern begreift das Leben als Tanz. Er beschreibt
mit den grundlegenden Raumspannungsgesetzen (Kraft: schwach-stark, Zeit: rasch-
langsam, Raum: nah-weit, Flucht: starr-bewegt) Charakteristika von Bewegung und
formuliert damit eine theoretische Basis zur Bewegungsanalyse.

Fur Laban liegt die Funktion von Tanz darin, einen neuen ,beseelten® Menschen zu
erziehen. Der Vereinsamung des Individuums durch die Massengesellschaft soll mit dem
Erleben von Gemeinschaft im Tanz entgegengehalten werden. Der sich daraus etablierte
.Laientanz" beruft sich noch heute auf Labans kategorischen Imperativ ,Jeder Mensch ist ein
Tanzer® (Bbhme, 1996, S. 20). Viele grundlegende Ideen von Laban zum Ausdruckstanz
fliessen noch heute in die tanzpadagogische und therapeutische Konzeption von Tanz ein
und haben sich somit erhalten.

Rudolf von Laban lieferte die theoretischen Grundlagen und entwickelte eine umfassende
Systematisierung der Bewegungen im Tanz worauf das Tanztheater und auch die New-
Dance Bewegung grundet. Rudolf von Labans tanzpaddagogisches Konzept des ,Modern
Educational Dance® gilt noch heute als ,die Basis der kreativen Tanzerziehung und des
Experimentellen Tanzes" (Fleischle-Braun, 2000, S. 61). Der Fokus liegt auf der Férderung
der Personlichkeit und der individuellen Ausdrucksmittel Uber spielerische und offene
Aufgabenstellungen.

Auswirkungen auf die tanzerische Praxis in der Schule

Generell bezieht der =zeitgendssische Tanz die Form der (Nicht)-Narration des
Ausdruckstanzes und den grundlegenden Bezug zum Kdorper in seine Konzeption von Tanz
ein. In der Forderung nach Authentizitdt im Bewegen kommt in der Tanzpadagogik aber
auch in der Tanztherapie der von Delsarte formulierte Grundsatz zur Geltung, wenn eine
Kongruenz von Bewegung und Ausdruck angestrebt wird. Authentische, echte Bewegungen
zeigen den ,wahren Kern“ des Menschen, so die Annahme.

Doch dieser Forderung steht nach Becker und Fritsch (1998) ,dem Individuum mit seinem
echten, guten, unschuldigen Ich eine kalte, autoritare, auf Triebverzicht zielende Gesellschaft
gegeniber® (S. 40). Im Freiwerden von gesellschaftlicher Determinierung werden die ,echten
Gefuhle® hervorgekehrt und eine Authentizitdt im Korperlichen garantiert. Auch der
Elementare Tanz sucht nach der reinen und neuen Bewegung. Dieser Anspruch kann im
Grunde nicht eingeldst werden, so Lampert (2007), die die Unmdglichkeit einer
improvisierten Bewegung aufdeckt. Jede Bewegung bezieht sich auf vorher Gelerntes und
lasst sich nicht auf einen ,inneren, wahren® Kern zurlckfihren. Der Kérper kann zwar als
Bedeutungstrager von psychischen Zustdnden verstanden werden und deren Aspekte
anhand korperlicher Merkmale abgelesen werden, er bietet eine Reflexionsflache, ist aber
nicht per se ,echt®. Erst in der Kongruenz der psychischen Befindlichkeit mit der kdrperlichen
Bewegung um die sich zeitgendssische Tanzerlnnen bemuihen, zeigt sich Authentizitat.

Der Moderne Tanz und seine Pioniere

Delsartes Theorien wurden von seinem Nachfolger James Steele Ubernommen und
Uberlieferten sich von Mac Kaye zu Genevieve Stebbins (Asthetische Gymnastik) und so
weiter zur ersten Tanzergeneration des modernen Tanzes. Mit den Ausdruckstanzerinnen
der ersten Stunde Loie Fuller, Hedwig Kallmeyer, Isadora Duncan, Ruth St. Denis, Mary
Wigman wurden diese Gedanken in das Medium Tanz ubertragen. Da diese Tanzerinnen

13



gleichzeitig als Padagoginnen fungierten, schrieben sie in den Grundzigen die Eckpfeiler
einer Tanzpadagogik fest, die die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler
in den Fokus nimmt. Hedwig Kallmeyer, ebenfalls eine Schilerin Stebbins, griindete
1908/1909 in Berlin das ,Institut flir harmonische Koérper- und Ausdruckskultur” durch das die
Ideen Delsartes in Deutschland verbreitet wurden und in die Kérpererziehung einflossen
(Fleischle-Braun, 2000, S. 34). Auch den von Delsarte formulierten Dreisatz von
»~Anspannung-Entspannung, Gleichgewicht und Form* findet man bei Martha Graham in der
Contract-Release-Technik wieder.

Mary Wigman (1886-1973) gilt als die bedeutendste Schilerin von Rudolf von Laban. Fir
Wigman ist der Kdrper ein Instrument, den es zu entdecken gilt, um mit ihm alle Geflihle
stringent ausdricken zu kénnen. Bei ihr findet man auch den Anspruch, den Koérper von
Hemmungen zu befreien, sodass er in jedem Augenblick des Tanzes dem inharenten
Ausdruck einer Geflihlsregung folgen kann (Holm, 1951/1992), S. 19). Als deren Schilerin
verfolgte Gret Palucca eine Weiterentwicklung der Methode des Improvisierens, die sie in
ihrer Schule zur Férderung der schdpferischen Phantasie angewandt hat.

Isadora Duncan (1877-1927) kann auch als Avantgarde des amerikanischen
Ausdruckstanzes (Modern Dance) gesehen werden, gilt aber besonders durch ihre
europdischen Erfolge als Ausdruckstanzerin. Sie beschaftigte sich mit ferndstlichen
Koérperpraktiken und betonte die Natlrlichkeit von Bewegung — dem inneren Bewegungsfluss
folgend. Sie orientierte sich in ihrem Naturbegriff an der griechischen Mythologie, bezog
Kdrpergesten aus Darstellungen griechischer Vasen in ihr Bewegungsrepertoire ein und sah
das Sonnengeflecht als Bewegungszentrum an. Sie forderte ein ,Einlassen auf die Musik"
(Fleischle-Braun, 2000, S. 37) - in ihren Solostlicken improvisierte sie ganzlich zur Musik.
Isadora Duncan gilt als entschiedene Gegnerin des Balletts. Sie beschreibt das Ballett als
Gegenstlick zu den natirlichen Regeln der Gravitation und dem natlrlichen Willen des
Individuums, zugespitzt formuliert sie ,working in discord in its form and movement with the
form and movement of nature, produces a sterile movement which gives no birth to future
movements but dies as it is made® (Duncan, 1903/1929, S. 14). Sie suchte nach der Quelle,
der Urform des Tanzes und beschreibt den Tanz als ,unschuldige[n] Ausdruck sei es
jugendlicher Frohlichkeit, sei es orgiastischer Sinnlichkeit, sei es religiéser Begeisterung”
(Federn in Duncan, 1903/1929, S. 5) und den Tanz als ,ein natlrliches Bedirfnis des
erregten, mit allen Sinnen nach Ausdruck lechzenden Menschen® (ebd). Diese Erkenntnis
wollte sie gemeinsam mit ihrer Schwester Elizabeth Duncan in ihrer 1904 in Berlin
gegrindeten und ab 1911 in Darmstadt ansassigen Schule umsetzen. Sie férdert in ihrer
Tanzausbildung die natirliche Spontanitat und freie Entfaltung des Kindes.

My intention is, in due time, to found a school, to build a theatre where a hundred
little girls shall be trained in my art, which they in their turn will do better. In this
school | shall not teach the children to imitate my movements, but to make their
own. (Duncan, 1903/1929, S. 22)

Dies sollte zu einer Grundlage der Tanzpadagogik werden. Die Grinde, dass sich der
Ausdruckstanz selbst nicht vollstdndig etablieren konnte und erhalten liess, sieht Béhme
(1948-49/1996) darin, dass er vor allem von Protagonisten getragen wurde, die Systeme und
Regeln verabscheuten. Isadora Duncan versuchte ihre europaischen Erfolge in ihrer
amerikanischen Heimat zu wiederholen. Es gelang den beiden Vorreiterinnen des ,Modern
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Dance” (lsadora Duncan und Ruth St. Denis) jedoch nicht den Ausdruckstanz als
eigenstandige Kunstform zu etablieren.

Beeinflusst von Francois Delsartes Ideen zum Ausdruck der Emotionen Uber natlrliche
Koérperbewegungen grindete Ruth Saint Denis (1879-1968) gemeinsam mit Ted Shawn die
erste Schule (Le Denishawn) des modernen Tanzes in Amerika. Isadora Duncan gab nach
der zweiten Amerikatournee auf, Ruth St. Denis konnte ihre Schule nur unter klinstlerischen
Zugestandnisse an die Filmindustrie von Hollywood und mithilfe von Varieté-Einlagen am
Leben erhalten.

lhre Schilerin Martha Graham (1894-1991) hatte nach dem Verlassen der Denishawn-
Compagnie weitaus grossere Erfolge und kann gemeinsam mit Doris Humphrey als Pionierin
des Modern Dance genannt werden. lhre beiden Stile zeichnen sich durch einen
minimalistischen Umgang mit Bahnenbild und Kostim aus und Uber eine Bewegungsart, die
einer koharenten Technik folgt. Nach der emotionalen Ubersattigung der freien Bewegungen
im Ausdruckstanz suchten sie nach strukturierten Formen im Ausdruck. Der Tanz wurde
entsubjektiviert und konnte sich so politischen Themen zuwenden. In den Anfangen des
Modern Dance finden sich Tanzstlicke, die einen Gegenentwurf zum gesellschaftlich
vorherrschenden Rassismus boten und der aufkommenden Wohlstandsgesellschaft einen
Spiegel vorhielten (zB.: ,Revolt*, Martha Graham, 1927).

Ausgehend von der Lehre durch Ruth St. Denis, bei der dem Ausdruck von Emotionen der
natlrliche Bewegungsfluss zugrunde liegt, entwickelte Martha Graham eine eigene Technik.
Dabei wird auf die entgegengesetzte Bewegung beim Ausatmen (Contraction) und Einatmen
(Release) Bezug genommen. Ausgangspunkt aller Bewegungen ist dabei das
Koérperzentrum, in der Contraction krimmt sich der Kérper nach innen, der Kopf wird nach
unten gezogen, die Arme rotieren nach innen und die Knie geben nach. In der
Gegenbewegung 18st sich die Krimmung und wird in eine Uberdehnung (berfiihrt, das
Brustbein hebt sich, die Arme 6ffnen sich und der Kopf gelangt in eine Uberstreckung. Diese
Bewegung wird nicht nur vor- und riickwarts ausgefihrt, sondern auch diagonal und auf die
Seite ebenso wie in den verschiedenen Ebenen. So entstehen mannigfaltige
Bewegungsmaglichkeiten, die dem Atem und Bewegungsfluss im Prinzip von Contraction —
Release folgen. Die Graham-Technik wird verwendet, um den Bewegungsfluss zwischen An-
und Entspannen bewusst zu machen und bietet Moglichkeiten der alternativen
Bewegungserfahrung. Durch die Eingrenzung auf eine bestimmte Art der Bewegung, einem
theoretischen Fokus folgend, kann eine neue Bewegungsdimension erlebt werden. Die
Bewegungen dem natlrlichen Atemfluss anzupassen, verfeinert die Kdérperwahrnehmung
und unterstitzt eine individuelle Bewegung dem eigenen Rhythmus folgend. In der Gruppe
kann das gemeinsame Atmen auch Zugehérigkeit vermitteln und ein positives
Gruppenerlebnis fordern. Als Vermittlungstechnik kann diese Methode deshalb gut in den
Unterricht integriert werden.

Merce Cunningham (1919-2009), ein Schiler Martha Grahams, entwickelt einen eigenen
Stil, der laut Brandstetter (1991) dem Prozess der Abstraktion folgt, der in der Kunst der
Avantgarde von Wassily Kandinsky und Arnold Schdnberg in einer ,immer radikalere[n]
Besinnung auf die Grundbedingungen ihrer Produktion und die Gesetze ihrer Materialitat* (S.
243) entspricht. Bei Cunningham erzahlt der Tanz nicht, noch drickt er etwas aus. Er stellt
sich als pur und objektiv dar. Cunningham interessiert sich nicht fir den Kérperausdruck von
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Gefuhlen, sondern arbeitet gemeinsam mit John Cage mit den Mitteln der Musik und ihrer
prazisen Gliederung in und durch Bewegung.

Anhanger von Cunningham fordern, die Bewegung als motorisches Phanomen zu
betrachten. Alltagsbewegungen werden analysiert und der Alltagskdrper wird zum
Instrument, zum Beobachtungs- und Inszenierungsobjekt. Aktionen und Happenings zeigen
sich parallel zu Stromungen aus Musik und Malerei in ihrem Minimalismus (Brandstetter,
1991). Uber die 68-Revolution werden Restriktionen der Kérperlichkeit in Frage gestellt und
es entwickelt sich ein neuer Spielraum flr politischen Protest.

Moderne Konzeptionen von Tanz

Steve Paxton (geb. 1939) beschaftigt sich mit den Restriktionen der Kérperberihrung und
bezieht in der Judson-Church-Bewegung (1962-64) den Ko&rperkontakt auf Basis ,von
Gewicht abgeben und aufnehmen® in den Tanz ein. Das Judson-Dance-Theatre sucht nach
einer demokratischen Tanzform, die sich einer egalitdren Idee der Tanzkdrper verpflichtet
fuhlt (Banes, 1993). 1972 etablierte Paxton den Begriff Contact Improvisation und
bezeichnete damit die Idee, Tanz als immer wieder neu entstehenden Augenblick zu
verstehen. Kontaktflachen bieten sich an und verschwinden wieder, die Bewegungen kdnnen
nicht im Voraus geplant werden, sondern ergeben sich aus dem Fluss von
Gewichtsaufnahme und —abgabe. Die wirkenden Krafte heben sich wechselseitig auf oder
verstarken sich.

Der Tanzer in der Contact Improvisation bleibt offen und erforscht in jedem Augenblick neu
die Mdglichkeiten der physikalischen Gesetze zwischen Kdrpern. Die Tanzenden erfahren
ihre Grenzen in der Berlhrung der gesamten Kdrperoberflache und die Wirkung der eigenen
Korperlichkeit auf die Mittanzenden. Das Gewichtabgeben und Annehmen zeigt sich als
Koérperschule mit hoher Reflexionskraft. Vielfach wird nach der Contact Improvisation Uber
das Erlebte in der gemeinsamen Gruppe gesprochen, die Erfahrungen lassen selten
jemanden unberihrt. Ob eine Berlhrung unangenehm war, ob zuviel oder zuwenig Gewicht
abgegeben wurde, wie man auf Situationen reagiert, die man geniesst, das sind alles
Anregungspunkte der Contact Improvisation. Mit Dieter Heitkamp, Professor an der
Hochschule Frankfurt, hat sich eine theoretische Auseinandersetzung mit der Contact
Improvisation etabliert (Heitkamp, 1998).

Didaktische Modelle erkennen den Wert dieser Methode und streichen die Wirkungen auf
das alternative Erleben von Korperkontakt heraus. Die Tanzenden lernen einen
ungehemmten Umgang mit Kérperlichkeit. Respekt, Vertrauen und Ubungen zur
Koérperwahrnehmung stehen im Mittelpunkt der Vermittlung. Kdrperkontakt wird befreit von
dem Stigma der Intimitat als selbstverstandlich erachtet.

Psychotherapeutische Schulen und Einfliisse der Tanztherapie

Anna Halprin (geb. 1920), eine bedeutende Kinstlerin des 20. Jhd. aus Kalifornien (USA),
entdeckt in einem revolutiondren Verstandnis die Mdglichkeit des Tanzes zur Neukonzeption
der Gesellschaft und schafft ein Bewusstsein fir den Tanz als heilendes Medium. Sie
verknUpft Kunst, Padagogik, Therapie und politische Aktion und kann als Vorreiterin der
Tanztherapie gesehen werden. lhre Grundlagen findet sie in der Gestalttherapie von Fritz
Perls und der humanistischen Psychologie. Sie selbst beeinflusst die Judson-Church-
Generation, entwickelt Methoden kollektiver Partizipation und kreiert den ,Life/Art Process” —
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ein methodisches System, das von Kérpertherapeuten als kdrperzentrierter Ansatz genutzt
wird. |hre Lernkonzepte fliessen in den Tanzunterricht in Israel und Palastina ein und setzen
sich mit Themen des Friedens und gegenseitigen Verstandnisses auseinander (Wittman,
Schorn & Land, 2009).

Halprin forscht an der transformativen Kraft des Tanzes und betont ,Dance is not necessarily
graceful, pretty, or spectacular. Dance can be grotesque, ugly, clumsy, funny, frightening and
conflicted® (Halprin, 2009; zitiert nach Wittmann et al., 2009, S. 15). Sie pragt damit ein
Verstandnis von Tanz, das den Menschen in seiner Gesamtheit wahrnimmt und fragt nach
den Wirkungen von Tanz auf kollektiver wie individueller Ebene. |Ihr wichtigster Grundsatz im
Tanz ist, dass sich jeder Kdrper individuell bewegen muss. |hre Arbeit ist beeinflusst von
Moshe Feldenkrais und seinen Ideen zu Korperarbeit und wurde angeregt durch John
Dewey zur Bedeutung der Kunst als Erfahrung. Der Philosoph John Dewey Ubertrug den
Weg naturwissenschaftlicher Forschung auf die Kinste und etablierte damit die I|dee der
Problemstellung im klnstlerischen Prozess. Fur ihn ist weniger das Ergebnis interessant als
der Prozess der Losungsfindung. Uber Margaret H’'Doubler, Lehrerin von Halprin, ibertrug
sich diese Idee der Auffassung von Kunst auf den Tanzunterricht. Eine pragende Wirkung
auf die Methodik des Tanzes von Margret H'Doubler hatte Mabel E. Todd (1937) mit dem
Buch ,The Thinking Body“ — darin wird eine ganzheitliche psychophysische Theorie
vorgestellt, die den Einfluss von Denken und Flhlen auf die grundlegende Struktur des
Kérpers und seinen Bewegungseigenarten beschreibt.

Die Wahrnehmungsfahigkeit Gber den Kérper - Propriozeption im weitesten Sinne - ist fur
Halprin (2009) die Voraussetzung fur kreatives Handeln. Erst wenn man Uber den Kdérper
wahrmehmen kann, kann man (Uber den Korper ausdricken; sind diese
Wahrnehmungskanale durch emotionale Barrieren blockiert, wird auch die Kreativitat
blockiert. Sie sagt im Film “Breath made Visible”, ,whatever emotional, physical or mental
barriers that we carry around with us in our personal lives will be the same barriers that
inhibit our full creative potential” (Halprin, 2009). Kreativitat erfordert bei ihr, flr die
kérperlichen Eindricke im Augenblick offen zu sein. Hieraus erwéachst die Motivation dem
Gespdurten einen Ausdruck zu geben (allzu oft wird diese Motivation unterdriickt - sich nichts
anmerken lassen, cool bleiben), zeitlich verschoben (spater dartber reden/schimpfen) oder
wird durch soziale Bestimmungen gehemmt (man darf beispielsweise in der Oper nicht
mitsingen, bei Popsongs jedoch schon). Die Schulung der Sinneswahrnehmung ist hier der
Ausgangspunkt, um den Koérper optimal zum Resonanz- und Ausdruckskérper werden zu
lassen. Schorn schreibt in diesem Zusammenhang, ,uberlat sich der Mensch dem
Zusammenspiel der von innen und auflien auf den Korper einwirkenden Phanomene, fiihrt
jede Bewegung auf eine Entdeckungsreise in sich immer wieder neu erschlieende
Erfahrungsfelder® (2009, S. 57). Halprin weist auf die individuellen Auspragungen im
Kdrperbau hin, so soll auch die Bewegung durch die verbesserte Wahrnehmung des eigenen
Kérpers individuell wahrgenommen werden. Werden regelmassig die gleichen Ubungen (wie
im Movement Ritual) wiederholt, so gibt das Aufschluss Uber die taglichen Veranderungen
aber auch Konstanten im Bewegungscharakter. Tagungsstimmungen werden Uber die
Bewegung wahrgenommen, Geflihle kénnen hier reflektiert werden, genauso bemerkt man
eine differenziertere Wahrnehmung auf mentaler und eben auch emotionaler Ebene.

Spatere Generationen von Tanzern werden von dieser Theorie beeinflusst. Wird Tanz als
Reflexionsflache von Korperlichkeit mit der Mdglichkeit zur Transformation begriffen, wie
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therapeutische, aber auch padagogische Konzeptionen von zeitgendssischem Tanz
angeben, so kann man die grundlegenden Gedanken auf diese Einfliisse zurlckflhren.

Das Tanztheater

Auch das Tanztheater zeigt Einflisse auf die moderne Konzeption von zeitgendssischem
Tanz. Parallel zu den amerikanischen Strdmungen entwickelte sich in Europa tUber Rudolf
von Laban zu Kurt Jooss der Ausdruckstanz zu einer neuen Sachlichkeit.

Kurt Jooss (1901-1979) versuchte in einer theoretischen Auseinandersetzung die
gegenlaufigen Stile des modernen Balletts, das nach dem Krieg aufgrund seiner neuen
Virtuositdt und dem Credo des Schénen und Guten einen Aufschwung in der Tanzszene
erfuhr und dem Ausdruckstanz, der aufgrund seiner Exzentrik und Individualitat der
Ausdruckstanzer immer mehr Anhanger verlor, einen Ausgleich zu schaffen. Dabei schaffte
er eine klare Begriffsabgrenzung und etablierte den Begriff des Tanztheaters. Im Tanztheater
sollten sich Form und Handlung der Tanzgesten wechselseitig bedingen. Tanz sollte nicht
wie im Ballett Ublich Beiwerk der Geschichte sein, sondern die Handlung genuin
beeinflussen und explizierend mitbestimmen. Jooss studiert genau die Kdrperhaltung seiner
Figuren, erkennt milieuspezifische Gesten und Haltungen, expliziert dem Charakter
immanente Rhythmen und weist seine Tanzerinnen und Tanzer an, ihren Tanz auf Basis
theoretischer Studien und Alltagsbeobachtungen des jeweiligen Charakters zu gestalten.
Jooss forderte auf der Biilhne sparsame Okonomie. Er verstand den Menschen als von der
Gesellschaft gepragt und zeigte in seinen Stlicken die Mangel der Gesellschaft auf:
Kontaktmangel der Menschen, eine rastlos hastende Gesellschaft, Kriegseuphorie (,Der
grine Tisch®, 1932). Jooss Erbe kann in der Folkwangschule gesehen werden, er gilt weithin
als Begriinder des Tanztheaters, das unter Pina Bausch grosse Erfolge feiern wird.

Pina Bausch (1940-2009), die Meisterschilerin von Kurt Jooss, entwickelte den
gesellschaftskritischen Gedanken in Anlehnung an Brechts Publikumskritik weiter. Sie stellte
folgend Jooss den Tanz gleichberechtigt neben den Handlungsstrang der Erzdhlung. Im
Bewegungsmaterial ihres Blhnenstlickes ,Orpheus und Eurydike finden sich eklektisch
verschiedene Stile, der jeweilige Geflihlsausdruck der getanzten Themen Trauer, Gewalt,
Friede und Tod bestimmt die Wahl und nicht der Handlungsstrang der Oper. Vom epischen
Theater von Bertolt Brecht Ubernimmt Pina Bausch das Prinzip, das Publikum zu einem
kritischen Betrachter zu machen. Das Vertraute wird in einem verfremdeten Licht gezeigt,
das Buhnenstick wird wahrend der Darstellung von den Tanzern unterbrochen, kommentiert
und konfrontiert das Publikum mit ihrer Erwartungshaltung (,Eine schéne virtuose
Tanzdiagonale soll ich dir vorfuhren? Da hast du sie!* (,Walzer, 1982, Amsterdam).
Alltagsgewohnheiten wurden hinterfragt und als gesellschaftlich bedingt entlarvt (besonders
eindrucklich in ,Café Miller, 1978). lhre Arbeitsweise mit den Tanzerinnen und Tanzern war
gepragt von ganz persodnlichen Fragen, die zur Improvisation aufforderten. Das Prinzip des
Ausdruckstanzes, dass jede Bewegung einer inneren Bewegtheit folgt, war Ausgangspunkt
fur die Sammlung von Bewegungsmaterial. Mit der Konfrontation der Tanzenden mit ihren
eigenen Angsten, Winschen, Sehnsiichten schuf sie Werke von hoher Intensitat, die mit
ihrer authentischen Kraft den Nerv der Zeit trafen.

Pina Bausch gelang es, die damit geschaffenen ausdrucksstarken Tanze miteinander in
Bezug zu setzen und kontrastreiche Tanzmontagen zu schaffen. Sie befreite den Tanz von
Normen und Regeln und gab ihm Bedeutung als Ausdrucksorgan. Sie wird als
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Gesellschaftskritikerin bezeichnet und von feministischen Gruppierungen geschatzt, obwohl
ihr Zugang ein wohl eher psychologischer zu sein scheint. Sie betont: ,Das wirklich Wichtige
beim Tanzen ist der Grund, weswegen man tanzt* (Pina Bausch, 2010 im Film von Wim
Wenders), auch wenn das Getanzte dadurch ins Hintertreffen gerat. Pina Bausch arbeitete
mit verschiedenen Personengruppen und adaptierte ihre Stiicke auf Laientanzer. Der Erfolg
ihrer AuffGhrungen von ,Kontakthof* mit Jugendlichen, aber auch mit Pensionisten inspirierte
viele Lehrpersonen mit ihrem Bewegungsmaterial und in ihrem Sinne zu arbeiten.

Das Tanztheater eignet sich als Unterrichtsinhalt zum Ausprobieren von und
Experimentieren mit Alltagsbewegungen und fordert Uber Bewegungsaufgaben die
Individualitdt der Schilerinnen und Schiler. Im gemeinsamen Erarbeiten und
Zusammensetzen der erarbeiteten Solis lernen die Schiiler Prinzipien der Kommunikation,
Kompromisserfahrungen des Durchsetzens und Verabschiedens von Ideen sowie das
Auffinden eines Ubergeordneten Themas und kbénnen sich frei in ihrer Kreativitat entfalten.
Obwohl bei Bausch eine grundlegende Tanztechnik eine hohe Rolle spielte, scheint es in der
padagogischen Praxis so, dass beim Tanztheater keine vorgegebenen Tanzschritte
notwendig sind, da die Bewegungen Alltagserfahrungen folgen. So wird diese Art der
Vermittlung von Tanz bei Tanznovizen oft eingesetzt und kann schnell in eine neue Welt (der
Phantasie) entfiihren.

Auswirkungen auf die tanzerische Praxis in der Schule

Aus den oben angefuhrten Betrachtungen kann als Fazit gezogen werden: Der Tanz
unterliegt als Kulturgut dem gesellschaftlichen Wandel und kann nur angepasst an diesen in
den Schulen seinen Niederschlag finden. Einerseits zeigt sich Uber die Tanzgeschichte des
20. und 21. Jhd. Tanz als sich standig verandernde, fluide oder auch fliichtige Kunstform.
Anderseits bildet sich im Tanz ein Ubergreifendes Verstadndnis von Koérperlichkeit, das sich
von gesellschaftlichen Restriktionen distanziert und sich verstarkt dem Terminus Freiheit
zuwendet.

Tanzwissen wird von Koérper zu Kérper weitergegeben, es hat aber meist eine historische
Verankerung und konkrete philosophische Ausfuhrungen zur Grundlage. Wird Tanz an
Schulen zeitgendssisch unterrichtet, so bezieht sich dieser Unterricht auf die Entwicklungen
des Tanzes seit der Abkehr vom Klassischen Ballett.

Als Antithese zum Klassischen Ballett formierte sich der Ausdruckstanz, der die
Persdnlichkeitsentwicklung ins Zentrum der tdnzerischen Ausbildung stellt. Der daraus
entstandene Modern Dance und die =zeitgendssischen Stromungen stellen die
Personlichkeitsentwicklung ins Zentrum der tanzerischen Ausbildung. Uber Improvisationen
sollen die Tanzerinnen und Tanzer sich selbst erfahren. Dies wurde fur den Schulunterricht
adaptiert und teilweise fur die didaktische Konzeption des Ausbildungsinhaltes ,bewegen,
darstellen, tanzen® (Bucher, 1997) ubernommen. Gerade mit Bewegungsaufgaben kann
dieser Forderung nach individuellen Bewegungen entsprochen werden.

Der Zeitgendssische Tanz

Der Begriff ,Zeitgendssischer Tanz’ wird weithin als Sammelbegriff fir die gegenwartigen
Stréomungen der Buhnentanzkunst in Abgrenzung zum klassischen Ballett verwendet und
findet sich auch in englischer wie franzésischer Abwandlung unter Contemporary Dance
oder Danse Contemporaine. Mit dem Tanztheater etabliert sich der Anspruch an den Tanz
als gesellschaftskritisches Medium. Halprin (2009) zeigt die Mdglichkeiten der politischen
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Einflussnahme Uber Tanz auf. Die Aneignung motorischer Inhalte ist dabei immer eng mit
dem Anspruch einer umfassenden Persdnlichkeitsbildung verknlpft. Die padagogische
Perspektive im Modernen Tanz richtet sich laut Fleischle-Braun (2000) vermehrt auf die
Vermittlung grundlegender tanzerischer Bewegungsfahigkeiten, wobei hier weniger von
Schrittkombinationen die Rede ist. Ein wesentlicher Schlissel und somit die Essenz der
Entwicklungen in der Tanzszene liegen in der Veranderung, dem Ubergang eines noch eher
funktionalen Korperkonzepts im Ballett-, Volks-, Paartanz zu einem alternativen
Koérperkonzept, indem die Wahrnehmung des eigenen Korpers als Ausgangspunkt fir den
Tanz gilt. Diese Form des Tanzens beinhaltet verschiedene Versatzstlicke, die sich erst im
Zusammenhang mit der Geschichte besser verstehen lassen. Aus soziologischer
Perspektive lassen sich in den jeweiligen Epochen kinstlerisch-asthetische und
soziokulturelle Abhéangigkeiten von den Veranderungen im jeweiligen Korper- und
Bewegungsverstandnis finden (Klein, 2005). Tanz bietet also mehrere Moglichkeiten der
Gestaltung und Aufbereitung als Unterrichtsinhalt.

1.2.1.3 Das Kulturgut Tanz — gesellschaftliche Konzeptionen

Diese Vielfalt an Tanzkulturen zeigt, dass der Fokus beim Tanz ein jeweils eigener sein
kann. Wie weit verbreitet Tanz als Gesellschaftsphanomen generell ist, zeigt das nachste
Kapitel.

Aus alltagstheoretischer Perspektive wirde man annehmen, dass Tanz als unbestrittenes
Kulturgut gilt. Tanz als Phanomen und Gesellschaftsgebiet hat aber vielfaltige
Auspragungen. Sucht man nach Zahlen, um der Verbreitung dieses gesellschaftlichen Gutes
nachzugehen, finden sich diverse Ergebnisse, die sich nur schwer summieren lassen.
Einerseits weil sich viele Tanzende gegen eine Institutionalisierung wehren (wie die gesamte
Contact-Improvisation-Szene), viele Tanzende ihr Hobby fir sich austben (vor allem
Breakdancer, Parcours oder Site Specific Tanzer-innen) oder sich Subszenen selbst
begrinden (wie Tanzcompagnien und zeitgendssische Tanzfestivals).

Das Kulturgut Tanz steht in der Férderung wie auch bei der Erhebung der Zahlen zwischen
den Bereichen Kunst und Sport. Gemeinhin, so die Zahlen der statistischen Erhebungen zu
den Freizeitaktivitdten wird in der westeuropdischen Gesellschaft wenig getanzt. In
Osterreich sind beispielsweise von 2,9 Mio. Sportaktiven nur 4697 Personen im
Tanzsportclub. Betrachtet man die Zahlen in der Swiss Dance Sport Federation (STSV +
SRRC) sind insgesamt 60 Vereine mit einer Mitgliederzahl von 9054 Personen verzeichnet.
Der Frauenanteil betragt 51 % und der Anteil Jugendlicher unter 20 Jahren entspricht 20 %.
Doch wie viele Schweizerinnen und Schweizer tanzen wirklich? Titus Capaul, der Prasident
von swissdance, dem Schweizer Verband der Tanzlehrer zahlt zur Zeit 316 diplomierte
Tanzlehrerinnen oder Spezialistinnen, wovon sich noch 60 in der Ausbildung befinden. Er
schatzt, dass pro Jahr rund 100‘000 Tanzschuler und Tanzschilerinnen unterrichtet werden.
Genauere Zahlen liegen leider nicht vor. Folgt man den Ausfihrungen von Lazarus (2010)
bemerkt man eine Diversitat des Tatigkeitsfeldes Tanzes vor allem aufgrund rechtlicher und
institutioneller Unterschiede. Lazarus (2010) kommt zu dem Schluss, dass ,es bis heute zu
keiner Verselbstandigung des Tanzes als Kulturgut gekommen ist* und daher ,wurde und
wird das Tatigkeitsfeld Tanz und dessen Lehre nach institutionellen und funktionellen
Gesichtspunkten in unterschiedliche gesellschaftliche Bereiche lediglich eingebunden®
(Lazarus, 2010, S. 189).
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Im Observatorium Sport und Bewegung von Lamprecht, Fischer und Stamm (2009) finden
sich 3,9 % (von ca. 11.500 Befragten), die Tanzen als ausgetibte Sportart angeben. Der
Frauenanteil betragt 80 % und die Haufigkeit der Ausibung wird mit 45 Tagen pro Jahr
(Median) angegeben. Pro Tag widmen die Tanzenden ihrer Aktivitat 1,5 Stunden — die
gesamte Stundenanzahl, die in der Schweiz getanzt wird, belauft sich auf 17,6 Mio. Stunden,
so Lamprecht et al. (2009). Es wird vermehrt im Alter von 15-29 Jahren getanzt. In einer
festen Gruppe tanzen 43 %, im Verein 26 %, ungebunden 29 % und im Fitnesscenter finden
sich 2 % der Tanzaktiven wieder.

Das Bundesamt fur Sport in Magglingen verzeichnet 2305 anerkannte Leiter und Leiterinnen
in J+S Gymnastik und Tanz, Rock’'n’roll, Tanzsport und rhythmische Gymnastik in der
Schweiz.

141 Tanzpadagogen und —padagoginnen verzeichnet der Berufsverband der Schweizer
Tanzschaffenden danseSuisse. Leider fehlen die genauen Zahlen wie viele Personen
unterrichtet werden. Uberschlagsméassig wirden bei 140 Kursen zu je 10-20 Personen
zwischen 1400 und 2800 Kinder und Jugendliche im Semester von dem tanzpadagogischen
Angebot profitieren.

Neben der klassischen Tanzschule (allgemein und leistungsbezogen) sowie den
Volkstanzgruppen, die man sowohl in der Schweiz, wie auch in Deutschland oder Osterreich
als organisierten Bereich des Tanzes ansehen kann, kann man von einer hohen
,Dunkelzahl* an Tanzenden ausgehen. Nicht zu vergessen ist die Vielzahl der Disco-
Tanzerlnnen, die diesem Gesellschaftsbereich angehoéren, aber ungezahlt bleiben.

Als Werbemassnahme fir den Tanz gilt das vom Tanznetzwerk Reso eingefiihrte Tanzfest:

(Mai 2011) Trotz des Regens schreibt das Tanzfest weiter an seiner
Erfolgsgeschichte: Fast 44'000 Teilnehmerinnen haben am 14. und 15. Mai in 25
Schweizer und zwei Franzdsischen Stadten mitgemacht.

Tanznetzwerk Reso, Zugriff am 26. September 2011; 16:30 unter www.reso.ch

An der siebten Auflage des Tanzfestes (Mai, 2012) nahmen etwa 46°‘000
Tanzerlnnen an den Festivitdten in der ganzen Schweiz teil. ... Es setzt ein
einzigartig starkes Zeichen dafir, dass die Schweizerinnen und Schweizer
begierig sind auf Tanz in allen Facetten.

Tanznetzwerk Reso, Zugriff am 20. Mai 2012; 11:30 unter www.reso.ch

Hier treffen sich Tanzaktive und Publikum zu einem ,Tag der offenen Tir* des Tanzes.
Tanzschulen bieten gratis spezielle Kurse an, Performances auf der Strasse laden zum
Zuschauen ein und an zwei Tanzabenden werden Crashkurse zu verschiedenen Tanzstilen
angeboten. Man kann von einem grossen Schweiz-weiten Interesse ausgehen, wenn bis zu
44.000 Tanzinteressierte an diesem Angebot teilnehmen — mit steigendem Interesse und
2000 weiteren Teilnehmerlnnen im neuen Jahr. Dass ein grosses Interesse an Tanz besteht,
zeigt auch die sich etablierende professionelle Schweizer Tanzszene. Im Februar 2011
haben sich Gber 60 Choreographlnnen und Ténzerlnnen um eine Teilnahme beim tanzfaktor
interregio 2011 beworben.
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89 professionelle Tanzcompagnien finden sich auf der danceplatform.ch, von der Ein-
Personen-Compagnie bis zu Kleinunternehmen mit 30 Angestellten lassen sich hier
verschiedenste Zugange zum Tanz entdecken. Am 1. Januar 2012 trat in der Schweiz ein
Kulturférderungsgesetz in Kraft, das eine Bundesforderung des Tanzes mdglich macht. Eine
umfassende finanzielle Sicherung dieser Kunstsparte kann jedoch nicht gewahrleistet
werden und macht Férdermdglichkeiten auf kantonaler und regionaler Ebene notwendig.

Als Conclusio kann gezogen werden: Vernachldssigt man die Trennung von Tanz als
Blhnenkunst und den gesellschaftichen Konzeptionen wie populare Tanzkulturen,
Showdance, Gesellschaftstanz, Volkstanz, HipHop, Tango, etc., dann kann man davon
ausgehen, dass das Kulturgut Tanz weit verbreitet ist. Als Blhnenkunst hat sich der
zeitgendssische Tanz in beinahe allen grosseren Stadten in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz mit eigenen Tanzhausern etabliert. Tanz boomt und wird in naher Zukunft auch in
der Schweiz seinen eigenen Stellenwert in der Kulturférderung bekommen.

Doch die Schule als Ausbildungsort bietet wenig Raum mit diesem Gesellschaftsgebiet in
Kontakt zu kommen. Vor allem private (Tanz-)Schulen bieten Ausbildungen im Bereich Tanz
an. Es besteht leider kein Gesamtverzeichnis. Einige lokale Organisationen? sammeln das
Angebot ihrer Region.

Der Ausbildungsinhalt Tanz — padagogische Konzepte

Hummel und Rausch (1994) formulieren noch einen letzten Grundsatz um Tanz als Kulturgut
an Schulen zu lehren und betonen, ,der Inhalt sollte besonders péadagogischen
Vorstellungen zu einer Allgemeinbildung fir alle Kinder entsprechen, ohne das notwendig
differenzierte Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot zu vernachlassigen® (Hummel &
Rausch, 1994, S. 81).

Wie der Tanz und vor allem zeitgendssischer Tanz diesen padagogischen Vorstellungen
einer Allgemeinbildung gerecht werden kann, zeigen die folgenden Ausflhrungen zur
Entwicklung und bildungstheoretischen Legitimation von Tanz an Schulen.

Obwohl das Konzept der asthetischen Bildung einen didaktischen Leitfaden bieten kdnnte,
beziehen sich die Unterrichtenden heute eher auf eigene Erfahrungen und eine nicht-
bewusste, implizite ,heimliche Konzeption® von Tanz und Bildung (Klinge, 2010). Die
jeweilige Auslegung von Tanz im padagogischen Kontext ist gepragt von den Erfahrungen
der Unterrichtenden. Eigene Erlebnisse und Kontakte zur Tanzszene pragen die Art des
Unterrichts. Die Wirkungsweise von Tanz wird so am ,eigenen Leib“ erfahren und bleibt
dadurch oft ohne Worte. Auch Fleischle-Braun (2000) beschreibt,

inwieweit allerdings die meist personengebundenen Ausbildungsmethoden auf
expliziten theoretischen Entwrfen basieren, bleibt jeweils zu prifen, ebenso die
Frage nach den Gemeinsamkeiten und/oder nach den jeweils spezifischen
Arbeitsweisen. (Fleischle-Braun, 2000, S. 10)

2 _ Centre de Formation Professionelle Arts Appliqués, Genf: Berufslehre Blihnentanzer/-tdnzerin EFZ;
Universitat Bern, Nachdiplomstudium: TanzKultur; Universitat Bern, Institut fur Theaterwissenschaft
(ITW): Tanzwissenschaft; Zircher Hochschule der Kinste: Ausbildung Buhnentanz; Zircher
Hochschule der Kiinste: MAS in Tanzp&adagogik
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Vor dem Verstadndnis von Tanz, der die schopferischen und kreativen Potenziale der
Schulerinnen und Schiler anspricht, entwirft Klinge (2002) mdgliche Bildungswirkungen.

So stehen weniger Tanzstile in ihrer Orientierung an Bewegungs- und
Verhaltensnormen im Vordergrund, sondern vielmehr die Moglichkeiten und
Fahigkeiten, die die Subjekte in ihrem individuellen Umgang mit Koérper und
Bewegung entfalten kdnnen. Das heift allerdings nicht, dass Tanzstile oder
Tanztrends keine Rolle spielen durfen. Sie kdnnen einen ersten Zugang
ermdglichen oder aber auch einen Ausgangspunkt flr die Beschéaftigung mit
Bewegungspraxen von anderen, aus anderen Kulturen oder anderen Zeiten
darstellen. (Klinge, 2002, S. 171)

Forster (1986) jedoch widerspricht der Haltung der deutschen Tanzpadagoginnen und fuhrt
zum Ende ihres Artikels mit einem Zitat von Hawkins, die Vorreiterin des ,Modern Dance in
Higher Education® der USA:

A dance class planned around imitation and repetition of dance techniques
learned from some famous dancer and with little consideration of needs of
individuals in the class cannot qualify as education. (Hawkins, 1982; zitiert nach
Forster, 1986, S. 54)

Bisherige Vermittlungskonzepte, die eine Antwort auf den jeweiligen theoretischen
Hintergrund der praktischen Arbeit bieten, werden im Folgenden dargestellt.

1.2.1.4 Padagogische Konzepte
Praxisorientierte Zugange

Die Darstellung der Vermittlungskonzepte folgt der Aufteilung in theoretische Betrachtungen
(Fritsch, 1981; Klinge, 2002; Backer, 2008) und praktische Anwendungen (Haselbach,
1976/1991; Lex & Padilla, 1988; Laban, 1926, 1981/2001) des Tanzes in der Padagogik.
Bemerkenswert ist die verschiedenartige Verankerung der Vermittlungskonzepte im Sport
(Deutschland, Schweiz), in der Musik (Osterreich) oder als eigenstandiges Schulfach
(England, Skandinavien). Damit zeigt sich wiederum ein breites Einflussgebiet des Tanzes.

Die Ausarbeitung neuer Vermittlungskonzepte aber auch die Revolutionen auf den Bihnen
haben zum Verstandnis des Tanzes, wie er heute gelehrt wird, beigetragen. Die Bedeutung
liegt weniger in der Vermittlung von Tanzkombinationen und -schritten, als in der
ganzheitlichen Erfassung der Persdnlichkeit - eines der grundlegenden Postulate bei der
Entstehung des modernen Tanzes.

Am Ende des Kapitels wird auf die Situation und historische Verankerung des
Vermittlungskonzeptes in der Schweiz naher eingegangen, da die Interventionsstudie im
Kanton Aargau und damit auf Schweizer Gebiet durchgeflihrt wurde.

Der Elementare Tanz (Maja Lex und Graziela Padilla)

Maja Lex (1906-1986) entwickelte als Schilerin der Glnther-Orff-Schule von 1925-1927 in
Minchen (Grunder: Carl Orff und Dorothee Ginther - genauer nachzulesen bei Fleischle-
Braun, 2000, S. 78-80) den Elementaren Tanz. Rhythmisch-dynamische Elemente der
Musikpadagogik von Carl Orff waren ausschlaggebend fir ihre Suche nach dem Ursprung
der korperlichen Bewegung. Daraus entstand eine neue padagogische Konzeption von Tanz
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auf Basis der ,reinen® Bewegung., den sie von 1955-1976 an der Deutschen
Sporthochschule Kdéin lehrte. Der Elementare Tanz fand dadurch starke Verbreitung in der
tanzpadagogischen Arbeit an Schulen. Der Fokus liegt im Anleiten von Improvisationen,
gestitzt auf klaren Aufgabenstellungen, um jeden Einzelnen seine eigene tanzerische Natur
begreiflich zu machen. Das kreative Schaffen mit dem Kérper wird bei Maja Lex betont und
eine Bewegung evoziert, die nicht einem Abbild dient, sondern den verschiedenen
Bewegungsmaoglichkeiten des Kdrpers folgt. Sie entwickelt die ,strukturierte Improvisation“ —
dabei helfen Bewegungsaufgaben das unermessliche Potential an Bewegungen zu
entdecken. Nach dem zweiten Weltkrieg wird Maja Lex Tanzdozentin an der
Sporthochschule Kdln und unterrichtet das eigene Unterrichtsfach ,Elementarer Tanz* von
1955 bis 1976. Ihre Nachfolgerin Graziela Padilla verfolgt die Ideen von Maja Lex weiter. Der
Elementare Tanz bietet ein komplexes System zur Auffindung von neuem
Bewegungsmaterial — Elemente daraus finden sich in den Konzepten zu ,bewegen—
darstellen—tanzen® (Bucher, 1997) wenn z.B. Bodenmuster den Tanz bestimmen oder alle
Bewegungsmadglichkeiten eines Gelenkes ausgelotet werden.

Tanzerziehung (Barbara Haselbach)

Barbara Haselbach legte 1976 ein Konzept zur tdnzerischen Grundlagenausbildung vor, das
sich an der elementaren Musik- und Bewegungserziechung nach Carl Orff und Gunild
Keetmann (1970) orientiert und bezeichnet dieses als ,Elementare Tanzerziehung®. Dieses
sowie die Ansatze der elementaren asthetischen Bewegungserziehung pragen laut
Fleischle-Braun (2000, S. 80) bis heute den Unterricht.

Bei Haselbach (1991) verschmelzen padagogische Ansatze zur Kunsterziehung, Musik- und
Bewegungserziehung und minden in ein Konzept der Beziehung von Tanz und Bildender
Kunst. Grundséatzlich stellt sie einen Zusammenhang des Kunstschaffens dar, der darin liegt,
eine ldee/Vision/Bild/Vorstellung/emotionales (inneres) Bedlrfnis/Sehnsucht nach Aussen zu
bringen (auszudriicken). Dieses ,Aus-sich-selbst-Herausstellen® (Haselbach, 1991, S. 9) ist
Grundpramisse des Kunstschaffens, aber auch die Basis der Kunsttherapie. Sich selbst als
Schaffende/r zu erleben, bezeichnet Haselbach als ,nahezu selbsttherapeutische[n] Akt der
Befreiung® (S. 9). Dabei wird eine subjektive Erfahrung, ein asthetisches Empfinden
Ubersetzt und anderen Menschen (Zuhérerin, Publikum, Betrachterln) kommuniziert. Diese
haben dann die Gelegenheit den Menschen in seiner Eigenart zu erkennen.

Kunst biete nicht nur die Moéglichkeit Gber die innere Befindlichkeit zu reflektieren, sondern
auch uber die Moglichkeiten des Ausdrucks, so Haselbach (1991). Im Tanz liegen Vision und
Exekution nahe beieinander, fliessen ineinander und lassen sich nur im Augenblick fassen.
.Ist der Prozel® zu Ende, so existiert die Bewegung nicht mehr, sie ist ,ver-gangen’, a3t nur
Gedankenspuren zurick® (Haselbach, 1991, S. 9). In Anlehnung an Rudolf von Laban
diskutiert Haselbach Tanz als dynamische Kunst - im Gegensatz zu den statischen Kiinsten,
wie Malerei, Plastik oder Architektur — weicht jedoch ab von Labans Argumentation und
bemerkt, dass den statischen Kiinsten ein ebenso dynamischer Prozess vorausgeht wie dem
Tanzschaffen. Andererseits kann auch im Tanz etwas festgehalten werden, durch Repetition,
durch Video-Aufzeichnung oder Niederschrift. Dass sich die Kinste immer auch gegenseitig
inspirieren, zeigen vielfaltige Beispiele wie ,La Danse’, 1909 (Matisse) , ,Kerzentanzerinnen’,
1912 (Emil Nolde) oder die Bilder des Pariser Balletts von Edgar Degas (um 1874), so
Haselbach (1991). Sie bemuht sich in ihrer Arbeitsweise, die Grenzen zwischen den Genres

24



aufzulésen, vertanzt Skulpturen oder lasst Bilder tanzen. Eine Arbeitsmethode, die bei
Schilerinnen und Schilern hohe Akzeptanz findet und einen Ausganspunkt fir
Improvisationen bietet.

Modern Educational / Creative Dance (Rudolf von Laban)

Die Einbindung von Tanz in die Schule grindet sich weitgehend auf den theoretischen
Schriften von Rudolf von Laban zum p&dagogischen Tanz (1926). Durch den Einfluss von
Rudolf von Laban wurde, wie Lisa Ullmann (1981/2001) beschreibt, in den flinfziger Jahren
in England das Fach ,Modern Educational Dance“ eingefiihrt. Dieser wurde an die
Leibestibungen (Physical Education) angebunden, was nach Ansicht von Hodson und
Preston-Dunlop (1990) eher unginstig war (in Fleischle-Braun, 2000). In der Konstitution von
Sport findet namlich eine Orientierung an den Werten der Leistung, Konkurrenz und des
Wettkampfs, derer sich der Tanz zu entziehen versucht. Die Bewegungen sollen gerade
keiner Objektivierung und Normierung unterliegen. In den Niederlanden wurde 1984 eine
Verankerung des Faches Tanz in das Curriculum der Grundschule erreicht und als
fakultatives Fach in der weiterfUhrenden Schule eingefuhrt (Fleischle-Braun, 2000). Im
deutschsprachigen Raum flihrt regelmassiger Unterricht in Tanz an Schulen nach wie vor ein
Schattendasein und findet vor allem im Zuge des Sportunterrichts unter dem
Ausbildungsinhalt ,bewegen, gestalten, tanzen“ (Bucher, 1997) statt.

Der ,Modern Educational Dance” begriindet sich im veranderten Verstandnis vom Tanz, das
sich mit dem Ausdruckstanz etabliert. Dabei wird beim Tanzen nicht die technische
Fertigkeit fokussiert, sondern der Ausdruck, die Bewegungskreativitat, Emotionalitat und
letztlich die Individualitat der Tanzenden.

Die Padagogik, die die Individualitdt der Schulerinnen und Schuiler férdern mdchte, folgt
keiner strengen Methodik, da die Lehrperson selbst jeweils kreativ auf die Gegebenheiten
eingehen muss, spezifische Inhalte festlegt und verschiedene Methoden einsetzt. Es lassen
sich aber Ubergreifende Prinzipien festhalten, die den kreativen Tanz ausmachen. Laban
(1926) sieht den erzieherischen Wert des Tanzes vor allem in der Entwicklung der
Personlichkeit. Wichtig dabei ist es, die Spontanitat der kindlichen Bewegung zu bewahren
und bis ins Erwachsenenalter lebendig zu halten. Laban (1926) beobachtet, dass der
Mensch mit zunehmendem Alter gesamtkdrperliche Bewegung durch weitgehend isolierte
Bewegungshandlungen ersetzt. Einerseits ist das fur feinmotorische Bewegungen durchaus
notwendig, andererseits erzeugen standig isolierte Bewegungen Unlustgefiihle. Hier zeigt
sich die enge Verbindung zwischen kdrperlichem Ausdruck und emotionalem Erleben.

Uber den korperlichen Ausdruck soll das emotionale Erleben wieder Laban ist der
kinstlerische Ausdruck in der Bewegung wichtig, genauso wie das Erleben der sozialen
Gemeinschaft. Uber ein gemeinsames Gestalten von Tanzchoreographien wird dieses Ziel
erreicht. Das Beobachten der Bewegung und des Bewegungsflusses stellt flir Laban
(1981/2001) ein wichtiges Mittel dar, um bei Kindern Schwachen im Bewegungsverhalten zu
erkennen. Anstatt festgelegte Bewegungsabldufe zu vermitteln, erkennt Laban
Bewegungsprinzipien, die frei zusammengesetzt werden kdnnen. In den Kategorien Raum,
Form und Antrieb werden Bewegungen verortet. Das tanzpadagogische Konzepte bezieht
sich auf Antriebe, die sich auch als Bewegungsqualitdten der jeweiligen Person zeigen
lassen. Dabei wird die Bewegungshandlung nach dem Flussantrieb (gebunden-frei), dem
Raumantrieb (direkt-indirekt), dem Gewichtsantrieb (stark-leicht) oder dem Zeitantrieb
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(pl6tzlich-allmanhlich) analysiert. Uber die Anweisung das jeweilige Gegenteil zu versuchen,
kommt es zur Transformation des korperlichen Erlebens. ,Hat ein Kind 'FIu®™“ so Laban
(1981/2001, S. 36) ,dann befindet es sich in vélliger Harmonie mit allen Bewegungsfaktoren
und kann sich geistig, seelisch und kérperlich muhelos im Leben zurechtfinden®.

Im ,Educational Dance® oder kreativen Tanz werden die Lehrenden ermutigt den eigenen
Bewegungsimpulsen zu folgen, Nachahmen soll weitgehend vermieden werden. Die exakte
Ausflhrung der Bewegung ist genauso wie die Konzentration auf Teilaspekte zweitrangig, so
M. Willke (2005). Im Tanzen soll den Kindern die Moéglichkeit gegeben werden den
Emotionen ein Ventil zu geben und diese in tanzerischer Form darzustellen. Gerade die
Lehrperson muss menschliche Bewegungen verstehen, analysieren und in ihrer Bedeutung
fur den Erziehungsprozess erfassen kénnen (M. Willke, 2005).

Moderner Tanz in der Schule

Laut Fleischle-Braun (2000) ist beim Auffinden von zeitgemassen Vermittlungskonzepten im
Modernen Tanz das aktuelle Tanzverstandnis zu beachten, das sich vielfaltig in den
verschiedensten Tanzkulturen widerspiegelt. Sie beschreibt die Vermittlung von Modernen
Tanz und betont, dass hier aus den verschiedenen Tanzkulturen ausgewahlt und auf die
Anspriiche der Lebenswelten der Schulerinnen und Schuler reagiert werden kann.

Die Auswahl kann jeweilig auf die Herausforderungen der gesellschaftlichen Realitaten der
Schilerinnen und Schuler reagieren. Im Wandel der sozialen Strukturen, der Mediatisierung,
der Individualisierung und den institutionellen Verinselungstendenzen sieht Fleischle-Braun
(2000, S.152) die generellen Einflussfaktoren auf die Koérperlichkeit der Schilerinnen und
Schiler beschrieben. Fleischle-Braun (2000) spricht in diesem Zusammenhang von der
Starkung des Selbstwertgefihls und dem Entwickeln einer eigenen Identitat als die zentralen
zeitgemassen padagogischen Herausforderungen. Die persoénlichkeitsstarkende Dimension
und der intensive Sinnen-, Koérper- und Bewegungsbezug sieht sie als
Uberschneidungspunkte der padagogischen Leitideen der vorhandenen tanzpadagogischen
Projekte, die die verschiedenen Etiketten der ,Integration, ,Gesundheitsférderung” oder
.Gewaltpravention® tragen kénnen. Erst im eigenen Erleben, im Durchfihren tanzerischer
Handlungen und den Rickmeldungen im tanzerischen Kontext erschliessen sich dem
Lernenden in den vorgegebenen Sinnperspektiven die bildenden Aspekte des Tanzens und
werden fur ihn bedeutungsvoll.

Die Forderung des kreativ-schopferischen Potentials ist nicht unabhangig von der
Bildung und der gesamten Entwicklung der Personlichkeit zu sehen. Gerade die
in der Moderne entwickelten tanzpadagogischen Konzepte verweisen auf diese
anthropologischen Dimensionen sehr deutlich. (Fleischle-Braun, 2000, S. 10)

Fleischle-Braun (2000) schreibt hier die grundsatzliche Verortung der tanzpadagogischen
Konzepte fest.

Theoretische Zugédnge

.1anzen bildet!?* ruft Backer 2008 aus und stellt es gleichzeitig in Frage. Tanz aus einer
bildungstheoretischen Perspektive betrachtet, bietet eine grosse Projektionsflache fur
vielfaltige Bildungspostulate. Es wird erwartet, dass Tanzprojekte ,einen unverwechselbaren
Beitrag zur Verbesserung der sozialen, personellen und kinstlerischen Fahigkeiten junger
Menschen leisten kdnnen® (Klinge, 2010, S. 79). Meist basieren die Postulate auf einer, wie
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Klinge beschreibt ,heimlichen’, nicht bewussten und impliziten Theorie von Bildung. Um den
Bildungsbegriff zu klaren, bedient sich Klinge (2010) - ohne jedoch explizit darauf zu
verweisen - auf die gleiche Unterteilung des dichotomen Auftrages von Erziehung, wie ihn
Backer (2008) beschreibt. Einerseits ,bezieht sich [Bildung] auf bestimmte Kompetenzen und
Qualifikationen, die zur gesellschaftlichen Teilhabe befahigen sollen“ (Klinge, 2010, S. 84).
Es ist also ,das Hineinflhren in die gesellschaftlich-kulturelle Realitat* (Backer, 2008, S.162)
gemeint, die Backer unter dem Begriff ,Sozialisation“ beschreibt. Dabei wird klar, ,dass und
warum [sich] Erziehungsvorstellungen in den letzten 100 Jahren wesentlich verandert haben
und auch in Zukunft weiterhin verandern werden® (ebd.). Andererseits enthalt Erziehung den
Auftrag der Personalisation, ,d.h. die Entfaltung der individuellen Persénlichkeit” (ebd.), den
Klinge auch als ,den Prozess als auch das Ergebnis persénlicher Entwicklung und Entfaltung
eines selbstbestimmt und verantwortungsvoll handelnden Individuums® (2010, S. 84)
beschreibt. Wahrend der Begriff der Sozialisation unter dem Aspekt einer Ausbildung
verstanden wird (die Vermittlung von kulturellen Handlungs- und Wissensinhalten) wird fur
den zweiten Begriff der Personalisation auf den Begriff der Bildung verwiesen, als eine ,vom
Subjekt selbst geleistete Weltaneignung und damit Selbstfindung® (Backer, 2008, S. 162).
Dem Erziehungsauftrag von Tanz kommen dabei zwei Aufgaben zu:

a) die Erschliessung der Tanzkultur: Backer (2008) verwendet hier den Begriff der
Sozialisation, die Einfuhrung der Lernenden in die kulturelle Vielfalt des Tanzes, ihren
Regeln, Konventionen und Mustern

b) die Férderung der Personlichkeitsentwicklung durch Tanz; die Lernenden entwickeln
motorische, kognitive, soziale und emotionale Kompetenzen durch den Tanz (Bé&cker,
2008, S. 163).

Zur Erklarung des Lernprozesses verweist Klinge (2010) auf Meyer-Drawe, die Lernen als
Erfahrung versteht, als ,eine Art Erwachen, das von einem fremden Anspruch ausgeldst
wird“ (Meyer-Drawe, 1991, S. 505). Sie beschreibt den Lernprozess als einen
Veranderungsprozess, der durch einen Konflikt ausgeldst wird, ,wie bei der Geburt ist der
Schmerz Voraussetzung fir die Entstehung des Neuen® (S. 509). Mit dem Neuen meint sie
einen bislang unbekannten Verstandnishorizont, der Uber die Konfrontation des Selbst mit
einer Sache (Wissen, Erfahrung) erlangt wird. Damit verbindet sie den
Sozialisationsgedanken (die Konfrontation mit Bildungsinhalten) mit der Personalisation (der
Aufnahme dieser Inhalte in den eigenen Verstandnishorizont). Im Tanz, so Klinge (2010)
fungiert der Korper als Medium dieses Prozesses. “Praktische Erfahrungen ,am eigenen
Leibe’ zu machen, sich auf Ungereimtheiten und Unfertiges einlassen zu kénnen, individuelle
Wege und Lésungen zu erproben und darin die Malistdbe gelingender oder misslingender
Praxis zu erkennen® (Klinge, 2010, S. 86), sei charakteristisch fur einen die Sinne
ansprechenden Lernprozess, wie er im Tanz vollzogen wird. Im Tanz kdénnen soziale
Koérperpraxen vermittelt und reflektiert werden. Sie betont,

dass es so viele Bildungskonzepte von Tanz gibt, wie Personen, die Tanz
unterrichten und vermitteln. Auf eine explizite padagogische Theorie oder
bildungstheoretische Grundlage lassen sich diese biografisch gepragten Ansatze
und Vermittlungskonzepte nicht zurtickfuhren. (ebd., S. 82)

Jedoch lasst sich in den Bildungskonzeptionen von Tanz ein gemeinsamer Nenner finden, in
dem Tanz als Projektionsfliche von Korperlichkeit und Madglichkeit zur Transformation
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verstanden wird. Im Wahrnehmungsprozess werden ,Differenzen bzw. Stérungen
hervorgerufen, die sich sowohl auf widersprichliche gesellschaftliche Verhaltnisse als auch
auf prekare individuelle Situationen zurlckflihren lassen“ (ebd., S. 85). Fur Fritsch (1985)
liegt die Besonderheit des Tanzes im ,Etwas sagen, was man nicht sagen kann® (S. 11). Sie
betont, im Ausdriicken wird das namenlose emotionale Material in Symbole tGberfuhrt.

Damit liegt sie nahe an der Definition von Tanz als Wahrnehmung der inneren Befindlichkeit,
der Korper wird auch hier als Projektionsfliche verstanden und bietet Gelegenheit zur
Transformation von innerer Bewegtheit in dussere Bewegung nach prasentativen Kriterien.

Die Lesbarkeit des Tanzes ist damit nicht unbedingt gegeben, vor allem weil der Ausdruck
Uber diskursive Symbole (Sprache) in der Ausbildung Uberbetont ist. Expressive Fahigkeiten
werden selten geschult, kdnnen aber gerade durch den Unterricht in Tanz angeregt werden.

Fritsch (1985) verwehrt sich gegen das mechanische Ubernehmen von Tanzformen und
betont, dass ein kreatives Tanzen dem nachahmenden vorzuziehen ist. lhr ist vor allem
wichtig, das Bewegungsvermdégen und das Erlebensvermdégen von Blockierungen zu
befreien. Der Korper und die Bewegung sollen gelést sein von Verspannungen und
Hemmungen, genauso wie das Wahrnehmen und Erleben offen sein soll fir empathisches
Verstehen und unabhadngig von &sthetischen Schablonen. Daraus kann dann das
Ubernehmen von vorgegeben Formen, einen Prozess des Aneignens der kreativen
Umformung in den eigenen Koérper mdglich machen. Dabei kommt es zu einem
differenzierten Nachvollzug von anderen Lebenszusammenhangen (Kultur, Historie) und
einem Verstandnis von Tanz als persdnliche wie kulturelle Praxis. Sie zeigt anhand von
Beispielen auf, wie die Grundprinzipien der verschiedenen Tanzformen (Jazztanz,
Gesellschaftstanz oder Tanztheater) fir den Unterricht fruchtbar sein kénnen. Fritsch (1985)
analysiert daftr die jeweilige Tanzform und leitet Handlungsanweisungen fir den Unterricht
ab.

Exkurs: Die Situation in der Schweiz

Da sich die Befragten in den folgenden Experteninterviews vornehmlich auf die Situation in
der Schweiz beziehen, soll hier auf den Unterricht in Tanz in der Schweiz naher
eingegangen werden. Forster (1986) schreibt Uber die Situation von Tanz in der Schule in
der Schweiz und sieht den geringen Stellenwert des Tanzes als Folge der Kérperfeindlichkeit
im Christentum. In Ermangelung eines Hofes konnte sich der héfische Tanz in der Schweiz
kaum etablieren und wurde erst vom Bundner Leutnant von Grien Egg mit den
alpenlandischen Landlern und Walzern in Verbindung gebracht. Bei Adolf Spiess (1810-
1858), der das Schulturnen aufbauend auf den Ideen von Johann Pestalozzi (1746-1822)
massgeblich begriindete, nahmen 40 Tanze und Reigen und deren Vorlbungen einen
Grossteil des Ubungsprogrammes fiir 10-16jahrige Buben und Madchen ein (Forster, 1986).

Pestalozzi selbst beschreibt den Tanz in Verbindung mit Musik als Ordnungsprinzip und
lobte vor allem die organische Wirkung des Tanzes so Forster (1986). Niggeler und Maul
Ubernahmen die Lehren von Spiess und als 1858 der Schweizerische Turnlehrerverein
gegrindet wird, fliessen wichtige Elemente der Elementargymnastik vor allem in die
Leibeserziehung der Madchen ein. Durch die verstarkte Hinwendung zu einer militarischen
Verankerung des Knabenturnen durch den in Basel wirkenden Wilhelm Jenny blieb der
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gymnastisch-tanzerische Anteil der Leibeserziehung lange Zeit den Madchen vorbehalten
und liess sich erst langsam wieder als Allgemeingut in den Schulalltag eingliedern.

Boni setzte sich verstarkt mit der — vor allem im Ausland stattfindenden Entwicklung — der
deutschen Gymnastik, der Rhythmusbewegung in Osterreich und dem Ausdruckstanz (D/O)
auseinander und betonte die Personlichkeitsbildung Uber den Koérper (Forster, 1986).
Katterer, der laut Forster die Arbeit Bonis weiterfuhrte ,forderte gemeinsam mit seinem
Vorganger die Mdglichkeit des eigenen Gestaltens fir Schiiler, warnte aber gleichzeitig vor
Effekthascherei und oberflachlichem Kopieren® (Forster, 1986, S. 50).

Die Einbindung des kreativen Tanzes in die Schule in der Schweiz orientiert sich stark an der
von Lex und Padilla 1988 entwickelten Methode des “Elementaren Tanzes”, an der
Tanzerziehung am Orff-Institut Salzburg nach Haselbach (1991) und auf Basis des
Educational Dance/Creative Dance (Laban, 1926) sowie dem Darstellenden Spiel als
Vorstufe der Pantomime an der Deutschen Sporthochschule Kéin (Fleischle-Braun, 2000;
Forster, 1986). Beim Tanz soll die Bewegung als Ausdrucksmdglichkeit entdeckt werden und
ermdglichen neue Bewegungsformen auszuprobieren, das Bewegungsrepertoire zu
erweitern und die Kommunikation tber Bewegung zu férdern.

Dies soll im Sinne der Asthetischen Erziehung auch facheriibergreifend geschehen und
dabei soll ein wichtiger Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung geleistet werden. Die
positiven Wirkungen des Tanzes, so Forster (1986, S. 53) seien unbestritten - kein
Teilnehmer ihrer durchgeflhrten Studie schreibt dem Tanz eine negative Wirkung zu —
inwiefern  jedoch  die positiven Einflisse (Steigerung der  Selbstsicherheit,
Bewegungsbewusstsein und —freude (ebd.) einer empirischen Bewahrung standhalten, zeigt
ihre Arbeit nicht.

Auch in der Schweiz wird in der Praxis unter dem Begriff ,tanzen“ vieles verstanden. Die
Verwendung entspricht oft einem subjektiven Verstandnis, gepragt von den
unterschiedlichen Erfahrungen mit den verschiedenen Formen von Tanz. Bischof schreibt
1986 noch, ,da in der Schweiz kaum verbindliche Lehrplane fiir Tanz bestehen, bastelt sich
jeder Tanzunterrichtende seine Ziel-/Inhaltskataloge selber zusammen® (Bischof, 1986, S.
12). Dieses Manko wird 1996 durch die Broschire 2 des Lehrmittels Sporterziehung
behoben. Darin wird aufbauend auf den sechs Sinnperspektiven des Sportunterrichts nach
Kurz (1977) Leistung, Gesundheit, Geselligkeit, Spannung, Eindruck und Ausdruck ein
gesamtschweizerisches Lehrmittel entworfen. Dieses bietet in sieben Broschiren
Anregungen fir den Sportunterricht (Sporttheoretische und sportdidaktische Grundlagen,
Bewegen Darstellen Tanzen, Balancieren Klettern Springen, Laufen Werfen Springen,
Spielen, Im Freien, Ubergreifende Anliegen).

Der Bildungsgehalt und somit das didaktische Ziel von Tanz im Sportunterricht wird als
sanzspezifische Handlungs- und Erlebensmaéglichkeiten kennen und kénnen® genannt. Dies
steht unter den Pramissen ,tanzkulturelle Qualitat entwickeln“ und ,persdnliches Tanzerleben
finden und ausdricken®. Die Charakteristika der Tanzhandlung werden mit den Worten
.Spielhaft, kreativ, themenbewusst, gekonnt/stilbewusst, gestaltend, beziehungsbewusst"
beschrieben, es soll also kein blosses Imitieren von vorgegebenen Schrittfolgen sein.

Im 2010 erschienen Tanzlehrmittel "dance360-school" (Kramer, 2010) werden aber gerade
solche leicht erlern- und vermittelbaren Tanzchoreographien vorgestellt. Die Fortbildungen
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fur Lehrpersonen, die Instant-Choreographien, wenn maéglich noch mit der passenden Musik
an interessierte Lehrpersonen zu vermitteln versuchen, erweisen sich dann in der Praxis
auch als relativ erfolgreich. Dass dies an der Konzeption von Tanz in der Schule jedoch
weitgehend vorbeigeht und die bildende Wirkung von Tanz meist ausbleibt, lasst sich
ableiten. Schrittfolgen, die nur imitiert und nicht in Bezug zur eigenen Kdérperlichkeit gesetzt
werden, vernachlassigen in der Folge auch den kreativen, selbstandigen
Schopfungsvorgang. Dies flhrt zwar kurzfristig vielleicht zu einer positiven Stimmung,
hindern jedoch langfristig den Prozess der Selbstfindung und —erkenntnis.

Werden nur Tanzschritte vermittelt, wird der Koérper funktionalistisch verwendet - das flihrt
weder zu der gewtnschten sinnlichen Wahrnehmung Utber den Kdrper, noch betont es die
Besonderheit des Tanzes. Der Vorlage des Lehrmittels wird also in der Praxis selten genlige
getan. Viele Lehrpersonen scheuen sich, kdrpersensitive Themen anzusprechen, doch
gerade eine Sportlehrperson sollte im Ansprechen von Kérperthemen ihre Starke finden
(ndhere Ausfuhrungen siehe spater im Kapitel ,Experteninterviews®).

1.2.1.5 Zusammenfassung der Betrachtungen

In seiner weiten Definition ist zeitgendssischer Tanz als Teil der Bewegungskultur zu
begreifen. Er ist gepragt durch eine Vielzahl von Strdmungen. Vermittlungs- wie
Bewegungstechniken etablieren sich, werden verandert, bilden neue Strémungen und
verandern die kunstlerischen Produkte, die wiederum die Tanzszene beeinflussen.
Zeitgendssisches Tanztraining auf professionellem Niveau ist gepragt von den
unterschiedlichen Praxismodellen der Kinstlerinnen und Padagoglnnen. Wie Diehl und
Lampert (2011) zeigen konnten, haben sich Techniken etabliert, die an den grossen Schulen
des Zeitgendssischen Tanzes (Rotterdam Danse Academie, Palucca Schule Dresden, IDA —
Anton Bruckner Privatuniversitat Linz, Hochschullibergreifendes Zentrum Tanz Berlin,
Zentrum flr Zeitgendssischen Tanz Hochschule fir Musik und Tanz Kéln, Hochschule fr
Musik und Darstellende Kunst Frankfurt am Main) gelehrt werden. Auch als neues
Wissenschaftsgebiet versucht sich die Tanzwissenschaft zu etablieren, die Zahl der
Publikationen steigt und die Férdertatigkeit wird seit dem ,Tanzplan Deutschland® (Diehl &
Lampert, 2011) massiv unterstitzt. Auch wenn es in diesem Bereich grossen Nachholbedarf
gibt, so kann man sagen, der Tanz ist auf der Uberholspur. Mit der Einrichtung von
Lehrstihlen in der Tanzwissenschaft, zahlreichen Tanzprojekten die wissenschaftlich
begleitet werden und den steigenden Publikationen begriindet sich (die) Tanz(wissenschaft)
als akademisches Fach.

Mit einer tanztheoretischen Auseinandersetzung offenbaren sich die Hintergriinde der
einzelnen Stile und der Anspruch der jeweiligen Tanzform. Diehl und Lampert (2011, S. 12)
betonen ,Tanztechniken zeichnen sich immer durch persénliche Bedingungen und kulturelle
Konstellationen aus, durch Uberkreuzungen und Mischungen von Methoden®.
Zeitgendssische Tanz— und Vermittlungstechniken sind per se individuell gepragt und
zeitgendssische Tanzerlnnen dazu aufgefordert, tanzrelevante Fertigkeiten zu optimieren.
Darunter werden Koérperwahrnehmung, Techniken der Performance, soziale
Umgangsformen, der Umgang mit Energien, Korperwissen aber auch historisches
Tanzwissen verstanden.

Generell zeichnen sich zeitgendssische Tanzformen durch eine hohe Diversitat aus. Das
aktuelle Buhnengeschehen im Tanz I&sst sich nicht radikal auf einen Nenner bringen. Erst im
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Laufe der Zeit wird sich zeigen, welches Verstandnis von Tanz fir die heutige Zeit pragend
ist. Die Prognose der Tanzwissenschaft geht in die Richtung des wieder-erstarkten
Koérpereinsatzes im Tanz, nach dem in den 1990iger Jahren im Konzepttanz die kdrperliche
Bewegung auf ein Minimum reduziert wurde. Dass sich der Trend zu kérperlichem Einsatz
im zeitgendssischen Tanz fortsetzt, zeigt sich im Durchblattern des Festivalprogramms
Impulstanz Wien von 2013, wobei das Bewegungstheater durchaus seine Einflisse geltend
macht.

So zeigt sich der zeitgendssischer Tanz als Bruch mit konventionellen Formen und zeichnet
sich Uber eine weitgehende Freiheit in der Wahl von Bewegung aus. Dahms betont,

der zeitgendssische Tanz entzieht sich deshalb einer kategorisierenden und
historisch eindeutigen Einordnung. Er &ulert vielmehr eine Haltung zur
Bewegung, die den kontinuierlichen Wandel von Form und Denken als sein
eigentliches Wesen begreift. (Dahms, 2001, S. 181)

Er beruft sich auf eine Neukonzeption von Koérperlichkeit und zeigt sich als politisches
Instrument. In der padagogischen Konzeption von Tanz wird die transformierende Kraft des
Tanzens auf kollektiver wie individueller Ebene betont.

Im Fokus dieser Arbeit steht Tanz als eine Kunstform, die den Koérper als Instrument des
Ausdrucks verwendet. Dabei werden psychologische Parameter besonders beachtet.
Folgendes Zitat wird als Leitsatz des Verstandnisses von Tanz in dieser Arbeit eingesetzt.

Die kunstlerischen Mittel sind oft die Einzigen, mit denen Unaussprechliches
ausgedrickt werden kann und dies ist existenziell wichtig flr die Heilung des
Einzelnen und der Gemeinschaft. (Castlunger, 2013, S. 5)

Gerade dieses Unaussprechliche liegt im Fokus dieser Arbeit. Wenngleich keine
therapeutischen  Wirkungen behandelt werden - dies fande in einer strikt
tanztherapeutischen Auseinandersetzung ihren Platz — werden doch psychologische
Parameter behandelt, die Gesundheit und Wohlbefinden herstellen konnen.

Nach diesem Verstandnis von Tanz wird im padagogischen Bereich des zeitgendssischen
Tanzes geforscht. Damit schliesst sich der Kreis zum aktuellen Tanzschaffen, das sich von
den traditionellen Formen des Bihnentanzes durch die Direktive des Neuen und Noch-Nicht-
Dagewesenen unterscheidet. Dem folgt eine spezifische Asthetik, die sich im Musikgebrauch
und Medieneinsatz zeigt, im Umgang mit Narration und der Reduktion des Tanzes bis zum
Nichttanz sowie eine konzeptionelle und performative Offenheit fir Bewegungen von
Subkulturen beinhaltet (Rosiny, 2007, S. 9). Tanz in diesem Verstandnis ist offen flr die
improvisierten Bewegungen der Tanzenden, sucht nach neuen Erzahlformen und verflgt
Uber die emotionale Preisgabe der Tanzenden zur kunstlerischen Darstellung. Die
Tanzenden werden dabei direkt in ihrer Emotionalitdt angesprochen und zeigen ihr
Empfinden Uber den kérperlichen Ausdruck.

Dabei wird der Zeitgendssische Tanz in seinen Mdglichkeiten fur die Schule untersucht. Es
stellt sich die Frage, ob und wie sich Zeitgendssischer Tanz in die Schule integrieren Iasst,
welchen ,Bildungswert® in Bezug auf die Persdnlichkeitsentwicklung er bietet und worauf sich
eine Didaktik des Tanzes an der Schule stitzen koénnte. Mit dem Begriff der
.Persodnlichkeitsentwicklung® riickt dieser Bereich in den Fokus der Aufmerksamkeit.
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1.2.2 Begriffsklarung ,,Personlichkeitsentwicklung”

Der Begriff der Personlichkeit wird unter einer wissenschaftlichen Perspektive in den
Teilbereichen der Psychologie, besonders der Persoénlichkeitspsychologie bzw. der
Differentiellen Psychologie bearbeitet. Die Personlichkeitspsychologie untersucht dabei
Strukturen, die Menschen zu einzigartigen Individuen macht, so Friedman und Schustack
(2004, S. 17). Dabei unterscheidet man zwischen der Betrachtungsweise von
interindividuellen Unterschieden (vornehmlich in der Differentiellen Psychologie) und
intraindividuellen Unterschieden, die sich eher mit Veradnderung und Entwicklung innerhalb
einer Person beschaftigen (enger Kreis der Personlichkeitspsychologie).

Dabei existieren verschiedene Modelle, die das Konstrukt der menschlichen Personlichkeit
zu erklaren versuchen. Der jeweilige theoretische Zugang definiert dabei den
Persdnlichkeitsbegriff neu.

Mit den verschiedenen Konzeptionen von Persénlichkeit gehen auch unterschiedliche
Entwirfe zur Entwicklung einher, die sich in den Betrachtungen der Entwicklungspsychologie
wiederfinden (Oerter & Montada, 1995). Wird Personlichkeitsentwicklung aus einer
entwicklungspsychologischen  Sicht betrachtet, so stehen mehrere Teilbereiche
(Moralentwicklung; motorische, soziale Entwicklung; etc.) zur Verfigung um die Gesamtheit
der Entwicklungen abdecken zu kdénnen. Gerade die koérperlichen Veranderungen im
Jugendalter gehen mit massiven Veranderungen in der Personlichkeit einher. Pinquart und
Silbereisen (2002, S. 105) betonen ,vor allem jene Aspekte der Persdnlichkeitsentwicklung,
die mit Selbsterkenntnis, Selbstkontrolle und Selbstgestaltung des Lebens verbunden sind,
werden durch kognitive Entwicklungsprozesse im Jugendalter beeinflusst.”

Dabei wird Personlichkeitsentwicklung als Teil der generellen Entwicklung im Laufe der
Biographie gesehen. Erfahrungen bilden den Grundstein der Entwicklung. Individuelle oder
kollektive Erfahrungen, Erfahrungen im sozialen Kontext, emotionale Erfahrungen wie
Freude, Schmerz, Trauer — tragen zur Entwicklung der Persoénlichkeit bei. Genauso tragt
aber auch das Nicht-Erleben einen Teil zur Persdnlichkeitsentwicklung bei. Die Frage nach
den angeborenen oder vererbten Teilen der Personlichkeit, genauso wie der Einfluss der
Umgebung ziehen sich durch die wissenschaftsrelevanten, wie die alltagstauglichen
Uberlegungen zu Persdnlichkeitsentwicklung.

Friedman und Schustack (2004) explizieren unbewusste Aspekte, Selbstbeobachtungen,
biologische (genetische, physische, physiologische) Veranlagungen und soziale
Konditionierungen als Einflisse, denen der Mensch ausgesetzt ist und die die Persdnlichkeit
formen. Als weitere Dimensionen fiihren sie kognitive Prozesse, die Ansammlung von
Erfahrungen, Erlebnissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten, die Bevorzugung bestimmter
Eigenschaften sowie eine spirituelle Dimension und die permanente Interaktion zwischen der
Person und der Umwelt als Aspekte der Persénlichkeit auf.

Gerade im Interaktionismus wendet sich die Personlichkeitspsychologie verstarkt dem
situativen Einfluss auf das Verhalten der Menschen zu. Wenn die Menschen ihr Verhalten
von Situation zu Situation anpassen, wie kann man da noch von einer konsistenten
Personlichkeit sprechen, war die Frage der frlheren Ansatze des Interaktionismus in den
1930iger Jahren. Friedman und Schustack (2004, S. 443) schreiben, ,fur Kurt Lewin (1935)
war das Verhalten eindeutig eine Funktion sowohl der persdnlichen Eigenschaften als auch
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der unmittelbaren sozialen Situation®. Er fasste diese in der Gleichung V=f (PxS) zusammen
und beschrieb damit das Verhalten als Funktion der Person und der Situation.

Dabei darf aber nicht vergessen werden, dass die Person letztendlich entscheidet, welche
sozialen Situationen sie aufsucht. Mead (1950, nach Friedman & Schustack, 2004)
beschreibt in seinen Publikationen zum sozialen Selbst die Entwicklung von Kindern
aufgrund der sozialen Interaktionen mit Bezugspersonen und unterstreicht den hohen
Einfluss der sozialen Umgebung. Ahnlich eng mit der Sozialpsychologie verbunden ist der
Ansatz von Sullivan (1953) der die Personlichkeit als ein relativ bestandiges ,Muster ,von
sich wiederholenden interpersonalen Situationen’, die das Leben eines Menschen
charakterisieren” (Sullivan, 1953, S. 111; zitiert nach Friedman & Schustack, 2004, S. 445)
definiert.

Die Personlichkeit entwickelt sich dabei aus den individuellen Neigungen in Kombination mit
der Situation. Somit kénnte eine Persoénlichkeit aus so vielen Aspekten bestehen, wie
interpersonale Situationen vorliegen. Der Fokus der Forschung soll weniger auf der Person
liegen, sondern auf der Analyse der sozialen Situation. Ein Ansatz, der in der
Sportwissenschaft verfolgt wird, wenn die Strukturmerkmale einer Sportart expliziert werden.

1.2.2.1 Der Begriff ,,Personlichkeitsentwicklung” im Sport

Personlichkeitsentwicklung Uber Sport und Bewegung gehoért als Teilbereich der
Sportpsychologie mittlerweile zum festen Bestandteil der Sportwissenschaft (Conzelmann &
Mdaller, 2005). Die vorherrschende Frage stellt sich hier nach der Kausalinterpretation des
Zusammenhangs von Sport und Personlichkeit. Conzelmann (2001) hat in grober
Ausflhrung drei Hypothesen formuliert, die sich in der Sozialisation-, der Selektions- und
einer Interaktionshypothese beschreiben lassen (ebd., S. 28). Auch eine Drittvariable zu
diesem Zusammenhang wird diskutiert und auf die jeweilige Forschungsfrage spezifisch
untersucht.

Verschiedene Interessensgebiete verweisen auf eine lange Tradition und fihrten zu
uneinheitlichen theoretisch-methodischen Ansatzen. Seit den ersten sportpsychologischen
Arbeiten zum Thema Personlichkeitsentwicklung Mitte der 1950-Jahre hat sich die
Forschungsmethodik grundlegend verandert. Mit Neumann (1957) beginnt eine ,Bllutezeit der
sportwissenschaftlichen Persdnlichkeitsforschung® (Singer, 2000, S. 299; zitiert nach
Conzelmann, Schmidt & Valkanover, 2011, S. 28). Es folgen verschiedene Studien zum
Thema, die sich vorranging mit den Unterschieden zwischen Sportlern und Nichtsportlern
auseinandersetzen, wobei meist auf die Beschreibung der Persdnlichkeit durch stabile
Eigenschaften zurickgegriffen wird. Sekundaranalysen dieser vielfaltigen Studien zeigten
eine inkonsistente Befundlage, so Conzelmann et al. (2011). Daraufhin wurden
Verbesserungen auf theoretisch-methodischer Ebene gefordert. Es sollten die
persdnlichkeitspsychologisch relevanten Faktoren des Sports oder der Bewegung genauer
analysiert werden. Gleichzeitig wurde eine Abkehr von Konzepten gefordert, die stabile
Persdnlichkeitsmerkmale untersuchen. Die Situationsspezifitdt der Handlung sollte mehr in
den Vordergrund ricken. Der Zusammenhang von Sport und Persoénlichkeit sollte in A-priori-
Hypothesen formuliert werden, damit sollte eine methodisch saubere Hypothesenprifung
maoglich werden. Querschnittsuntersuchungen, so die Kiritik, wirden sich nicht zur
Untersuchung eignen.

33



Fuir Fragen der Personlichkeitsentwicklung im Sport konnte sich die dynamisch-
interaktionistische Sichtweise durchsetzen, die mit Studien im L&ngsschnittdesign
methodisch am  besten  umgesetzt werden. Fir die Untersuchung der
Personlichkeitsentwicklung durch Sport im Jugendalter empfehlen Conzelmann und Hansel
(2008) die Hinwendung zu Selbstkonzeptansatzen. Diese liessen sich im dynamisch-
interaktionistischen Entwicklungsansatz verorten und kénnen sowohl die Stabilitdt wie auch
Veranderungsprozesse nachzeichnen.

Als besonders relevant sind flir Conzelmann et al. (2011, S. 21) die ,selbst- und
umweltbezogenen Kognitionen* (wie Selbstkonzept, Selbstwertgefiihl, Handlungs-
eigenschaften oder Bewertungsdispositionen), nicht nur weil die kognitive Psychologie in den
letzten Jahren vermehrt das Forschungsinteresse auf sich gezogen hat, sondern auch weil
hier die groltmogliche Beeinflussung Uber Umgebungsfaktoren (wie Sport) angenommen
wird. Im Teilbereich der selbst- und umweltbezogenen Kognitionen findet sich damit ein
Zugang, der kurz- bis mittelfristige Veranderungen feststellen kann. Deshalb konzentriert
sich die sportwissenschaftliche Personlichkeitsforschung vermehrt auf die kognitiven
Selbstkonzeptansatze (Alfermann & Wagner, 2006; Burrmann, 2004; Conzelmann, 2001;
Gerlach, 2006; Heim & Brettschneider, 2002). Dabei kommt meist das multidimensionale,
hierarchisch geordnete Selbstkonzeptmodell von Shavelson, Hubner und Stanton (1976) zur
Anwendung. Mit dem mehrmaligen Einsatz desselben Messinstruments, das die jeweilige
Auspragung auf einer, den Selbstkonzeptfacetten zugeordneten Skala entspricht, hofft man
eine Entwicklung nachzeichnen zu kénnen. Uber die kurz- bis mittelfristige Anlage der
Befragung werden Umgebungsfaktoren und die Zeit als Einflussfaktor mdglichst kontrolliert
und so eine Linearitat konstruiert. In den Untersuchungen kann damit eine Veranderbarkeit
in den jeweiligen Selbstkonzeptfacetten festgestellt werden. Conzelmann et al. (2011) ist
damit eine Bewahrung des Postulats, Sport trage zur Persodnlichkeitsentwicklung bei
Schilern und Schilerinnen bei, gelungen.

1.2.2.2 Der Begriff ,,Personlichkeitsentwicklung” im Tanz

Bisher wurde noch keine Theorie (mittlerer Reichweite) des Tanzens verfasst, wenngleich
sich einige theoretische Abhandlungen Uber Tanz und Persdnlichkeitsentwicklung finden
lassen (Laban, 1920, Duncan, 1903/1929, Halprin, 2009). Diese bieten aber wenig
alltagstauglichen Nutzen fur die Tanzpraxis in der Schule bzw. fur die Untersuchung der
Persdnlichkeitsentwicklung durch Tanz.

Die Tanzpadagogik, als Teilgebiet der Tanzwissenschaft, kennzeichnen Forschungsarbeiten
mit geisteswissenschaftlicher Orientierung. Vereinzelt finden sich tanzpadagogische
Fragestellungen in der Sportpadagogik und -didaktik oder auch in der Musik- und
Theaterpadagogik. Klinge (2012) ordnet die bisherige tanzpadagogische Forschung im
deutschsprachigen Raum aus einer historischen Perspektive drei grossen Paradigmen zu.
Beginnend mit Laban (1926), Sobotka (1959) oder Lex und Padilla (1988), die den
Erziehungsbereich Tanz in der Praxis verstehen wollen und nach Gesetzmé&ssigkeiten
suchen, etabliert sich die Beschaftigung mit Tanz in der Padagogik. Diese explorative
Praxisforschung zeigt sich, wie Klinge (2012) betont, konzeptionell-theoretisierend und
versucht vorerst den Gegenstand zu systematisieren. Sie wird als vorwissenschaftlich
gesehen.
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Die nachste Phase zeichnet sich durch eine Orientierung an den verschiedenen
Geisteswissenschaften aus. Es findet eine Orientierung an Theorien der Anthropologie und
der Kultursoziologie (Fritsch, 1988; Klinge, 1998), der Kommunikationstheorie (Kramer-Lauff,
1978) oder an phanomenologischen Ansatzen (Rosenberg-Ahlhaus, 1995) statt. Weiter
finden sich hermeneutische Arbeiten (Fleischle-Braun, 2000; Postuwka, 1999). Diese
Forschung kann als normativ-theoretisch bezeichnet werden, sie wird von Klinge (2012) als
ideologisch oder subjektiv gefarbt kritisiert.

In der dritten Phase kann man von einer empirischen Wende sprechen, eingeleitet durch
Quinten (1994) und Neuber (2000). Hier wird auf psychologische Theorien Bezug
genommen, wie die Handlungstheorie oder die Begriffe der Identitat und Kreativitat. Quinten
(1994) untersucht das Bewegungslernen im Tanz und findet vor einem
handlungstheoretischen Hintergrund identitdatsdynamische Prozesse und Auswirkungen des
Tanzes auf das Bewegungsselbstkonzept - ein von ihr eingesetzter Begriff. Im Prinzip
beschreibt sie den kognitiven Prozess beim Bewegungslernen und unterteilt diesen in die
Appropriation (Anpassung/Aufnahme fremder Bewegungen), Transformation (Veranderung
der eigenen Bewegung), Publikation (Schaffen und Veréffentlichen eigener Bewegungen)
und Konventionalisation (Aufnahme der neuen Bewegung in eine bestehende Komposition).
Quinten (1994) beschreibt detailliert die handlungsregulierenden Gedanken der 15
Probanden, die in einer Explorationsstudie innerhalb des Ausbildungsprozesses zur
Lehrperson in Elementaren Tanz (oder Studiengang Spiel-Musik-Tanz) anhand
problemzentrierter Interviews zu ihrem Erleben wahrend des Bewegungslernens befragt
werden. Im Anschluss werden die selbstreflexiven Prozesse der Probanden expliziert.
Quinten (1994) fasst zusammen, ,Bewegen hei3t immer auch ldentitdt konstituieren® (S.
209). Tanzen, oder generell menschliche Bewegung, erfillt vielfaltige Funktionen. Einerseits
vollziehen sich Anpassungsleistungen gegeniber der Umwelt (Geist-Kérper-Verbindung)
andererseits dient die Bewegung als Ausdrucksflache innerer Stimmung, als nonverbales
Medium sozialer Interaktionen, als Symbol fur Selbstdefinition und zur Erschliessung
unbewusster psychischer Inhalte (Quinten, 1994, S. 210). Mit ihrer Untersuchung zeichnet
sie die Prozesse des Bewegungslernen auf psychischer Ebene nach und gibt Einblicke in
das Erleben. Der Begriff des Bewegungsselbstkonzepts zeigt sich jedoch als irrefihrend, da
er von dem Begriffsverstadndnis der Selbstkonzeptforschung (Shavelson et al., 1976) stark
abweicht.

Neuber (2000) fihrt eine Studie zu Kreativitdt und Identitdt durch. Er untersucht
Schilerinnen und Schiler wahrend eines Tanzprojektes in Bezug auf die Auswirkungen und
findet in seiner Untersuchung eine signifikante Verbesserung der Versuchsklasse im
Identitats- und Kreativitatstest im Vergleich zur Kontrollklasse nach einem dreimonatigen
Unterrichtsversuch im Sportunterricht. Die Untersuchung zeigt den Versuch an,
dahinterliegende Konstrukte, wie Kreativitat und ldentitat, aber auch Koordination und deren
Veranderungen, in empirisch Uberprifbare Hypothesen zu Uberfihren. Die Schwierigkeit
einer empirischen Bewahrung zeigt sich durch die Komplexitat der Konstrukte gegeben. Eine
Reduktion auf ausgewahlte Aspekte hatte dieser Untersuchung eine hdhere Validitat der
Aussagen eingebracht.

Muhlpforte (2009) bedient sich der Messmethoden aus der quantitativen Sozialforschung
und versucht Uber hypothesenprifende Verfahren tanzpadagogische Wirkungen abzuleiten.
In einem quasi-experimentellen Langsschnittdesign werden in der Untersuchung Pra- und
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Posttests zur Schreibleistung nach einer dreimonatigen Intervention mit kreativem Tanz
durchgefihrt. Muhlpforte (2009) zeigt in ihrer Untersuchung die positive Wirkung von
kreativem Tanz auf die graphomotorische Entwicklung auf, raumt aber selbstkritisch ein,
dass auch andere Bewegungsangebote ahnliche Testergebnisse ergeben hatten.

Das Spezifische des Tanzens wird weder in der Konzeption noch in den Wirkdimensionen
naher betrachtet. Klinge (2012) spricht in diesem Zusammenhang auch von der Gefahr der
Instrumentalisierung des Tanzes fir andere Facher.

Sucht man im englischsprachigem Raum, so findet man bei Deasy (2002) einen Uberblick in
die Vielzahl erforschter Effekte durch Tanzunterricht. Das U.S. Department of Education
(USED) hat gemeinsam mit dem National Endowment for the Arts (NEA) das Arts Education
Partnership (AEP) gegriindet, welches nordamerikanische Studien zu Kunst in der Schule
sammelt und kritisch beleuchtet. In der Ausgabe ,Critical Links: Learning in the Arts and
Student Academic and Social Development® (ebd., 2002) finden sich Studien und deren
Ergebnisse zum Thema Tanz. Legt man den Fokus auf die theoretische Verortung spielt
meist der Tanz eine Nebenrolle. Je nhachdem welches Ziel anvisiert wird, tragt der Tanz zur
Erweiterung der akademischen Fahigkeiten bei (Keinanen, Hetland & Winner, 2000; Rose,
1999; in Deasy, 2002), es wird die Kreativitat gesteigert (Minton, 2000; in Deasy, 2002; Kim,
1998) und Lernschwierigkeiten werden ausgeglichen (Ross, 2000; in Deasy, 2002).
Vorrangig untersuchen die Studien die Wirkung von Tanz auf eine Erweiterung der
akademischen Fahigkeiten, eine Verbesserung der generellen Schulleistung und der
Generierung eines lernfreundlichen Schulklimas. Die gesammelten Studien sollen zeigen,
dass akademische und soziale Effekte durch den Unterricht im Tanz erzielt werden kénnen.
Die Methodik spannt sich zwischen qualitativen und quantitativen Erhebungs- und
Auswertungsstrategien aus und fuhrt zu wenig vergleichbaren Darstellungen (Bradley, 2002).

Ahnlich instrumentalisiert wird der Tanz aber auch, wenn es darum geht, Gewaltpravention
zu betreiben, Integration zu fordern oder Schlisselkompetenzen zu vermitteln. Diese
nachgereihte Aufladung des Tanzes entspricht zwar den Forderungen nach einer
Legitimation des Tanzes, ist dem Gegenstand und einer stringenten Wirkforschung aber
eher abtraglich, da er vielmehr suggeriert als weniger beweist.

Mit der Untersuchung von Dinold, Kreinecker und Purka (2004) im Rahmen des Projekts
.anz aus der Reihe® (Kulturkontakt Austria) tritt der zeitgendssische Tanz erstmals in den
Vordergrund und wird in seinen Auswirkungen auf das Koérperkonzept der Schilerinnen und
Schuler dargestellt. Diese Arbeit scheint als Referenzmaterial fur die vorliegende
Untersuchung vorerst von besonderem Interesse, da psychologische Skalen auf den
Tanzkontext angewendet werden.

In dem von KulturKontakt Austria initiierten Projekt ,tanz aus der reihe!* konnten 12
zeitgendssische Tanzerinnen und Choreographen mit 250 Schulerinnen und Schilern 6
Wochen lang Tanzstlicke erarbeiten, die zum Abschluss an einem grossen Tanzfest
prasentiert wurden. Das Besondere an dem Projekt war nicht nur der Einbezug von Schulen
aller osterreichischen Bundeslander sondern auch die wissenschaftliche Begleitung und
Evaluation. So konnte eine Forschungsfrage ausgearbeitet werden, die am Institut fr
Sportwissenschaft Wien von Dinold unter Mitarbeit von Kreinecker und Purka (2004)
bearbeitet wurde.
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Hofer (2004) fasst als Projektverantwortliche und Autorin des Projektberichts die Ergebnisse
zusammen. Sie erklart den Tanz als Medium, wo sich das kinstlerisch-kreative Potential der
Schilerinnen offenbart und als Mittel, um den Kontakt zum eigenen Kdorper wiederzufinden.
Das Schéne am Tanz sei, so Hofer (2004, S. 5), genau dort ansetzen zu kénnen, wo der
leistungsorientierte Sport an seine Grenzen stdsst. Zur Projektbegleitung und Evaluation
werden Kdrperkonzept-Skalen eingesetzt und in einer Pra-Postmessung Daten gesammelt.

In ihren theoretischen Uberlegungen stiitzen sich die Autorinnen auf Alfermann (1998), die
aufgrund der koérperlichen Veranderungs- und Entwicklungsprozesse im Jugendalter einen
hohen Zusammenhang zwischen Koérperkonzept und Selbstwert vermutet. Dinold et al.
(2004) definieren das Koérperkonzept dann folgend Mrazek (1987) als ,Gesamtheit der
koérperbezogenen Kognitionen, Bewertungen und Handlungsplane ..., die jedes Individuum
im Hinblick auf seinen Koérper sowie dessen Teile, Funktionen und Fahigkeiten entwickelt*
(Mrazek, 1987; zitiert nach Dinold et al., 2004, S. 37). Sie erwarten, dass der Tanz dazu
anrege den ,oft vernachlassigten’ Kérper wahrzunehmen und folgern, Uber eine vertiefte
kérperliche Wahrnehmung erhdhe sich das Ich-Bewusstsein und damit das
Selbstbewusstsein generell.

Fur die Untersuchung entwickeln sie einen Fragebogen, der 10 Dimensionen des
Koérperkonzepts abbilden soll und halten sich dabei an Skalen aus vorangehenden Studien.
Sie beziehen die Skala der ,Korperlichen Effizienz, des Ko&rperkontakts und der
Selbstakzeptanz des Korpers® aus dem Frankfurter Koérperkonzeptskalen-Inventar
(Deusinger, 1998) ein sowie drei Skalen von Mrazek (1987) ,Vermeidung von Kérperkontakt,
Kérperentfremdung und Narzissmus®, zwei Skalen von Léwe und Clement (1996) ,Vitale
Koérperdynamik® und ,Ablehnende Kdérperbewertung“ und die von Alfermann und Stoll (1996)
erarbeitete Skala zur positiven Bewertung des eigenen Koérpers (Dinold et al., 2004, S. 40).

Die Daten der Projektteiinehmenden wurden in einem Pra-Post-Design erhoben, erganzt
durch eine ebenso grosse Kontrollgruppe. Die Schiiler und Schilerinnen nahmen freiwillig
am Projekt teil und konnten sich vom Projekt wieder abmelden, daher kam es zu einigen
Ausfallen in der Datenerhebung. Mit den 144 Datensatzen stellt die Untersuchung jedoch die
bislang grésste Studie im Bereich Entwicklungsprozesse durch Tanz dar.

Nach einer Faktorenanalyse reduzieren sich die Dimensionen auf vier Skalen: Akzeptanz
des eigenen Korpers, Korperliche Effizienz, Kérperkontakt und Kérperentfremdung.

Die Varianzanalyse mit Messwiederholung fir den Faktor ,Kérperliche Effizienz* zeigt einen
signifikanten Interaktionseffekt. Hier weist die Versuchsgruppe deutlich héhere Mittelwerte
als die Kontrollgruppe auf. ,Kdrperliche Effizienz* ist jedoch nicht vorrangig Ziel einer
Tanzeinheit. Gerade wenn der Tanz als Alternative zum sportlichen Angebot verstanden
wird, ist die Beeinflussung der kdrperlichen Fitness nicht Ziel eines Treatments mit Tanz.
Uber die Skalen Korperkontakt und Akzeptanz des eigenen Korpers sowie
Koérperentfremdung Iasst sich kein Interaktionseffekt nachweisen.

In der - zur quantitativen Erhebung parallel laufenden - qualitativen Studie finden sich
interessante Ergebnisse in Bezug auf das Kdrpererleben der befragten Schilerinnen und
Schiler aber auch Einblicke in die Arbeitsmethoden der professionellen Tanzerinnen. Es
wird Uber positive Erfahrungen innerhalb der Gruppe beim Vorfliihren der Choreographie am
abschliessenden Tanzfest berichtet (Hofer, 2004).
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Generell I1asst sich sagen, dass es sich als problematisch erweist, Wirkungen von Tanz
anhand von Skalen zu erfassen, die auf den Sport adaptiert wurden, jedoch nicht der
Spezifik des Tanzes entsprechen.

Im psychotherapeutischem Bereich setzen sich die Studien mit der Wirksamkeit von
Tanztherapie auseinander — einzelne Bereiche und psychische Krankheitsbilder riicken hier
in den Blickpunkt der Untersuchung und zeigen meist sehr gute Ergebnisse der Wirksamkeit
von Tanz auf ausgewahlte Aspekte der Psychopathologie. Behrends, Miller und Dziobek
(2012) konnten anhand eines qualitativen Forschungszugangs zeigen, dass Tanz zu mehr
Empathie und prosozialen Verhalten beitragt. Halprin (2009), die Vorreiterin der
Tanztherapie, erldutert eindrlicklich die positiven Wirkungen der Tanztherapie auf
Krankheitsfalle, die als unheilbar galten (Aids, Krebserkrankungen). Ahnliche
Prozessbeschreibungen findet man auch bei Schoop (1991). Sie ist Darstellerin und
Gegenstand des Dokumentarfilms ,Komm tanz mit mir — Trudi Schoop* (C. Willke, 1990), der
eindrucklich die Erfolge der Tanztherapie zeigt. Die Berichte zeigen erfolgreiche Strategien
um Tanz als Mittel der Therapie einzusetzen, klassisch empirisch beweisfiihrend sind diese
Dokumente jedoch nicht.

Eine detaillierte Studie fuhren Studer-Luethi und Zueger (2012) zur kognitiven Wirkung einer
tanztherapeutischen Intervention durch. Sie arbeiten gemeinsam an der Erfassung der
»LAuswirkung einer Tanzintervention auf das Kdrperkonzept und die kognitiven Fahigkeiten
von Kindern“ (S.1). Das Programm der Tanzintervention wurde von Zueger auf Basis
tanztherapeutischer Uberlegungen in den Bereichen Koérper, Raum, Zeit, gemeinsame
Interaktion und Meditation erstellt und in einem 4-wdchigem Pilotprojekt zwei Mal
wochentlich mit 16 Probanden durchgeflhrt. Die Kontroligruppe verfolgte den regularen
Schulunterricht. Die Testbatterie setzt sich aus drei Bereichen zusammen: der Erfassung der
fluiden Intelligenz anhand des Raven’s Standard Progressive Matrices (SPM), des
Koérperempfindens anhand der Frankfurter Korperkonzeptskalen (FKKS) und dem
Vorstellungvermdgen (Intelligenz-Struktur-Test 70) (Studer-Luethi & Zueger, 2012). Es zeigte
sich eine signifikante Verbesserung der Interventionsgruppe in Bezug auf die
Koérperakzeptanz. Dies kann als interventionsnahes Ergebnis interpretiert werden — die
Kinder werden in ihrer korperlichen Selbstakzeptanz Uber Instruktionen und
Wahrnehmungsubungen unterstitzt. Ein Transfer auf die kognitive Ebene konnte nicht
nachgewiesen werden, die Effekte zeigen aber eine Verbesserung des raumlichen
Vorstellungsvermdgens und einer Verbesserung der fluiden Intelligenz an. Postulierte soziale
Effekte (Empathie und soziale Unterstitzung) konnten nicht nachgewiesen werden. Eine
ldngere Zeitdauer des Projektes, eine hdhere Reflexionskraft emotionaler und sozialer
Vorgange oder feiner abgestimmte Messmethoden ware fur die Erfassung von Vorteil, so
Studer-Luethi  (2012). Die Autorin sieht hier die Begrenztheit quantitativer
Untersuchungsmethoden und stitzt sich auf Erzdhlungen und Beobachtungen der
Klassenlehrerin um weitere positive Effekte in der sozialen Interaktion zwischen den
Schilerinnen und Schilern aufzuzeigen. Diese werden aber Uber die quantitativen Tests in
dieser Studie nicht erfasst. Die dem Tanz immanenten Faktoren bleiben bei dieser Studie
teilweise unberlcksichtigt. Sie untersucht vielmehr Teilaspekte auf postulierte kognitive
Verbesserungen. Die Ergebnisse geben aber einen positiven Hinweis auf spezifische Effekte
von Tanzinterventionen.
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M. Willke (2005, S. 1) untersucht die ,Auswirkungen von kreativem Tanzunterricht auf die
psychomotorische Entwicklung von Grundschilerinnen und Grundschilern® und bietet mit
ihrer Arbeit einen Einblick in das Konzept der Psychomotorik. Unter Psychomotorik versteht
die Autorin die Verbindung von Motorik (das bewusste und unbewusste Haltungs- und
Bewegungsgesamt) und kognitiven Prozessen in Anlehnung an Zimmer (1999) und Fischer
(2004 in M. Willke, 2005). Sie versteht darunter aber auch das padagogisch-therapeutische
Konzept nach Seewald (1993, in M. Willke, 2005). ,Hier wird versucht, Gber Bewegung eine
Beziehung zum Kind oder zum Erwachsenen aufzubauen mit dem Ziel, die psychische
Befindlichkeit der Person positiv zu beeinflussen und die Gesamtentwicklung der Person
ganzheitlich zu unterstutzen“ (M. Willke, 2005, S. 6). Ziel ist es, im therapeutischen Bereich,
.die Eigenstandigkeit des Kindes zu férdern und zu selbstdandigen Handeln anzuregen® (ebd,
S. 7). Es wird nicht allein die Motorik angesprochen und Bewegungswissen vermittelt,
sondern es soll eine ganzheitliche Entwicklung aufgrund von Kérper- und Selbsterfahrung,
materialen Erfahrungen und Sozialerfahrung gefordert werden. Ein verbesserter Zugang zu
sich selbst und zum eigenen Korper; die Differenzierung von Kompetenzen, die helfen die
Umwelt besser zu verstehen und den Umgang mit Objekten zu erkunden sowie ein besserer
Umgang mit den Mitmenschen sind die erklarten Ziele eines psychomotorischen Treatments.
Das Individuum wird dabei nicht nur als passives Produkt verstanden, sondern als aktiver
Produzent seiner eigenen Entwicklung. Uber Bewegungsangebote wird das Selbstkonzept
massgeblich beeinflusst, so die theoretischen Uberlegungen.

Fir die empirische Untersuchung stiitzt sich M. Willke (2005) auf die Uberlegungen von
Deusinger (1998) zum Selbstkonzept. Hier wird das Selbstkonzept als ein Gesamtes von
kognitiven, evaluativen und konativen Aspekten verstanden, die in ein dynamisches
Selbstsystem integriert werden. Als wichtiges Selbstkonzept gilt das Korperkonzept, das von
Deusinger in vielfaltigen Studien anhand der Frankfurter Kérperkonzeptskalen untersucht
wurde (Baldering & Deusinger, 2002; Deusinger & Lebklicher, 2002). Fir den Tanz liegen
aber kaum empirisch abgesicherte Studien zur motorischen Entwicklung und den
Veranderungen im Selbstkonzept von Kindern durch kreativen Tanz vor. M. Willke (2005)
bemdiht sich um einen Nachweis der Erhéhung der motorischen Leistung.

Die Studie wurde im Pra-Post-Verfahren mit einer Experimentalgruppe (n=37) und einer
Kontrollgruppe (n=34) durchgeflhrt. Flir den motorischen Bereich wird der M-ABC von
Henderson und Sudgen (1992) eingesetzt. M. Willke (2005) findet eine positive Veranderung
im feinmotorischen Bereich aufgrund des Tanzunterrichts. Signifikante Unterschiede zeigen
sich nicht nur im Verlauf der Zeit, sondern auch bei der Gruppenzugehdrigkeit. Kinder, die
tanzen, profitieren mehr im feinmotorischen Bereich als Kinder, die den reguléren
Sportunterricht besuchen.

Problematisch zeigen sich die Berechnungen der Selbstkonzeptskalen. Deusinger (2003)
verwendet die Skalen zur Differentialdiagnose pathologischer Stérungen und errechnet fur
jedes Kind ein positives, neutrales oder negatives Gesamtselbstkonzept. M. Willke (2005)
setzt das Instrument im padagogischen Kontext ein und bezieht nur die Summenscores in
ihre Berechnung ein. In der Auswertung finden sich dann nur geringfligige Veranderungen
von Messzeitpunkt eins zu zwei und wenig Unterschiede durch die Gruppenzugehdérigkeit.

In der Diskussion fuhrt sie die Ergebnisse im feinmotorischen Bereich nicht auf das Tanzen
zuruck, sondern betont, dass hier vor allem Wiederholungs- und Lerneffekte das Ergebnis
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beeinflussten. Sie kritisiert die Rahmenbedingungen der Testdurchfihrung und gibt
erschwerte Bedingungen durch die Gruppensituation an, anstatt - wie im Manual
vorgeschlagen — Einzeltests durchzuftihren.

Beim FKSI zweifelt sie die Einsetzbarkeit des Instrumentes an (M. Willke, 2005). Dies ist
durchaus nachvollziehbar, da nicht danach gefragt wird, welche spezifischen Merkmale das
Tanzen mit sich bringt, die auf die Personlichkeitsentwicklung wirken. Wie oben beschrieben,
werden hier bereits anerkannte Messinstrumente verwendet, ohne zu fragen, ob sie wirklich
die relevanten Inhalte messen.

Daraus kann man ableiten, dass die Operationalisierung der Fragestellung suboptimal
verlief. M. Willke (2005) sieht selbst einen weiteren Kritikpunkt ihrer Studie in der kurzen
Zeitspanne der Intervention. Tanzunterricht, wie jede sportliche Tatigkeit, sollte intensiv,
langfristig und regelmassig ausgefihrt werden, ,nicht als etwas Besonderes erlebt werden
sondern in den Lebenszusammenhang eingebettet sein“ (M. Willke, 2005, S. 126). Ein
Tanzprojekt an der Schule kann aber eine Initialzindung sein, um sich ausserschulisch
diesem Gesellschaftsgebiet zu néhern, so die abschliessende Relativierung.

Aussagekraftiger zeigen sich hier Untersuchungen, die tUber beschreibende Verfahren aber
auch anhand von ethnografischen Forschungsmethoden oder auf Videoaufzeichnungen
basierenden Analysen versuchen, Bildungsprozesse im Tanz zu rekonstruieren.
Forschungsinstrumente der qualitativen Sozialforschung, wie teilnehmende Beobachtungen
(Walker, 2009), videogestutzte Interviews (Behrens, 2011), Gruppendiskussion oder
Tagebucheintrdge kommen vermehrt zur Anwendung. Klinge (2012, S. 5) betont aber,
.empirische Prifungen der vielfach formulierten Bildungshoffnungen und —versprechen gab
es [bisher] nicht‘. Es zeigt sich viel eher eine hohe Diversitdt in der Anwendung von
wissenschaftlichen Methoden in der tanzpadagogischen Forschung. Gerade mit der
empirischen Wende geht die Hinwendung zu Methoden der Sozialforschung, vornehmlich
aber der qualitativen Methodik, einher.

Fazit

Es wird dazu aufgerufen, dass gute Forschung auf die Interaktion zwischen Forschung,
Praxis und deren Reflexion setzt. Gerade in der Unterrichtsforschung wird vielfach auf
standardisierte Messinstrumente zurlckgegriffen, die zwar den wissenschaftlichen Kriterien
entsprechen, in ihren praxistauglichen Aussagen jedoch limitiert bleiben. Dariber hinaus
wird eine Weiterentwicklung von Messmethoden angestrebt, die die Komplexitdt von
Lernprozessen adaquat abbildet. Anstatt der Verwendung von anerkannten Tests, die nur
einzelne akademische oder soziale Wissensinhalte abbilden kdnnen, sollen Tanzprojekte in
ihrer gesamten Konzeption beschrieben werden.

Liegt der Fokus auf den Tanz, finden sich eher wenig Studien, die quantitativ-empirische
Messmethoden einsetzen. Man findet kaum eine Forschung anhand
hypotheseniberprifender Verfahren. Die Forschung am Tanz, die sich doch empirischer
Methoden bedient, vernachlassigt aber oft die historischen, kulturanthropologischen und
sozialen Aspekte des jeweiligen Tanzes und setzt sich selten mit dem Gegenstand
differenziert auseinander. Eine spezifische Auswahl von Skalen, deren Einsatz nicht nur
testtheoretisch, sondern auch aufgrund der Inhaltsvaliditat abgesichert ist, findet nicht statt.
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Zusammenfassend kann man sagen, dass die obengenannten Studien keine ausreichende
Antwort auf die Frage nach der Wirkungen von Tanz auf die Personlichkeitsentwicklung
geben. Es werden zwar erfolgreiche Darstellung der Tanzszene, wie bei Fleischle-Braun
(2000) geboten, jedoch beinhaltet diese Studie keinen empirischen Teil zu Uberpriifung der
padagogischen Postulate, sondern vielmehr ein weiteres Vermittlungskonzept.

In den obengenannten Studien wird anhand verschiedener Konzeptionen von Tanz, mit
unterschiedlichen wissenschaftlichen Methoden an verschiedenen Probandengruppen
geforscht, so dass sich die Forschungsergebnisse kaum in Zusammenhang bringen lassen -
ein Vergleich der Studien ist kaum maoglich. Therapeutische Interventionen stehen im
Vergleich zu padagogischen Konzeptionen. Psychologische Konstrukte werden relativ
willktrlich Gbernommen und ohne Rulcksicht auf den Gegenstand Messinstrumente
eingesetzt. Auf welche spezifischen Persdnlichkeitsvariablen der Gegenstand ,Tanz* wirkt,
I&sst sich dabei aus der Literatur nicht klaren. Hier fehlt es noch an Untersuchungen. Im
deutschsprachigen Raum bemerken Barz und Kosubek (2009), dass ,umfassende
empirische Begleitstudien zu kultureller Bildung und insbesondere zu tanzpadagogischen
Projekten im schulischen Umfeld® noch immer ,ein Desiderat der Forschung® (S. 38)
darstellen. Auch Bradley (2002) stellt fest, dass es dringend weiterer Forschung bedarf,
zumal in 50 Jahren Tanzforschung (von 1950 bis zum Jahr 2000) die Gesamtstichprobe aller
durchgefihrten Studien einen Umfang von nur 715 Personen hatte, was unter anderem
daran liegt, dass - bis auf die Erhebung des Bundesverband Tanz in Schulen e.V. - vorrangig
qualitative Zugénge gewahlt wurden. Dies ist bei einem jungen Forschungsgegenstand
jedoch generell die Methode der Wahl. Das Dilemma der Wirkungsforschung im Tanz, zeigt
sich wie folgt: Bei der Untersuchung von koérperbezogenen Unterrichtsinhalten bleiben
Studien mit standardisierten Messinstrumenten der Unterrichtsforschung, die zwar den
wissenschaftlichen Kriterien entsprechen, in ihren praxistauglichen Aussagen oft limitiert.
Deshalb wird vielfach in der Sportpadagogik auf qualitative Designs zurickgegriffen, denen
aber der Nachteil der fehlenden Generalisierbarkeit anhaftet und eine Hypothesenprifung
erschwert.

Gerade der Kdrperbezug im Tanz legt den Schluss nahe, auf eine Disziplin zurlickzugreifen,
die sich auf psychische Effekte von Bewegung spezialisiert hat: die Sportpsychologie. Hier
hat man sich mit dem Phanomen, dass Bewegung nicht nur auf den Kdérper physiologisch
nachweisbare Wirkungen zeigt, sondern auch zu psychischen Verdnderungen fuhrt, die sich
nachweisen lassen, auf verschiedenen Wegen genahert. Dabei wird detailliert der Frage des
Einflusses sportlicher Aktivitdt auf die Persdnlichkeitsentwicklung nachgegangen und im
Sinne einer Sozialisationshypothese, also ,Sport beeinflusst die Personlichkeit (P = f(S)-
Hypothese) bearbeitet (Conzelmann, 2001). Fur den Tanz bietet sich ein ahnliches Vorgehen
an. Ahnlich wie dem Sport spricht man dem Tanz eine persdnlichkeitsbildende Funktion zu.
Doch hier fehlen eindeutige Ergebnisse, wie auch M. Willke (2005) betont

der Zusammenhang zwischen Tanz und Selbstkonzept [als Operationalisierung
von Persdnlichkeit], gilt in padagogischen und therapeutischen Kontexten haufig
als Tatsache, die kaum hinterfragt wird. Es gibt aber kaum Untersuchungen, die
diesen Sachverhalt empirisch absichern. (M. Willke, 2005, S. 4)

Conzelmann et al. (2011, S. 33) fordern fUr die empirische Wirkforschung eine begriffliche
Prazisierung und Themeneingrenzung auf drei Ebenen. Einerseits soll expliziert werden,
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welche Art von Sport oder Bewegung praktiziert wird. Es muss ausgeflihrt sein, auf welche
Weise, mit welcher Zielsetzung und unter welchen Rahmenbedingungen Sport und
Bewegung betrieben  wird. Andererseits muss ausgefuhrt werden, welche
Persdnlichkeitskonstrukte zur Anwendung kommen und was unter dem Begriff Persdnlichkeit
bzw. Persdnlichkeitsentwicklung verstanden wird. Drittens muss offengelegt werden, welche
Kausalrichtung gemeint ist. Es soll eine Verortung im Sinne der Selektions-, Sozialisations-
oder Interaktionshypothese stattfinden. Diese Desiderate leiten sich aus den bisher
unbefriedigenden Forschungsergebnissen zu Sport und Personlichkeit ab (vgl. fur
ausfihrlichere Betrachtungen: Conzelmann et al., 2011, S. 28-30).

Doch es geniigt nicht den Fokus allein auf die psychologischen Aspekte zu richten. Gerade
beim Gegenstand Bewegung und Tanz muss die Domanenspezifik des Gegenstandes
berlcksichtigt werden. Es ist notwendig, die impliziten Wissensbestdnde des Tanzes zu
explizieren und die Fragestellung auf ausgewahlte Inhalte zu reduzieren, ohne den Tanz in
seiner Gesamtheit zu vernachlassigen. Einerseits muss das Tanzverstandnis detailliert
geklart werden, andererseits sollen hypothesenpriifende Verfahren gewahlt werden, um die
empirische Evidenz der Postulate zu klaren. Dazu ist ein Ubergreifender Ansatz
interdisziplindrer Forschungsmethoden zu wahlen.

1.3 Problemstellung und Ziel der Arbeit

In Bezug zur Personlichkeitsentwicklung durch Tanz konnte fir den zeitgendssischen Tanz
bislang kein eindeutiger Nachweis gefunden werden. Das liegt einerseits daran, dass sich
die bisherigen empirisch-quantitativen Forschungsarbeiten auf das Korperkonzept allein
fokussierten oder andererseits in den Postulaten von einer ganzheitlichen Beeinflussung der
Persdnlichkeit ausgegangen wird. So kann man von einer offenen Fragestellung ausgehen.
Diese zu beantworten, ist Aufgabe der vorliegenden Forschung, die hier einen neuen
forschungsmethodischen Weg geht und in weiterer Folge als exemplarisches Beispiel fur
andere Tanzstile und —formen gelten kann.

Erst die Verzahnung von Hypothesen aus der Praxis, deren theoretische Verortung sowie
eine strikte Eingrenzung der ténzerischen Praxis und deren praktischen Anwendung kann
ein  legitimes Bild der Wirkung von zeitgendssischem Tanz auf die
Persdnlichkeitsentwicklung (der Schilerinnen und Schiler) bieten. Die vorliegende Arbeit
leistet einen Beitrag zur systematischen Ordnung der psychologisch orientierten
Wirkpostulate von zeitgendssischem Tanz in der Schule und stellt eine Mdglichkeit der
empirischen Uberprifung dieser Wirkpostulate in der Praxis vor.
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Fragestellung Tanz =~  —emeemeeeeeeeee- > Personlichkeitsentwicklung

Theorie
Theoriegenerierendes Modell
nach Expertenbefragung

e
\
ausgewahlte Bestandteile spezifische Teilkonstrukte der
des Tanzes Personlichkeitsentwicklung
Methode Interviews mit Expertinnen und Experten (Auswertung mittels QIA)

Uberpriifung der postulierten Verinderungen in der Interventionsstudie

Abbildung.1: Modell zur Spezifizierung der Forschungsfrage und des -vorgehens

Die Frage nach der Wirkung von Tanz auf die Persdnlichkeitsentwicklung ist
ausschlaggebend fir Hinwendung zu detaillierten Untersuchungen. Mit der
Expertinnenbefragung werden die Inhalte der Unterrichtspraxis im zeitgen6ssischen Tanzes
expliziert. Weiter kdénnen die persdnlichkeitswirksamen Bestandteile des Tanzes in
Teilkonstrukte der Persdnlichkeitstheorien Uberfuhrt und so in einer Interventionsstudie
erstmalig in einem Gesamtzusammenhang empirisch Uberprift werden. Ausgewahlte
Elemente des Tanzes werden dabei auf persdnlichkeitsrelevante Entwicklungen tberpruft.

Das dieser Arbeit zugrunde liegende Menschenbild wird in den humanistischen Konzepten
verortet. Der nach Selbstverwirklichung strebende Mensch, der in der Entfaltung seiner
Médglichkeiten ein Ziel findet, das vor allem Uber eine umfassende Bildung erreicht werden
kann, steht im Blickpunkt. Als soziale Situation wird ,Tanz in der Schule” als ein Bereich
dieser Maoglichkeit zur Entfaltung der persénlichen Potentiale untersucht. Die soziale
Situation Tanz, so die Annahme, bietet Lerngelegenheiten, die es den Schilerinnen und
Schilern ermdglichen, ihr Potential zu erkennen und zu entfalten. Der Fokus der Forschung
liegt aber weniger auf der Person selbst, sondern vielmehr auf der Analyse der sozialen
Situation. Ein Ansatz, der in der Sportwissenschaft verfolgt wird, wenn die Strukturmerkmale
einer Sportart expliziert werden. Als psychologische Einzeltheorie wird die Interaktion
zwischen Situation und Person betrachtet und in einer fallbezogenen Theorieanwendung
empirisch gepriift. Uber Experteninterviews wird die soziale Situation des Tanzes beleuchtet
und in der nachfolgenden Interventionsstudie werden die Einflisse auf die
Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler nachgezeichnet.
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2 Forschungsdesign

Die vorangehenden Uberlegungen flihren zu der Entscheidung eine eigene Studie
durchzufuhren. Die hohe Diversitat von Tanzkonzepten fordert eine Entscheidung in Bezug
auf den zu untersuchenden Bereich des Tanzes. Um diese Entscheidung empirisch
absichern zu kdénnen, werden vorerst Interviews mit Expertinnen und einem Experten
durchgeflhrt.

Bei der Umsetzung der Interventionsstudie werden die Aspekte des Tanzens als
Unterrichtsinhalte aufgenommen, denen explizit eine bestimmte Wirkung auf die
Personlichkeit zugesprochen wird. Die einzelnen Unterrichtsinhalte beziehen sich somit auf
die von den Expertlnnen genannten Teilelementen von Tanz in der Schule und ihrer
historischen Einbettung. Es wird folgendes Vorgehen gewéahlt:

1. Experteninterviews dienen zur Vertiefung des Verstandnisses von Tanz in der
Schule. Sie werden anhand der Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (2010)
ausgewertet.

Dies dient dazu, das Untersuchungsgebiet zu strukturieren, das Tanzverstdndnis zu
explizieren, die Inhalte sowie die Inszenierungsweise zu beschreiben und Aussagen zu den
Wirkungen auf psychologischer Ebene zu bindeln. Mit dieser Ordnung erfolgt die

2. Ausarbeitung des Untersuchungsinstrumentes (Fragebogens) und ein Pratest des
Instruments an Tanzprojekttagen (Einsatz des Fragebogens mit anschliessender
Uberarbeitung)

Zeitgleich erfolgt die Beschreibung der Unterrichtsinhalte, der Inszenierungsweise des
Unterrichts und die Auswahl eines geeigneten Tanzprojektes.

Dem folgt die

3. Begleitung eines Tanzprojektes mit dem Fokus auf zeitgendssischen Tanz, das im
Rahmen des Sportunterrichts unter dem Ausbildungsinhalt ,bewegen, darstellen,
tanzen® durchgefihrt wird. (Naheres dazu im Kapitel 4)

Die Evaluation des Tanzprojektes erfolgt anhand der Kriterien der Analyse der
Programmwirksamkeit von Tanzvermittlung wie in Kapitel 5 beschrieben wird. Die
Datenerfassung auf Ebene der Schilerinnen und Schiler erfolgt im quantitativen
Forschungsverstandnis. Sie erfolgt Uber einen tanzspezifischen, eigens ausgearbeiteten,
Fragebogen im Pra-Post-Design und begleitet die Tanzintervention mit 26 Schuilerinnen und
Schilern der Schule Thunstetten im Kontrollgruppenvergleich. Das Tanzprojekt mit dem Titel
.wenn ich es sagen kdnnte, brauchte ich nicht zu tanzen“ wurde von Marcel Leemann, einem
Berner Tanzkinstler in Zusammenarbeit mit dem Klassenlehrer Gerhar Kaser, durchgefihrt
und entspricht inhaltlich den Strukturen des zeitgendssischen Tanzes. Eine Ubersichtliche
Darstellung findet sich in dem Modell zum zeitlichen Ablauf der Untersuchung.
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Abbildung 2: Darstellung des zeitlichen Ablaufs der gesamten Studie und Reduktion des
Untersuchungsfeldes

Das Untersuchungsfeld ,Tanz* zeigt sich gepragt durch Einzelpersonen und Entwicklungen,
die Anleihen aneinander nehmen, ihren Ursprung aber selten kennen und nennen. So
vollzieht sich Tanzwissen namenlos und korperlich, es wird selten einem Autor, einer Autorin
zugesprochen und nur wenig hinterfragt. Das eigene Tanzverstandnis der Lehrpersonen
speist sich dabei aus Selbsterfahrungen, Lehrerfahrungen und einem lIdealbild von Tanz.
Von dort entwickelt sich Tanzwissen weiter und muss erst begrifflich geordnet werden. Die
verschiedenen Begriffe kdnnen zum Grossteil bestimmten Strémungen der Tanzgeschichte
zugeordnet werden. Erst mit der Reduzierung auf einzelne Tanzelemente kénnen die
Strukturen des zeitgendssischen Tanzes freigelegt werden. Diese Strukturen weisen auf die
psychologischen Wirkungen hin und koénnen als Basis fir die Ausarbeitung des
psychologischen Instruments eingesetzt werden. Mit der Interventionsstudie geht das
Instrument als tanzspezifischer Fragebogen in die Praxis. Die Studie im Langsschnittdesign
im Kontrollgruppenvergleich soll Uber die Effekte des Tanzprojektes auf Ebene der
Schilerinnen und  Schiler Auskunft geben. Die detaillierte Darstellung der
forschungsleitenden Fragen findet sich im nachsten Kapitel.
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2.1 Forschungsleitende Fragen

Die Ausgangsfrage zum Thema Tanz in der Schule heisst:
Was (welche Tanzinhalte) wird wie (mit welchem Verstandnis von Tanz) mit welcher
Wirkung (auf die Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler) unterrichtet?

Was wird wie mit welcher Wirkung unterrichtet?

QUALITATIVE STUDIE anhand Experteninterviews

Tanzverstandnis

Selbsterfahrung
Inhalte Hypothesen-
Lehrerfahrungen Inszenierung generierung

Padagogische Postulate Problemfelder

Ordnung Auswahl
der Explikation der Skalen
Postulate fir den FB

QUANTITATIVE ERHEBUNG anhand eines tanzspezifischen Fragebogens (FB

tanz)

TANZPROJEKT
Theoretische Mz | | Mz Darste_llung der
Verortung der Ergebnisse unter
Hypothesen Kontrollgruppe Klarung der

Forschungsfrage

Abbildung 3: Darstellung des Untersuchungsdesigns in Bezug zur Fragestellung

Als erste Teilfragestellungen lassen sich folgende Punkte anfiihren:

- Welcher Tanz wird unterrichtet?

- Was sind die Inhalte eines Tanzprojektes?

- Wie lasst sich das grundlegende Tanzverstandnis beschreiben?

- Welche Unterrichtsform pragt den Unterricht in Tanz?

- Zeigen sich Problemfelder beim Unterrichten von Tanz?

-  Wie lassen sich die postulierten Effekte beschreiben, ordnen, messen und
diskutieren?

Um die oben angefihrten Fragen zu klaren, wurde folgender methodischer Weg
eingeschlagen.
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2.2 Methodischer Weg

Das multimethodische Vorgehen zeigt sich in Form einer Triangulation von empirisch-
qualitativen und quantitativen Erhebungsmethoden sowie einer zusatzlichen Aufnahme von
Datenmaterial mittels — im qualitativen Paradigma verordneten — beschreibender Verfahren,
wie die der Auffiihrungsanalyse und des abschliessenden Tiefeninterviews.

2.2.1 Qualitative Studie anhand von Experteninterviews

Da in einem neuen Forschungsgebiet, wie dem Tanz mit der Frage nach der ,Wirkung von
Tanz" ein qualitatives Vorgehen grundsatzlich die Methode der Wahl darstellt, wird dieser
Arbeit eine qualitative Studie zur Strukturierung des Forschungsgegenstandes vorangestellt.
Seipel und Rieker beschreiben, ,als qualitativ werden gewdhnlich solche Forschungen
bezeichnet, in denen es weniger um die Uberpriifung bestehender, sondern eher um die
Entdeckung neuer theoretischer Konzepte geht* (2003, S. 13; Hervorhebung im Original).
Mayring (2010) beschreibt die Hypothesenfindung und Theoriebildung als einen klassischen
Bereich qualitativer Forschung. Die Aufdeckung relevanter Einzelfaktoren geht der
Konstruktion moglicher Zusammenhange voraus. Hat man die Einzelfaktoren expliziert,
kdnnen diese miteinander in Bezug gesetzt werden und mit Fokus auf mdgliche
Fragestellungen flr weitere Untersuchung reduziert werden. Die Reduktion im Sinne einer
oder mehrerer Fragestellungen stellt einen wichtigen Bestandteil der Vertiefung in den
Forschungsgegenstand dar. Gerade bei komplexen Vorgangen wie Wirkprozessen ist es
notwendig auf relevante Einzelfaktoren zu reduzieren und diese flr eine systematische
Untersuchung zu operationalisieren.

In dieser Studie werden Interviews mit Expertinnen durchgefuhrt, die das spezifische Wissen
Uber Tanz in der Schule sammeln. Uber die Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010)
wird dieses strukturiet und geordnet. Die Auswertung folgt der Ubergeordneten
Fragestellung nach der Wirkung von Tanz auf die Persdnlichkeitsentwicklung. Als
Teilfragestellung finden sich Fragen nach dem Inhalt, der Inszenierung, der Problematik von
Unterricht im Tanz und der Effektgréssen auf der Erlebensebene bei Schilerinnen und
Schilern. Es erfolgt eine Explikation des Tanzverstéandnisses der Expertinnen und Experten
in einer engen Kontextanalyse und eine induktive Kategorienbildung auf Basis der
Unterfragestellungen. Die Interviews werden mit dem Ziel analysiert, Effektgrossen zu
explizieren, praxisnahe Hypothesen abzuleiten und ein Instrument zu deren Erfassung zu
entwickeln. Das detaillierte Vorgehen beim Interviewen, die Regeln zur Transkription und der
Ablauf des Auswertens finden sich im Kapitel ,Experteninterviews".

2.2.2 Projektevaluierung mit Interventionsstudie

Empirische Daten aus der Praxis, die im Zuge einer Projektevaluierung erhoben werden,
geben Aufschluss Uber die Wirkung von Tanz auf Ebene der Schilerinnen und Schiler. Der
Gegenstand Tanz wird zur Konzeption des Fragebogens an psychologische Teiltheorien
herangeflhrt. Auf Basis der Expertenaussagen werden gegenstandsnahe Hypothesen
generiert, deren empirische Evidenz in der Interventionsstudie anhand der
quasiexperimentellen Versuchsanordnung geprift werden kann. Vorerst wird ein Pratest an
Sportstudierenden am Institut flir Sportwissenschaft aus dem Fach ,Grundlagen des Tanzes"
durchgefihrt um die Okonomie und Verstandlichkeit des Fragebogens zu testen.
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Im Anschluss wird der Einsatz des Fragebogens in einer Vorstudie im Rahmen des
Ateliertanzprojektes ,body&(e)motion“ an der Schule Lungern unter der Leitung von Jolanda
Vogler gepruft.

Weiter folgt die Begleitung des Tanzprojektes ,Zeitgendssischer Tanz in der Schule® an der
Byfang-Schule in Thunstetten. Dieses findet im Zuge des Sportunterrichts der 7. Klasse
(Sekundarstufe) statt. Begleitend zum Tanzprojekt nehmen die Schiler und Schilerinnen der
Byfang-Schule Thunstetten im Alter von 13-14 Jahren an der Interventionsstudie teil. Die
zusatzliche Kontrollgruppe besucht die 8. Klasse Realstufe derselben Schule.

Die ausgewahlte Schule liegt im landlichen Gebiet im Kanton Bern. Das Projekt findet
wahrend des regularen Sportunterrichts statt und bietet somit Schulerinnen und Schilern,
die einen (durch soziographische Unterschiede bedingten) erschwerten Zugang zu Tanz
haben, eine Moglichkeit mit dem Gesellschaftsgebiet Tanz in Kontakt zu kommen. Das
Projekt wurde vom Verein Mus.E Schweiz unterstitzt, der es sich zum Ziel gesetzt hat,
Kindern den Erstkontakt mit Kunst (vor allem Musik und Tanz, aber auch darstellende und
gestaltende Kinste) zu erleichtern und somit einen ,positiven Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung® (Mus.E, 2010, S. 2) beizutragen. Die Schulerinnen und Schiler
mit Tanz zu konfrontieren und herauszufinden, ob die postulierten Effekte eintreten, ist Ziel
dieser Studie.

Die Auswahl des Tanzprojektes Thunstetten mit dem Titelthema ,Wenn ich es sagen kdnnte,
brauchte ich es nicht zu tanzen® richtet den Fokus auf den zeitgendssischen Tanz. Unter der
Leitung von Marcel Leemann finden sich im Tanzprojekt Grundbestandteile des Tanzens,
die den Ableitungen aus den Expertlnneninterviews und den theoretischen Betrachtungen
aus der Tanzgeschichte entsprechen. Spezifische Kérperwahrnehmungsibungen, Inhalte
aus der Kontakt Improvisation, verschiedene Tanztechniken (Contract-Release-Technik)
sowie theatrale Elemente wie im Tanztheater bilden die Grundlage fur das Physical Dance
Theater von Marcel Leemann.

Im Pra-Post-Design werden Datenerhebungen zu zwei Messzeitpunkten durchgefihrt. Die
Daten der Experimentalgruppe und Kontrollgruppe werden zu den zwei Messzeitpunkten in
das Statistiksoftware-Programm SPSS Version 20 eingelesen, in der SPSS Version 22
bearbeitet, bereinigt und in den Skalen zusammengefasst. Es folgt eine erste deskriptive
Darstellung der Daten und der Ergebnisse der Evaluation. Zur Hypothesenprifung war
anfanglich der Einsatz von Auswertungsmethoden wie die der Varianzanalyse mit
Messwiederholung geplant. Die Datenlage erlaubt aber, wie im Kapitel 6 und 7 naher
erlautert, aufgrund der Verletzung von Voraussetzungen flr den Einsatz von
Varianzanalysen, nur den Einsatz nicht-parametrischer Tests.

Erganzt wird das Vorgehen durch eine systematische Beschreibung des durchgeflihrten
Tanzprojektes mit den inhaltlichen Bereichen: Konzept, Tanzverstandnis, dem Subjektbegriff,
der Art und Weise der Vermittlung und der Ergebnisdarstellung der Unterrichtsevaluation.
Die genaue Beschreibung der Interventionsstudie findet sich im Kapitel 5
.Projektevaluierung®.

Diese Untersuchung ist keine Unterrichtsforschung im engeren Sinn, sondern setzt sich mit
den psychischen Effekten von Unterricht auf Schilerinnenebene auseinander. Es wird nicht
gefragt, ,was beim Unterrichten alles passiert* sondern vielmehr: Welche Wirkung bestimmte
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Bildungsinhalte des Tanzes bei Tanznovizlnnen ausldsen. Die Schule eignet sich besonders
als Untersuchungsfeld, da die Schulerinnen und Schilern ohne Vorselektion mit Inhalten des
zeitgendssischen Tanzes konfrontiert werden.
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3 Experteninterviews

Die qualitative Studie zeichnet sich durch explorative Experteninterviews (Bogner, Littig &
Menz, 2005) aus, die inhaltsanalytisch ausgewertet werden. Diese Interviews helfen das
Untersuchungsgebiet thematisch zu strukturieren und praxisnahe Hypothesen zu generieren.
Bei dem Experteninterview wird mittels strukturierten Gesprachs auf das Wissen
spezifischer, fir das Themenfeld als relevant erachteter Akteure zurlckgegriffen (ebd.).
Gerade in der Explorationsphase eines Projekts ermdglicht es eine dichte Datengewinnung.
Es dient einerseits dem Uberblick, aber auch dem Einkreisen der Forschungsfrage. Dabei
kann zusatzliches, meist implizit vorhandenes Wissen eines Insiders, einer Insiderin
expliziert werden.

Dem Experteninterview geht eine konkrete Fragestellung voraus, es unterscheidet sich in
diesem Sinne vom reinen Informationsgesprach. Es bedarf, wie jede andere
Erhebungsmethode, einer sorgfaltigen Begriindung und theoretischer Fundierung (Bogner et
al., 2005).

Wenn der Zugang zum sozialen Feld nur unter bestimmten Bedingungen vollzogen werden
kann, wie im Falle einer Unterrichtsbeobachtung, bieten sich im Vorhinein Gesprache mit
Personen in Schllsselpositionen (wie Ausbildner, der Direktorin oder Lehrpersonen) an, um
Zugang zum Feld zu erhalten. Diese weisen oft auf weitere Gesprachspartnerinnen in
ahnlichen oder konkurrierenden Positionen hin und ermdglichen Kontakte. Expertinnen
stellen ,Kristallisationspunkte von Praxiswissen dar. Durch deren Befragung kann
stellvertretend Auskunft fir eine Vielzahl von zu befragenden Personen erhalten werden.
Dem Experten wird durch das Interview Interesse an seiner Person und seinem Fachgebiet
entgegengebracht, was wiederum den Zugang und die Kooperation der Befragten mit
einbezieht. Die hohe Kompetenz, detaillierte Informationen zu liefern und Uber komplexe
Zusammenhange Auskunft zu geben, ist ein grosser Vorteil. Die Forscherin kann Uber das
Expertengesprach das im Feld vorhandene Vokabular explorieren. Dabei werden nicht nur
Experten und Expertinnen an hohen Positionen sondern auch jene, die vom Thema betroffen
sind mit einbezogen, was eine Ausdehnung des Expertenbegriffs bedeutet. Es werden jene
Personen als Experten bezeichnet, die detailliert Gber praktische Erfahrungen rund um das
Thema ,Personlichkeitsentwicklung und Tanz® Auskunft geben kdnnen. Dabei wird darauf
geachtet, verschiedene Positionen mit auf zu nehmen um so zu einem mehrperspektivischen
Konzentrat zu gelangen.

Die Interviewdurchfihrung gestaltet sich weitgehend flexibel, hat aber als Vorarbeit die
Konstruktion eines Leitfadens, die Beschaftigung mit der Thematik (Quasi-Expertenstatus)
und Uberlegungen zur aktiven Gestaltung der Gesprachssituation zu leisten. Einen
mdglichen Verzerrungseffekt nennt Scheuch (1967) einen ,Publikumseffekt, bei dem der
Experte, die Expertin zu einem maoglichen Publikum spricht und soziale Erwlnschtheit als
Grundlage der Aussagen wahlt. Dies kann durch eine vertraute Stimmung oder die
Zusicherung von Anonymitdt begrenzt werden. Leitfadengesprache sind kein
Beweisinstrument und dienen nicht der Bewahrung bestehender Theorien, sondern der
Exploration eines neuen Forschungsfeldes aus verschiedenen Perspektiven und kénnen
dadurch einen interdisziplinaren Mehrwert liefern. Die Analyse des Expertengesprachs
zeichnet sich Uber fallibergreifende Relevanzstrukturen aus und bildet das gemeinsam
geteilte Wissen des Fachgebiets ab. Es zielt auf eine theoretische Generalisierung ab und
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findet daher in der qualitativen Inhaltsanalyse einen optimalen Partner zur Rekonstruktion
von Wissenssystemen.

In dieser Studie werden Leitfadeninterviews mit finf Expertinnen und einem Experten aus
dem Bereich Tanz/padagogischer Tanz durchgefihrt. Zuerst wird die Auswahl der Personen
beschrieben. In einem nachsten Schritt wird die Konzeption des Leitfadens dargelegt. Die
Interviews sollen Aufschluss geben tber die Wirkung von Tanz in der Schule. Dabei steht vor
allem die Schilerlnnenperspektive im Fokus, die Expertinnen und der Experte berichten aber
auch Uber ihre eigene Tanzerfahrung. Den Abschluss des Interviews bildet die
Unterzeichnung der Einverstandniserklarung mit der Zusicherung, dass die Daten vertraulich
behandelt werden und den beteiligten Personen keine Nachteile aus den Informationen
erwachsen werden.

Nach der Transkription der Interviews werden diese inhaltsanalytisch (Mayring, 2010)
ausgewertet. Die erste Auswertungsphase zeigt eine Reduktion der Inhalte auf die
Dimensionen des Leitfadens. In der zweiten Auswertungsphase erfolgt eine Strukturierung
anhand induktiver Kategorien. Die Inhalte des Tanzunterrichts, die Inszenierungsweise und
die Wirkungen von Tanz kénnen detailliert beschrieben werden. Ziel ist es, aus den
Expertinneninterviews Begrifflichkeiten und eine Ordnung zu erschliessen und Uber eine
systematische Auswertung Hypothesen zu generieren.

Auswahl der Personen

Generell zeichnen sich Expertinnen und Experten durch ein hohes Mass an entsprechendem
Sachverstandnis, spezifischem Rollenwissen, Praxisnahe, Reflexivitat und
Kommunikationsbereitschaft aus. Das ,Kontextwissen“ ist grundlegend fir die
Expertenauswahl, die in dem Sinne der konstruktivistischen Definition (Meuser & Nagel,
2005) dem Experten, der Expertin relevantes Wissen lUber einen bestimmten Sachverhalt
(die Forschungsfragen) zuschreibt. Dabei stellen die Experten nicht die eigentliche
Zielgruppe dar (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2009), sondern berichten Uber ihre Perspektive
zum Thema Tanz.

Die Auswahl der Interviewpersonen erfolgt nach folgendem Kriterium: Expertinnen und
Experten aus dem Bereich Tanz/padagogischer Tanz, die Aufschluss geben kdnnen, welche
Wirkungen durch Tanz in der Schule (Bildungsinstitution) direkt angesprochen werden
kdénnen, wie der Unterricht inszeniert ist und welche Inhalte vermittelt werden.

Bei der Analyse der Entstehungssituation wird gefragt, woraus sich der Expertenstatus
ableitet, wer weswegen interviewt wurde und mit welchem Datum die Interviews versehen
sind. Die nachfolgende Tabelle gibt detailliert Aufschluss darlber.
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Tabelle 1: Auswahl der Interviewpersonen zum Experteninterview

Datum und Ort Kiirzel | Bereich Kriterium
30. Juni 2010, MB Universitat Bern, ISPW: Expertise aus der
20:15, 56:43min, Fachbereichsleitung Ausbildungspraxis Bereich Tanz
ISPW Bern / Voice »Grundlagen des am sportwissenschaftlichen
Tracer Tanzes", Modulleitung Institut, hohe theoretische
und Unterricht ,Sport Reflexion
und Ausdruck®
1. Juli 2010, 9:30, JM Freischaffender Direkte Vermittlung von Inhalten
59:25min, ISPW Kinstler/Choreograph an Tanznovizen, Beobachtung
Bern / Voice von Schaffensprozessen und
Tracer individuellen Veranderungen
1. Juli 2010, 11:00, | GF Stadttheater Bern: Expertise aus der
56:42min, Projektleitung Kunstvermittlung, Prozess-
Stadttheater Bern »,Community Dance“ am | begleitung bei Tanzprojekten
Bistro / Voice Stadttheater Bern Briicke zwischen
Tracer padagogischen und
kinstlerischen Anspruch
2.Juli 2010, 16:00, | NL Tanznovizin und Erste Erfahrungen mit Tanz,
45:01min, Teilnehmerin eines Laiensicht und Explikation der
Dampfzentrale Community- Vorstellungen, subjektive
Restaurant / Tanzprojektes Erlebnisse aus der Konfrontation
Iphone mit Tanz
21. Sept. 2010, RB Dozentin flr Sport an der | Expertin der Ausbildungsinhalte
87min, PH Marzili / PH Bern (Lehrer- im Sportunterricht und
Voice Tracer innenausbildung auf Schulstufenbezogenheit
Primarstufe)
25. Mai 2011, SD Tanzerin und Selbsterfahrungen aus dem
15:00, 83:36 min, »lanzKultur®- Tanz, Einbringen weiterer
Park Kleine Teilnehmerin Sichtweisen Uber Tanz
Schanze Bern

Es wurden sechs Interviews durchgefiihrt, wobei nur die ersten funf in die Auswertung
einbezogen werden. Das sechste Interview diente zur Erganzung und lieferte keine
zusatzlichen Kategorie, bietet jedoch einen informativen Einblick in die ,Philosophie des
zeitgendssischen Tanzes’. Zusatzliches Material wie Lebenslaufe, die Analyse der
Berufssituation oder Publikationen werden nicht als Datengrundlage verwendet. Die
systematische Analyse schliesst die Interviews vollumfanglich als Datengrundlage ein, es
wurden keine Textstellen in der Transkription ausgelassen.

Die Interviews wurden an den jeweiligen Arbeitsstatten bzw. im Café/Park durchgefihrt. Als
Aufzeichnungsgerat wurde der Philipps Voicetracer und alternativ dazu das iphone 3
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verwendet. Die Interviews wurden von der Untersucherin persénlich durchgefihrt und in der
Landessprache deutsch gehalten. Ein Interview wurde auf schweizerdeutsch gehalten und
bei der Transkription in die deutsche Schriftsprache tberfihrt.

Leitfaden

Der Leitfaden beinhaltet Fragen nach den Lehrerfahrungen, den (biographischen)
Selbsterfahrungen und der antizipierten Wirkung von Tanz (Postulate oder SOLL-
Dimension). Es stellt sich ganz konkret die Frage:

* In welchen Worten und Etikettierungen findet das Sprechen Uber die bildende
Wirkung von Tanz statt? (was wird betont, was ausgelassen?)

Der Leitfaden konstituiert sich aus folgenden Punkten:

Selbsterfahrung

Eigener Werdegang im Tanz/Tanzsozialisation? Wie bist du dazu gekommen? Welche
Erfahrungen/Geschichten hast du erlebt im Tanz? Was macht fur dich das Besondere von
Tanz aus — was ist Tanz?

Lehrerfahrung

Welche Erfahrung hast du mit dem Unterrichten von Tanz gemacht? Verdndert Tanz das
Gefuhl in einer Gruppe? Wie gehen Schilerinnen und Schiler mit ungewohnten
Bewegungen um? Was sind Tabuthemen in einer Tanzstunde?

Soll-Dimension (Postulate)
Wo siehst du die Fordermdglichkeiten des Tanzes? Gibt es positive oder auch negative
Auswirkungen?

Transkription

Die Dokumentation der Interviews erfolgt Uber die Audioaufnahme und die daran
anschliessende  Transkription. Die Interviews wurden nach den vorliegenden
Transkriptionsregeln in Schriftsprache umgesetzt und in Atlas ti eingelesen. Die
Transkriptionen dienen als Grundlage der Analyse, haben eine durchschnittliche Lange von
10 Seiten - dies entspricht einer Gesprachszeit von ungefahr einer Stunde pro Interview.

Die Audioaufnahmen werden anhand folgender Transkriptionsregeln verschriftlicht.

- Es erfolgt eine wortliche Ubertragung des gesamten Interviews in Form eines
Gesprachs mit der Darstellung von Frage und Antwort

- keine Ubertragung nonverbaler Akte (lachen, kichern,...)

- die Gesprache werden in Schriftsprache (bersetzt (Dialektausdriicke werden in
runder Klammer erlautert)

- bei Atempause: Beistriche setzen

- bei Satzende: Punkte setzen

- langere Pausen Uber 2 sec in Zahlen in runden Klammern anflihren

- semantische Bereinigung

- zusatzliche Informationen (Explikationen) in runden Klammern kursiv
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Uber ein Korrekturhdren nach der Transkription werden semantische Unklarheiten bereinigt
und Ubertragungsfehler weitgehend ausgeschlossen. Die Interviews werden mit einem
Interviewkopf versehen, in dem Ort und Datum des Interviews ersichtlich werden. In einem
weiteren Schritt werden die Interviews anonymisiert. Die Personen werden in weiterer Folge
nur mehr in ihrer Funktion genannt.

3.1 Kurzportraits der Expertinnen

Die erste Phase der Reduktion zeichnet sich durch die Zusammenfassung der
Experteninterviews und einer damit einhergehenden Differenzierung der Fragestellung aus.
Die Interviews werden in Kurzportraits dargestellt.

1. Phase QIA
Rohdaten: Leitfadeninterviews
1. Strukturierung: Einteilung in die Dimensionen:
Differenzierung der |:> - Selbsterfahrung
Fragestellung - Lehrerfahrungen
- Erwartungen

¥

2. Reduktion: Portraits der Expertinnen und
Kurzbeschreibungen der |:> Experten
einzelnen Interviews

Abbildung 3: Ablaufmodell der ersten Phase der Qualitativen Inhaltsanalyse

Im ersten Analyseschritte wird eine Strukturierung nach den Dimensionen des Leitfadens
durchgeflhrt. Dies flhrt zu einer Einteilung der Aussagen in Selbst- und Lehrerfahrung sowie
einer Soll-Dimension (Postulate).
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Tabelle 2: Ankerbeispiele zur ersten Reduktion (QIA 1. Phase)

Selbsterfahrung darunter fallen alle Textpassagen, die Erzdhleinheiten Uber die
(SE) Person selbst beinhalten. Beispielhafte Phrasen sind:

- das bringt mir sehr viel

- das war meine Erfahrung

- flr mich ist das folgendermassen

- das bedeutet fir mich

- bei mir war das so

- ich habe fur mich entdeckt

- ich bin ... (berdhrt, nicht allzu kreativ)

Lehrerfahrung Hier werden alle Textpassagen gesammelt, die konkrete Aussagen
(LE) Uber Studierende, Tanzende, Schulerinnen und Schiler enthalten,
aber auch abstrahierte Beobachtungen wie:

- man merkt, kdrperlich passieren viele Veranderungen

- die Studierenden sind vielfach gepragt von ...

- ich habe in der Arbeit mit Jugendlichen gemerkt, ...

- man lernt

- man bekommt

- durch das Training ist die Vitalitdt der Lernenden besser
geworden

Erwartungs- Hier werden die postulierten und erwinschten Wirkungen
Dimension (SOLL) gesammelt, wie:

- ich moéchte etwas vom Wesentlichen der Tanzform mitgeben

- flr das freie Gestalten braucht man Mut

- ich mochte ... individuelle Personlichkeiten, die ein offenes
Ohr haben flr Andere

- es soll nicht gewertet werden

- es gehtdoch darum ...

- ich probiere ihnen aufzuzeigen ...

- ich will die Lust und Freude an der Bewegung wecken

- (-) ich war enttduscht, es war nicht ..., das ich erhofft habe

Im zweiten Analyseschritt erfolgt eine Reduktion der einzelnen Interviews. Dies bietet einen
Einblick in die Selbst- und Lehrerfahrungen der Befragten sowie deren Erwartungen an den
Tanz. Dabei werden die einzelnen Interviews zusammengefasst und nach obenstehendem
Schema ausgewertet.
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3.1.1 Experteninterview 1 — Tanzer und Choreograph

Das erste Interview (JM) bietet einen Einblick in die professionelle Tanzszene. Der Tanzer
und Choreograph spricht Uber seine Selbsterfahrungen im Tanz und Uber die Erfahrung mit
Laien in Community-Dance-Projekten. Es zeigen sich vermehrt Wirkzuschreibungen auf
Ebene einer erlebten Kdrperlichkeit, vor allem beruhend auf den eigenen Selbsterfahrungen.
Diese werden mit einem Ausleben einer bislang nicht gelebten Kdrperlichkeit in Verbindung
gebracht und die Erfahrung, dass der Kérper fir den Tanz gut geeignet war — im Gegensatz
zu den anderen, an amerikanischen Collegs, verfugbaren Sportarten Rugby und Fussball.
Die Aussagen zur koérperlichen Bewegung, sich ausgeben, schwitzen, Muskeln zu
bekommen, bilden die Freude an Kérperlichkeit ab.

Das Tanztraining stellt sich dann auch vorrangig als die Verbesserung von Koordination dar,
um Gesten grdsser, genauer, Ubertriebener und bewusster darstellen zu kdnnen. Das férdert
die Ausdrucksbereitschaft, so die Aussage aus dem Interview. Hier kann man einen starken
Bezug zum Ausdruckstanz lesen oder aber auch zum Tanztheater. Die Aussage, Tanz sei
die kulturelle Vermittlung von Kérperlichkeit, zeigt den Wunsch an, Laien einen Zugang zur
Tanzkunst zu vermitteln. Es geht weniger um die Fdrderung von Individualitdt und Kreativitat
als vielmehr um ein Anwachsen an eine vorgegebene Kultur und die Wiederholung von
Mustern, jedoch nicht die der Popularkultur. Es soll eine neue koérperbetonte, jedoch
hochkulturspezifische und sinnliche Erfahrung gemacht werden.

Aus seiner Lehrerfahrung bemerkt der Choreograph und Tanzer oft eine Verwunderung bei
seinen Teilnehmerinnen, wenn er sie mit unpopuldren Musiksticken und ungewohnten
Bewegungsbildern und Ablaufen (zB. auch Kérperkontakt) konfrontiert. Die Postulate gehen
in Richtung ,konzentrierter werden“ und die Bemerkung ,dass man gerade im Tanz jeden
Tag wieder nach einer Beherrschung suchen muss® (JM_023).

3.1.2 Experteninterview 2 — Tanzdozentin Universitat

Im zweiten Interview zeigt sich eine deutliche Konzentration auf den Aspekt der Férderung
von Individualitdt und Kreativitdt. Hier treten nicht nur die meisten Aussagen der
Selbsterfahrung auf, sondern auch in der Lehre wird diese Beobachtung bestatigt. Die
Auseinandersetzung im kreativen Prozess mit sich selbst, fihre zur Selbstfindung, so die
Aussage. Ein Solo zu erarbeiten, ist beispielsweise ,etwas unheimlich Bereicherndes fur
mich als Person, ... auch eine grosse Selbstbestatigung® (MB_048). Weiter wird aber auch
ausgefluhrt, ... das Kreative ist nicht nur das Schéne, nicht nur das Angenehme, das ist
harte Arbeit, ein Ringen um gute neue Formen, eine Auseinandersetzung mit mir selbst*
(MB_012). Es wird eine Selbstreflexion angeregt, die die Schwierigkeit kreativer Prozesse
aufzeigt ,es ist auch eine Auseinandersetzung mit sich, manchmal Selbstzweifel, du bist halt
nicht kreativ, bist eben langweilig, die Anderen sind besser (MB_012). Oft — und im
gelungenen Vermittlungsprozess - wird diese durch den Stolz, etwas Eigenes kreiiert zu
haben, abgeldst.

In der Lehrerfahrung zeigt sich eine deutliche Betonung der Verdnderung im Kérper- und
Bewegungskonzept. Dabei wird einerseits die Uberwindung der mannlichen und weiblichen
Rollenvorstellungen (Mannlichkeits-/Weiblichkeitskonzept) angesprochen ,wenn wir im Salsa
diese Beckenunabhangigkeit Gben, dann sagen die Manner, das ist doch nicht mannlich”
(MB_034). Aber die Studierenden lernen einen anderen Umgang mit ihrem Korper ,die
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Studierenden sind nach dem Ausbildungsinhalt Tanz offener fiur Unverhofftes, flr neue
komische Bewegungssachen“ (MB_059). Die Soll-Dimension zeigt sich in abstrakten
Aussagen, wie ,Glicksmomente; Tanz, das ist erflllte Lebenszeit, Tanz das ist ... die Suche
nach dem Glick (MB_105-125).

3.1.3 Experteninterview 3 — Theaterpadagogin

Im dritten Interview sieht man eine erhéhte Anzahl von Aussagen zur Lehrerfahrung. Das
liegt daran, wie die interviewte Expertin am Anfang des Gespraches bemerkt, dass sie keine
Tanzerin oder Tanzpadagogin sondern eben Theaterpadagogin sei, die aber auch
Tanzprojekte initiiert und organisiert.

Besonders werden die Veranderungen sozialer Parameter betont, da stets ein
Gruppenprozess beobachtet wird: ,liber Bewegung erreichst du ein gemeinsames Ziel und
das ist toll als Gruppe® (GF_019). Bei der ersten Konfrontation mit Tanz wird aber auch von
einem starken Schamgefihl seitens der Teilnehmenden berichtet und ein spateres Auftauen,
Lockerwerden, zu sich kommen, um plétzlich den Mut zu haben, vor Anderen zu stehen und
sich zu zeigen.

Aber auch der Widerstand, sich nicht bewegen zu wollen, 16st sich im Laufe der Zeit auf. Da
man bei den Teilnehmenden bemerkt, ,es macht ihnen Spass, es geht ihnen besser*
(GF_019). Aber es kommt auch zu einer bewussteren Wahrnehmung des Korpers ,sie
verstehen, dass es besser ist, Wasser zu trinken anstatt Cola“ (GF_021) oder auch, ,so gut
habe ich mich schon lange nicht mehr gefuhlt® (GF_047). Tabus, wie Koérperkontakt oder
Korperlichkeit (Kérpergeruch, schwitzen) (GF_021) werden durch den selbstverstandlichen
Umgang der professionellen Tanzerlnnen mit ihrer Koérperlichkeit und Korperkontakt
gebrochen.

Die beim Tanzen erfahrbaren Kompetenzen beziehen sich auf den Umgang mit Scheitern,
mit Durchhalten, dem pinktlichen und regelmassigen Kommen, eine Koérpersprache zu
lernen. Die Schulerlnnen verstehen, was auf der Bihne passiert und finden so einen Zugang
zur Bihnenkunst. Es wird ein Kontakt hergestellt ,zwischen Menschen, die fast nur noch mit
ihrem Korper sprechen und denen, die sich auf den Weg machen, das zu verstehen®
(GF_043).

3.1.4 Experteninterview 4 — Tanznovizin

Die Teilnehmerin eines Laientanzprojektes am Stadttheater Bern kam das erste mal Uber ein
Community-Dance-Projekt des Stadttheaters Bern mit dem zeitgendssischen Tanz in
BerUhrung. Fir die Schilerin wird die erste Konfrontation mit Tanz vor allem zu einem
sozialen Erlebnis. Uber das Einlassen auf die neue Situation bemerkt sie einen Riickgang
ihrer Angst vor anderen Leuten zu stehen und sich zu prasentieren ,ich kann jetzt besser mit
Wirkung auftreten (NL_103). Als schonsten Moment des Projekts im Sinne einer grossen
Selbstbestatigung nennt sie den Applaus am Ende der Auffihrung. Hier sieht sie den
wichtigsten Einflussfaktor der Teilnahme an dem Tanzprojekt auf ihre Personlichkeit.

Die Erfahrungen in der Gruppe erscheinen ihr aber auch oft negativ ,es wurde kritisiert und
bemangelt” die Stimmung ,war hektisch und alle waren nervés® (NL_067) vor allem kurz vor
der Premiere. Sie selbst hat das gelassen genommen und liess sich davon nicht
abschrecken. Der Kontakt zu anderen Teilnehmenden zeigt sich aber nicht als sonderlich
ausgepragt ,ich habe vielleicht funf neue Leute kennengelernt (von 47 Teilnehmenden)*
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(NL_079). ,Oft war man einfach Teil der Gruppe und man wurde nicht gesehen und stach
nicht heraus® (NL_031) — hier sieht sie auch ein Manko des Projektes, ,dass wir so wenig
mitbestimmen konnten“ (NL_115) und die Individualitdt und Kreativitat aus ihrer Sicht keinen
Platz hatten im Entstehungsprozess des Stlickes.

Dazu kommt die Selbstbewertung ,ich bin nicht allzu kreativ® (NL_131) und somit eine
Negativerfahrung in Bezug auf die Foérderung von Kreativitdt durch den Tanz. Die
Prasentationssituation hingegen wird als spannend beschrieben ,wenn du da in der Masse
auf der Blhne stehst, das ist schon aufregend” (NL_150). Auch zu sehen, wie sich andere
Tanzer bewegen, ,diese Totalkontrolle Gber den Koérper® (NL_297) nennt sie als interessant
und bereichernd.

3.1.5 Experteninterview 5 — Dozentin Sport und Tanz

Im flnften Interview sind vermehrt Nennungen in der Selbsterfahrung zu kultureller Bildung
zu finden, hier vor allem unter dem Aspekt der sinnlichen Wahrnehmung von Bewegung auf
der Buhne, aber auch der Wahrnehmung von Musik und die Umsetzung in Bewegung. Tanz
wird nicht nur als ,sich bewegen® verstanden, sondern als Kunstform, die sich mit Musik,
dem Korper und letztendlich der Gesellschaft auseinandersetzt.

Uber die Sensibilisierung, ,was Tanz alles sein kann“ (RB_096) soll gezeigt werden, dass
Tanz nicht nur Videotanz ist oder immer schéon und cool aussehen muss, sondern dass
durch Tanz auch andere Aspekte des Lebens hervorgehoben werden kdnnen. Besonders
Uber eine Hinflhrung zum Tanztheater soll den Schiilerinnen und Schilern bewusst werden,
dass durch Tanz ,auch das Hassliche hervorgehoben® (RB_096) werden kann.

Auf Ebene der Lehrerfahrungen wird vorrangig die Fdrderung von Individualitat und
Kreativitat sowie die Ausdrucksbereitschaft genannt und die Veranderungen im Bewegungs-
und Korperkonzept. Es wird beobachtet, dass das Training die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in ihrer Kleiderwahl beeinflusst ,am Anfang sind alle in den Sportkleidern
gekommen und von Mal zu Mal sind die Dress’ enger geworden“ (RB_175). Ebenfalls
beobachtet wird, ,sie fangen an sich anzuschauen und finden das auch noch cool und
geniessen das“ (RB_175) oder es wird bemerkt ,plétzlich kommen Leute von den hinteren
Reihen nach vorne und strahlen aus“ (RB_187).

Tanz flhrt zu Veranderungen in sozialen Komponenten, weil man den Schilerinnen und
Schilern Feedback gibt auf ihre selbsterarbeiteten Solos, ,nicht nur Gber die Note, sondern
den individuellen Prozess* (RB_143). Es wird aber betont, dass man ,die Schilerinnen auch
anhalten muss, dass sie die Vielfalt anerkennen® (RB_135). Es wird also auch hier betont,
dass der Unterricht im Tanz einen bestimmten Rahmen braucht, wo gewisse Regeln
anerkannt werden (dass jeder seinen Beitrag leistet, dass man den anderen respektiert).

3.1.6 Zwischenfazit und Zusammenfassung

Nach der ersten Sichtung der Daten erfolgte eine Einordnung der Aussagen in die
Dimensionen Selbsterfahrung, Lehrerfahrung sowie eine Dimension (Soll-Erwartung), die
das Verstandnis von ,Tanz in der Schule® abbilden.

Es zeigt sich ein auf den biographischen Erfahrungen basierendes Bild von der Einstellung
zu Tanz. Die ersten Analysen fuhren daher zu der Annahme, dass der zugeschriebene Wert
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von Tanz ein, den Personen innewohnendes, Bedlrfnis befriedige, das biographischen
Auspragungen folgt.

Es wird ein Tanzverstandnis beschrieben, das einerseits in der Vermittlung von Tanz die
Entfaltung personlicher Fahigkeiten anspricht, andererseits eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben unterstitzt.

Der Korper bietet im Tanz eine Reflexionsflache friiherer Erlebnisse und Mdglichkeiten der
Transformation bei neuen Erfahrungen. Die Musik kann hier einen grossen Beitrag zur
Transformation von Stimmungen, Gedanken und Ausdrucksabsichten beitragen, die sich der
sprachlichen Erfassung entziehen, so das erste Conclusio zum Tanzverstandnis.

Tanz bietet weiter eine Lesbarkeit von inneren Empfindungen an, in Bewegung kdnnen
innere Welten ausgedrickt werden. Durch die Bewegung werden Stimmungen, Gedanken,
Gefuhle, kulturelle Zugehdrigkeit des Kérper- und Bewegungsverhaltens prasentiert. Es wird
eine Zwischenmenschlichkeit erzeugt, die Uber die explizite Sprache hinausgeht.

Der Korper als Subjekttrager wird individuell erfahren, der Tanz bietet mehr Mdglichkeiten als
der Sport diesen individuellen Erfahrungen Raum zu geben. Wird der Kérper im Sport eher
funktionalisiert und unter der Pramisse der Gleichheit angesprochen, so zeigt er sich im
zeitgendssischen Tanz als individuelles Ausdrucksorgan und somit als Moglichkeit zur
Selbsterprobung und Eigenentdeckung. Es steht nicht ein Besser oder Schlechter zur
Debatte sondern ein Sowohl-Als-Auch - eine Fille an verschiedenen Entwurfen und
kérperlichen Moglichkeiten.

Auf der anderen Seite zeigen Aussagen in den Interviews, dass die Chancen des Tanzes in
der Personlichkeit etwas zu verandern, oft Gberhdht werden. So zeigen die Aussagen ein
sehr hohes Abstraktionsniveau, das auf die Schwierigkeit hindeutet, konkrete Aussagen zu
treffen. Diese Aussagen konnten durch die detaillierte Kleinarbeit und einer gelbten
Fragetechnik gefunden werden und finden sich vor allem auf einem Ein-Fallniveau. Die
Generalisierbarkeit dieser Aussagen ist vorerst nicht gegeben. Hier steht man vor dem
Problem der gewinschten Allgemeingultigkeit von Wirkaussagen versus individuellen
Erfahrungen. Uber die qualitative Inhaltsanalyse findet man jedoch eine Methode diesem
Problem zu begegnen. Aussagen kénnen nicht nur in Selbst- und Lehrerfahrungen bzw. eine
SOLL-Dimension gegliedert werden, sondern es finden sich auch inhaltliche Cluster.

Dies fiihrt zu der Uberlegung, einen weiteren Analyseschritt einzuplanen. Dabei sollen die
konkreten  Effektvariablen des Tanzens auf relevante Erlebensbereiche auf
Schilerlnnenebene expliziert werden. Das Tanzverstandnis wird zusammengefasst und die
Inhalte des Tanzens in der Schule beschrieben.
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3.2 Auswertungen

Nach dieser ersten Reduktion erfolgt eine Differenzierung der Fragestellung. Zur Explikation
des Tanzverstandnisses werden mithilfe der engen Kontextanalyse Textpassagen genauer
betrachtet. Die Inhalte von Unterricht in Tanz werden beschrieben und die Problematik
aufgezeigt. Darauf folgt eine fallibergreifende Bildung von induktiven Kategorien zur
Beschreibung der Wirkung von Tanz.

Ein weiteres Ziel des Auswertungsprozesses ist es, Hypothesen zu generieren, die nahe am
Gegenstand liegen. Weiter erfolgt die Ausarbeitung eines Fragebogens zur empirischen

Uberpriifung der postulierten Wirkungen.

Die zweite Phase des Forschungsprozesses zeichnet sich durch eine vertiefende Analyse

des Materials aus. Es werden weitere Ordnungsversuche eingeleitet.

2. Phase QIA
Rohdaten: Leitfadeninterviews

1. Explikation des
Tanzverstandnisses

2. Beschreibung der Inhalte
des Unterrichts

3. Probleme beim
Unterrichten

4. Induktive
Kategorienbildung zur
Wirkungsweise von Tanz

2

$& ¥ ¥

Etikettierungen/Beispiele
Merkmale von Tanz
Abstraktionen zu Tanz
Verortung der Aussagen

Auflistung der Inhalte von Tanz
in der Schule

Beschreibung der
Inszenierungsweise

- Beschreibung der
Wirkungsweise von Tanz

- Ordnung der
Erlebensdimensionen

- Aufstellen von Hypothesen

Abbildung 4: Qualitative Inhaltsanalyse 2. Phase
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3.2.1 Definition von Tanz (enges Verstandnis)

Tanz ist ein weiter Begriff und wird in unterschiedlichsten Variationen gebraucht. In einem
ersten Schritt soll das Tanzverstandnis herausgearbeitet werden.

Die erste Frage, die an die Interviewtranskripte herangetragen wird, ist die Frage:

Welcher Tanz ist gemeint? Was verstehen die Expertinnen und Experten unter dem Begriff
Tanz, welche Bespiele bringen sie, welche Etikettierungen finden sie flir den Tanz, wie hat
sich ihr Tanzverstandnis formiert?

Bei der Explikation (Mayring, 2010) wird das Verstandnis einiger Ausdricke erweitert. Es
wird also eine Definition der Begriffe vorgenommen, was die befragte Person unter dem
jeweiligen Begriff (hier: Tanz) versteht — das wird dann in Verbindung mit lexikalischem
Material gebracht. In die Analyse wird der kulturelle Hintergrund und das allgemeine
Sprachverstandnis miteinbezogen. Es werden einzelne Teile aus dem Text
»herausgebrochen, um sie naher zu betrachten.

Interessant wird nach Mayring (2010) die Analyse, wenn der Sprecher, die Sprecherin von
den lexikalischen Begriffen abweicht und spezifische, eigene Bedeutungen in die Sprache
hineinlegt, sich unvollstdndig oder unklar ausdrtickt. Hier muss dann auf den Kontext der
Begriffserzeugung zurlckgegriffen werden. Das kann bei Mayring (2010) auch im Sinne der
engen Kontextanalyse erfolgen. Dabei bezieht man sich direkt auf den Text und sucht nach
anderen Textpassagen, die das Verstandnis erleichtern.

Folgende Zusammenstellung gibt Einblick in das Sprechen tber Tanz:
Was bedeutet es zu Tanzen?

Einzelne Quotationen sollen als Beispiel die jeweiligen Begriffe ergdnzen und sind hier
zusammengefasst aus den Zitaten angefiihrt. Die Formen von Tanz, die in den
Experteninterviews vorkommen, lassen sich anhand der Begriffsnennungen aufzeigen,
wobei einzelne mit zusatzlichen Erklarungen oder im Kontext aufschienen, andere lose
aneinandergestellt als Begriffe genannt wurden. Der Begriff wird einmal gezahilt und den
jeweiligen Experteninterviews zugerechnet.
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Tabelle 3: Quotationen aus den Experteninterviews zum Begriff Tanz

Etikettierung

Nennungen im Interview

JM

MB

GF

NL

RB

Beispiel

Ballett

X

X

X

X

X

,Ballett, das heisst Mitte finden, Struktur
finden einen gewissen Halt, das kann vielen
Leuten helfen, sag mir was ich mach soll
und ich mache das. Es suggeriert auch
Uberlegenheit‘ (MB_057)

man lernt ,Haltung, dachte ich® (NL_189)
und Leichtfussigkeit (JM)

HipHop

.im HipHop bewegst du den Korper
ausserhalb der Norm“ (MB_059)

~Schulerlnnen kénnen sehr schnell
abhangen, weil es zu schnell ist oder zu
schwierig, wenn man eine Sequenz hiphop
vermittelt“ (RB_064).

Zeitgenbssischer
Tanz

.wenn es einem gelingt, die Kinder zu
fiuhren, wenn sie das selber erleben, wenn
sie das Improvisieren zulassen, was da alles
an Material entsteht” (RB_052).

,Wir machen etwas zeitgendssisches unter
dem Aspekt der Begegnung“ (MB_065)

Contact
Improvisation

,viele Menschen suchen nach Kaorperlichkeit
und im Tanz kannst du sie finden* (JM_057).

,sich anfassen, das ist schon etwas
Besonderes far die Schiler-innen*
(GF_2079).

Tanztheater

.lanztheater kann alles sein, eine
Verbindung zwischen Alltags-bewegungen,
die man weiterentwickelt zu tanzerischen
Bewegungen (RB_096).

Jm Tanztheater ist es mehr dieses
Performative, das Prasentieren koénnen®
(MB_012)

Salsa

.m Salsa findet man eine starke
Beckenbetonung, dieses rhythmische
Bewegen® (MB_043).

Volkstanz

.wir  beginnen mit Volkstanz®, das
Gemeinsame wird gestarkt (MB_065).

BUhnentanz

odr mich ist es diese Stilwelt, diese
stilistische Wiedergabe der Welt* (JM_052)
widerspiegelt.

Tanztherapie

.ich arbeite viel mit inneren Bildern, dass
man das extrem stolz macht oder extrem
verklemmt* (RB_187).
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Afrotanz, Aerobic und moderner Tanz wurden jeweils einmal genannt und scheinen daher
nicht in dem Diagramm auf. In den Experteninterviews zeigen sich, wie obenstehende
Tabelle zeigt, verschiedene Zugange zu Tanz. Das Verstandnis von Tanz leitet sich aus den
jeweiligen Biographien der Expertinnen und Experten ab. Der Begriff Ballett wird in allen
Interviews mindestens einmal genannt, andere Begriffe, wie etwa Salsa, werden nur von
einzelnen Expertinnen besonders betont.

Als weiteren Bestandteil der Interviews finden sich Abstraktionen zu Tanz. Diese werden
nachfolgend auf wesentliche Punkte reduziert.

Tanz, das ist ...

Korperlichkeit: Tanz bietet einen Ausgleich zur kopflastigen Gesellschaft, weckt
Lebensfreude und bietet einen Weg der Selbsterkenntnis an. Uber die verschiedenen
Bewegungsqualitaten kann der Kérper verschiedenartig erfahren werden.

... eine kulturelle Vermittlung von Korperlichkeit und kann Menschen mit verschiedenen
Nationalitadten zusammen bringen, wie folgende Aussage belegt, ,im Tanz, das ist der Ort am
Theater (Stadttheater Bern) wo sich so viele Nationalitaten wiederfinden® (GF_009) und auch
»1anz kann dich auch ohne Sprache zu anderen Leuten bringen* (MB_046).

... korperliche Betatigung ,schwitzen“ (JM_082) ,sich ausgeben® (JM_082) ,regelmassiges
Training, das dir Vitalitdt gibt® (GF_033); sich wohlfiihlen ,zu merken, ich fihle mich
irgendwie besser (GF_019).

... Qualerei — der Umgang mit Scheitern: Es ist ,manchmal harte Arbeit ,die Tanzstunde
muss nicht immer fuidihui lustig sein’ (MB_026) ,da seh ich auch Momente der totalen
Quaélerei“ (MB_017) ,ich glaube zu merken, ich krieg das jetzt nicht hin; dass man mal sauer
ist, aber dass man auch Uber sich lachen kann, ich glaube, da hilft sowas total, dieses ..., der
Umgang mit Scheitern® (GF_031).

Tanzen impliziert eine hohe Komplexitdt von Bewegungen, ,da sind Schritte, da ist eine
Richtung, da sind Arme und der Blick und dann ist es eine Frage von Gewicht Ubertragen,
dann dreh ich noch® (MB_034) Man kann ,alle Mobglichkeiten des Huftgelenks
auszuprobieren® (JM_082). Es bringt einen Zugewinn an Beweglichkeit und Haltung ,es
bringt etwas fur die Beweglichkeit* (NL_209).

Im Tanzen findet man ein Gruppenerlebnis ,iber Bewegung erreichst du ein gemeinsames
Ziel* (GF_019). ,Es ist toll als Gruppe® (GF_019) ,also, wenn 50 Leute einen afrikanischen
Tanz machen, gleichzeitig, dann sind sie eine Gruppe® (JM_086) ,wenn du den gleichen
Atem hast, wenn es Uber die Wahrnehmung geht* (MB_044) ,Tanz kann ein sehr soziales
Moment bewirken® (MB_046) ,unglaublich Lebensfreude wecken unter Gleichgesinnten®
(MB_046). ,Wenn man zusammen tanzt, dann lacht man, weint man und man qualt sich
auch zwischendurch und das gehért dazu® (GF_031).

Grundsatzlich zeigt sich Tanzen als rhythmisch - dynamische Bewegungsform ,also
Rhythmus ist etwas ganz Entscheidendes, er trdgt mich“ (MB_006) ,da ist etwas
Wiederkehrendes, das Akzente haben kann, etwas das eine wechselnde Dynamik hat”
(MB_008).

63




Zu tanzen bietet Moglichkeiten sich zu prasentieren ,eine gute Erfahrung auf der Bihne zu
stehen, sich zu zeigen“ (NL_059/309).

Man findet einen Zugang zu Musik ,weil du musst Musik héren, damit du tanzen kannst*
(GF_011) ,du wirst getragen, das unterstitzt dich, ... |I6st Phantasien frei und Bilder aus um
mich frei zu bewegen® (RB_038) ,du arbeitest nirgends so mit der Musik, so auf dieser
Wahrnehmungsebene® (MB_065)

Abbildung 5: Aussagenbeispiele zum Verstandnis von Tanz

Zusammenfassend ergeben sich interessante Widerspruche, die die vielen Mdglichkeiten
von Tanz aufzeigen. Der Tanz hilft dabei, Kérperlichkeit wahrzunehmen, kann aber auch zur
Qual werden. Im Buhnentanztraining oder beim Lernen von neuen Bewegungsabldufen, die
eine hohe Komplexitat aufweisen, werden Frustrationen wahrgenommen, es kommt aber
auch zu korperlichen Grenzerfahrungen, die als erhebend und lustvoll wahrgenommen
werden.

Tanzen ist rhythmisches, dynamisches Bewegen, kann aber auch das Verharren in Stille
bedeuten.

Ein wesentlicher Bestandteil im Tanz ist es, sich und seinen Korper zu prasentieren. In der
Contact Improvisation ist dies aber gerade eben nicht der Fall. Zu tanzen kann bedeuten, bei
sich zu sein, seinen eigenen Kérperausdruck zu finden und ein Solo zu zeigen, es kann aber
auch sein, sich zu prasentieren, vor anderen darzustellen und die soziale Einheit einer
Tanzgruppe zu geniessen.

Man kann in eine Phantasiewelt hineingeraten und sich kdrperlich einfihlen, der Realitat also
entfliehen, gleichzeitig bedeutet Tanzen eine hohe kdrperliche Prasenz im Augenblick.

Generell finden sich viele verschiedene Ausprdgungen von Tanz. ,Zu tanzen’ kann
unterschiedliche Formen annehmen und in verschiedene Kontexten vollzogen werden, die
das Tanzgeschehen, das Ziel und den Anspruch verandern.

Der Tanz erdffnet einen individuellen Zugang =zum Koérper ohne funktionelle
Bewegungsmuster. Uber das Medium Kérper wird eine Auseinandersetzung mit kreativen
Prozessen in Gang gesetzt. Dabei kann die Widerspiegelung der Kérperlichkeit im Tanz eine
maogliche Quelle von Selbsterfahrung darstellen. Der Tanz bietet Mdglichkeiten zur Reflektion
und Transformation von Koérperlichkeit.

Tanzen zu lernen, zielt in diesem Verstandnis vor allem auf den Erwerb einer individuellen
Bewegungssprache in Verbindung mit Musik, einer Tanzgruppe oder in einer Rolle auf die
Uberwindung der persénlichen Bewegungseinschrankungen.

In dem Augenblick, in dem zwischen der Bewegung, dem Gefiuhl und dem Ausdruck eine
Verbindung hergestellt wird, entsteht Tanz.

Doch welchen Tanz meinen die Expertinnen und Experten genau, wenn sie von Tanz in der
Schule sprechen? Auf welche Inhalte beziehen sie sich, welche philosophischen
Konzeptionen haben sie im Kopf, auf welches Menschenbild berufen sie sich?
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3.2.2 Uberlegungen zur Konzeption von zeitgendssischem Tanz in der Schule

Im Folgenden werden die Grundannahmen des Konzepts von zeitgendssischem Tanz in der
Schule zusammengefasst. Es werden mdogliche, aber auch optimale Inhalte einer
Tanzeinheit vor einem theoretischen Hintergrund diskutiert. Die Begriffe beziehen sich auf
die Experteninterviews und zeigen eine Zusammenstellung der méglichen Inhalte und deren
Wirkungen von Tanz auf die Persodnlichkeitsentwicklung. Die folgenden Beschreibungen
finden sich unter den Rubriken ,Kérperliche Grenzerfahrungen®, ,Selbst-Erfahrung®, und
~o0ziale Erfahrungen®, die die Inhalte von zeitgendssischem Tanzunterricht verdeutlichen (in
kursiv geschrieben, stehen die Schlagworte aus den Experteninterviews).

Das grundlegende Menschenbild der Konzeption von zeitgendssischem Tanz in der Schule
leitet sich aus den Grundannahmen vom Wesen des Menschen aus der Phanomenologie,
dem Existenzialismus und dem Humanismus ab und erkennt den Menschen als Gesamtheit
der biologischen, psychischen und sozialen Aspekte.

3.2.2.1 Korperliche Grenzerfahrungen

Im Fokus neuerer tanzerischer Vermittlungskonzepte steht das Erschliessen von
Bewegungsalternativen und  Ausdruckmoglichkeiten, die Uber die gewohnten
Bewegungserfahrungen hinausgehen und einer gezielten kdrperlichen Selbstaufmerksamkeit
dienen. Der verantwortungsvolle Umgang mit dem Korper als Gegenentwurf zu einer
leistungsorientierten, korperlosen Gesellschaft gilt als einer der Paradigmen des
zeitgendssischen Tanzes. Grundannahme ist weiter, dass der Tanz als Reflexionsflache
dient und Mdglichkeiten der Transformation von Kérperlichkeit bietet. In der Schulung der
Koérperwahrnehmung soll der Kérper denkend erfasst und kennengelernt werden.

Zur Sensibilisierung der Kérperwahrnehmung werden verschiedene Zugange gewahlt:

Uber fokussierte Kérperwahrnehmung wird unter Anleitung der Atemrhythmus oder
Herzschlag spur- und erfassbar gemacht. Es ist ein Vokabular zu etablieren, das neben dem
Erlernen einer Sprache zur Benennung differenzierter Kérperwahrnehmungen ebenso die
Vermittlung technischen Kénnens (Bewegungsvokabular) beinhaltet. Dies schliesst Vor- und
Ruckwartsbewegungen, gleichzeitige und arhythmische Bewegungen von Armen und
Beinen, Bewegungen auf den verschiedenen Ebenen (vom Liegen bis zum Stehen), das
Abgeben und Aufnehmen von Koérpergewicht eines Partners, einer Partnerin und das
Aushalten einer Prasentationssituation sowie die Rezeption von Tanzsticken mit ein.

Der Choreograph betont, dass die Aufgaben von Bihnentanztraining darin liegen,
Bewegungen bewusster auszufuhren, die Koordination aufzubauen, um Bewegungen
Ubertreiben zu kdnnen, dass man Abfolgen lernt, die Arme und Beine musikalisch, synchron
oder asynchron, zu bewegen. Uber Wiederholungen, beispielsweise bei Beriihrungsangsten,
in Form von kleinen Contact-Spielen, aber auch in der bewussten Herausforderung der
eingelernten Muster (Bewegungsklischees werden Ubertrieben) bieten sich Formen an,
korperlichen Grenze zu uberschreiten (JM_370/381).

Uber die kérperliche Betétigung und die Faktoren

* schwitzen® (JM_082) ,sich ausgeben® (JM_082)
* sich wohlfihlen ,ich flihle mich irgendwie besser* (GF_019) ,ich glaube, dass da
auch Gluckshormone ausgestossen werden“ (GF_019)
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* ein Gefluhl fir die Flexibilitdt und Dehnbarkeit der Muskulatur ,zu tanzen, das bringt
etwas flur die Beweglichkeit” (NL_209); ,Tanzen zeigt dir, alle Mdglichkeiten deines
Huftgelenks auszuprobieren® (JM_082); ,du kannst lernen, dein Gelenk zu verdrehen”
(MB_059).

* Haltungsschulung ,Ballett, ich dachte, das wirde mir etwas bringen flr die Haltung“
(NL_189)

Der Choreograph beschreibt ,die Leute haben am Anfang (eines Tanzprojektes) keine
grosse korperliche Ausdrucksbereitschaft, das ist auch die Arbeit des Trainings, die
Koordination zu schulen, dass man Sachen Ubertreiben kann, grésser machen kann, aus
sich heraus gehen kann“ (JM_376-379).

Uber die hohe Komplexitit von Bewegungen: ,Da sind Schritte, da ist eine Richtung, da sind
Arme und der Blick und dann ist es eine Frage von Gewicht Ubertragen, dann dreh ich noch®
(MB_034)

Schiler (Schulerinnen und Schiler) kdnnen sehr schnell abhdngen, weil es zu
schnell ist oder zu schwierig, wenn man eine Sequenz Hip Hop vermittelt, weil sie
immer am Limit sind und das hat am Ende mit einem positiven Erleben von Tanz
nichts zu tun. (RB_064)

In obengenannten Interviewausschnitt zeigen sich vor allem bei (mannlichen) Studenten
Probleme mit der Komplexitdt von Bewegungen oft aufgrund mangelnder Vorerfahrung
(MB_159). Dies ist bei der Gestaltung einer Unterrichtseinheit zu berlcksichtigen, die
Sportpadagogik und —didaktik bietet in diesen grundlegenden Prinzipien zur
Unterrichtsgestaltung genligend Anhaltspunkte.

Uber Musik sagen die Expertinnen, sich von Musik tragen lassen ,du wirst getragen, das
unterstitzt dich, ... 16st Phantasien frei und Bilder aus um mich frei zu bewegen® (MB_038)
»weil du musst Musik héren, damit du tanzen kannst* (GF_011) ,du arbeitest nirgends so mit
der Musik, so auf dieser Wahrnehmungsebene® (MB_065) ,also Rhythmus ist etwas ganz
Entscheidendes, er tragt mich® (MB_006) ,das ist etwas Wiederkehrendes, das Akzente
haben kann, etwas das eine wechselnde Dynamik hat* (MB_008). Zentral ist dabei ,die Lust,
die Freude am Bewegen zur Musik und Gestalten zur Musik, zum Tanzen zur Musik (zu)

wecken und das unabhangig von einer Technik (und einem Tanzstil)* (RB_064).

In eine Rolle gehen: Uber die Imitation von Menschen oder Tieren, im Einflihlen einer
Oberflachenbeschaffenheit eines bestimmten Gegenstandes, das Ausprobieren eines
bestimmten Gefuhlsausdruckes, in der Beschaftigung mit einem Thema (Gewalt,
Freundschaft, Integration) in der jeweiligen Relation zum kérperlichen Erleben — kann eine
Rolle eingelibt und korperlich erfahren werden. Dies ist vor allem Bestandteil von
BUhnentanztraining, aber auch die gesellschaftlichen Konzeptionen, wie zB. Tango oder Hip
Hop und viele andere, vereinen theatrale Elemente in den Tanz.

Verschiedene Tanzstile transportieren unterschiedliche Kérperpraxen. Darum sollen mehrere
Tanzstile ausprobiert werden kénnen.

Ich stelle fest, in jedem Stil wird der Kérper anders herausgefordert und wie
anders das interessiert mich, jetzt im Salsa dieses Beckenbetonte, dieses
Spielerische, im Tanztheater dieses Performative, dieses Prasentieren kdnnen,
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das ist etwas ganz anderes als dieses Spiel im Salsa — und was macht mein
Kdrper in dieser Situation und was macht er in einer anderen. (MB_038-042)

Wie der/die Tanzende den jeweiligen Tanzstil tatsachlich erlebt und welche Auswirkungen
die verschiedenen Bewegungstechniken auf das Erleben haben, ist eine interessante
Forschungsfrage, die zu weiteren detaillierten Studien anregen kann.

Uber Selbstreflexion lasst sich aus den Expertinneninterviews folgendes zusammenfassen.
.Da gibt es auch Widerstand, ah sich bewegen, schwitzen, sich irgendwie anfassen”
(GF_017), ,manchmal ist es auch harte Arbeit, die Tanzstunde muss nicht immer fuidihui
lustig sein“ (MB_026) ,da seh ich auch Momente der totalen Qualerei“ (MB_017) ,wenn man
zusammen tanzt, dann lacht man, weint man und man qualt sich auch zwischendurch und
das gehort dazu, ich glaube zu merken, ich krieg das jetzt nicht hin, dass man mal sauer ist,
aber dass man auch Uber sich lachen kann, ich glaube, da hilft sowas total, dieses, der
Umgang mit Scheitern (GF_031).

In erster Linie soll der Inhalt einer Tanzstunde jedoch Bewegungsrepertoire vermitteln. Das
Thema Tanz ist zentral und damit der Tanzstil, die Rhythmisierungsfahigkeit, die kérperliche
Fitness, das Korperbewusstsein, die Ausdrucksfahigkeit und die Vermittlung von
Bewegungsfolgen, so die Betrachtungsweise der Dozentin fur Sport und Tanz an der
Padagogischen Hochschule (RB_167).

Die Interviewaussagen zeigen dabei Generalisierungen, wie ,es soll versucht werden, etwas
vom Wesentlichen der Tanzerscheinungsformen mitzugeben® (MB_037).

Als Grundvoraussetzung ist aber eine Korperwahrnehmung zu vermitteln, die diese
Unterschiedlichkeit Uberhaupt erst wahrnehmen lasst. Beim Aufbau von neuem
Bewegungsrepertoire kann man Uber den Rhythmus, die Musik und die kdrperliche
Herausforderung Kérperlichkeit freudvoll erlebbar machen.

3.2.2.2 Selbst-Erfahrung

Als weiterer Bestandteil einer Unterrichtssequenz im zeitgendssischen Tanz ist es
unabdingbar, die Kreativitat und Individualitdt der Schilerinnen und Schiler anzusprechen,
indem sie selbst Bewegungsmaterial entwickeln kénnen. Mit Bewegungsauftragen werden
eigene Tanzbewegungen selbst entdeckt und Uber Improvisationen wird die eigene
Kreativitat erlebt.

Erfiillung von Bewegungsauftragen im Selbststudium

Werden Tanznovizinnen damit konfrontiert, sich beispielsweise wie Hunde zu bewegen (wie
im Laientanzprojekt ,dogs in a park® von JM) und gedanklich Abstand nhehmen mussen von
den erwarteten schénen und fliessenden Bewegungen einer Primaballerina, so I6st das
Diskussionen Uber Erwartungen und auch Reflexionen Uber Tanz generell aus. Doch auch
hier, genauso wie bei der Vermittlung von vorgegebenen Tanzschritten, ist darauf zu achten,
dass die Schulerinnen und Schuler nicht Gberfordert werden. ,das ist ganz wichtig, bei
solchen Projekten, dass es herausfordernd ist, aber nicht zu sehr* (JM_174).

Kreativ zu sein, bedeutet manchmal ,harte Arbeit, es ist auch eine Auseinandersetzung mit
mir (MB_053). ,Etwas Eigenes zu schaffen bringt auch eine grosse Selbstbestatigung*
(MB_243/248). Man braucht Durchhaltewillen, aber auch Mut ,dies und jenes
auszuprobieren, wegzuwerfen, anders sein zu wollen“ (MB_251). Kreativitat setzt Offenheit
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fur Neues voraus — die Tanzdozentin beschreibt, dass mannliche Studierende dem Tanz
eher unvoreingenommen gegenubertreten kdnnen, bei Frauen seien starker Schablonen und
Bilder verfestigt und diese hemmen die Austragung der eigenen Ideen. Sie stellt fest

es ist viel einfacher Bewegungen zu prasentieren und sie (die Studentinnen und
Studenten) nehmen es an, und das ist ja das Erstaunliche, dass viele das gerne
machen, aber eben auch nicht alle. Jungs sind haufig Gberfordert und die sagen,
wie geht der Schritt und dieses und jenes und die improvisieren dann lieber.
(MB_150-155)

Es bleibt ein Wechselspiel zwischen Mimesis und Emergenz. Beim Auffinden von eigenen
Bewegungsfolgen kénnen auch Frustrationen und Widerstadnde auftreten, aber wie die
Tanzdozentin beschreibt, ,eine Tanzstunde muss nicht immer fuidihui und lustig sein,
sondern manchmal ist es harte Arbeit® (MB_132) sich mit sich und der eigenen
koérperbezogenen Kreativitat auseinanderzusetzen.

Musik kann unterstitzend wirken, 16st Phantasien oder Bilder aus, die sich dann in eigene
Bewegungen Uberfiihren lassen (MB_199). Bei dem Choreographen finden sich
,Bewegungsformen, die nicht sofort fir jedermann erkennbar sind “ (JM_098). Uber die
Andersartigkeit der Bewegung wird ein Raum gedffnet, Alternativen kennenzulernen, sich
auszuprobieren, auch mutig zu sein und seine eigene Bewegung zu finden. Man muss sich
aber auch mehr anstrengen einen Zugang zu finden und lernt damit die Bewegung mit
andersartigen, neuen Formen als Prozess kennen, der von erstmaliger Ablehnung in
Leidenschaft minden kann.

Die Tanzenden sollen an ihre Grenzen herangefiihrt werden und im Uberwinden dieser
stellen sich Erfolgserlebnisse ein, die das Selbstbewusstsein starken, so die Annahme der
Theaterpadagogin. Es wird ein Gestaltungsspielraum gedffnet, um Bewegung zu erfahren,
zu erleben und zu entdecken. Angeregt kann das durch ein Thema werden, Uber
verschiedene Musikstile, Uber Raumspiele - der Kreativitat der Lehrperson ist keine Grenze
gesetzt.

3.2.2.3 Soziale Erfahrungen
Korperkontakt erleben

Eine zusatzliche Facette bietet sich in einer Unterrichtssequenz von Tanz durch die
Kontaktimprovisation und ihre besondere Zugangsweise zu Koérperkontakt. Kérperkontakt
unterliegt weitgehend gesellschaftlichen und kulturell gepragten Restriktionen. Uber
Handhaltung oder Contact-Improvisation, Hebe- und Haltefiguren im Tanz kann
Koérperkontakt alternativ erlebt werden kénnen und wird frei von gesellschaftlichen
Restriktionen als Tanzform eingetbt.

Die Theaterpadagogin beschreibt, wenn ,Leute, die sich vorher nicht kannten, sich dann so
nahe kommen, also rein kérperlich, das finde ich faszinierend, dass da eine Vierzehnjahrige
vollig normal, véllig ungehemmt mit jemanden umgeht, der vierzig/finzig ist und auch
umgekehrt (GF_384).

Die Schiulerin und Tanznovizin beschreibt ihre Erfahrung mit dem engen Koérperkontakt bei
einer Kontaktimprovisation

68



Anfangs fand ich es sehr merkwirdig und nichts fir mich und dann habe ich
[mich] daran gewdhnt, mit gewissen Leuten war es bis zum Schluss speziell,
aber es war selbstverstandlich, es wurde einfach angefasst und mitgemacht und
nicht lange dariber nachgedacht. (NL_031)

Der Choreograph beschreibt Uber sein Projekt ,am Anfang hatte diese Gruppe recht Mihe
enger aneinander zu gehen“ (JM_366). Uber Beriihrungsspiele werden die Tanzlaien
langsam an den engen Kdrperkontakt herangeflihrt und erachten in weiterer Folge Halte-
und Hebefiguren als normal, kénnen Gewicht abgeben und gemeinsam Korperkontakt ohne
Hintergedanken erleben.

Sich prasentieren

Ein wesentlicher Bestandteil einer Unterrichtssequenz im Tanz ist das Prasentieren. In einer
Auffihrungssituation sollen eigene Bewegungssequenzen (Solo oder in der Gruppe)
vorgefuhrt werden.

Situationen, in denen sich die Tanzer und Tanzerinnen mit ihren eigenen Bewegungsideen
prasentieren, bieten aussergewdhnliche Erlebnisse. Die Schilerin beschreibt ihre
Erfahrungen: ,Es (das Tanzen) hat etwas gebracht fur meine Persdnlichkeit, genau wegen
diesem Préasentieren und Hinstellen und sich seiner Meinung nach zum Affen machen, aber
die Anderen empfinden das gar nicht so“ (NL_309) und ,ich kann jetzt besser mit Wirkung
auftreten, vor Leuten hinstehen und etwas erzdhlen, etwas zeigen® (NL_103). Abschliessend
bemerkt sie ,am Schénsten war eigentlich das Gefluhl beim Applaus nach der Vorstellung*
(NL_059).

Fur die Dozentin Sport und Tanz (Padagogische Hochschule) sind es genau diese intensiven
Momente auf der Blhne ,prasent sein, die Vorbereitung mit dem Spannungszustand, im
Licht stehen — wo es kein Vorher und kein Nachher gibt, wo du einfach da bist“ (RB_044).

Solche Situationen im Tanzunterricht zu forcieren und am Ende einer Tanzeinheit eine kleine
Prasentation zu machen, soll Ziel eines bewegungskreativen Unterrichts sein und férdert das
Erleben von Kompetenz und Autonomie. Aufgrund der direkten Rickmeldung (im Applaus)
l&sst sich auch ein Erleben von sozialer Eingebundenheit finden. Die Tanzdozentin
(Universitat) beschreibt

sie (die Studierenden) sind sehr tolerant den anderen gegenuber [geworden], ...
am Anfang kritisieren sie noch und da versuchen wir, sie so weit zu bringen, zu
sehen, du als Zuschauer hast einen Verantwortung, die Person, die etwas
vorfuhrt, zeigt sich dir, 6ffnet sich dir und du bist aufgefordert, ihr Achtung und
deinen Respekt zu geben. (MB_299)

Das Prasentieren Dbietet also nicht nur den Tanzern und Tanzerinnen
Erfahrungsmoglichkeiten, sondern zeigt auch auf der Ebene der Rezeption
Reflexionsmdglichkeiten des eigenen Verhaltens.

Aber auch das Durchsetzen eigener Bewegungsideen fihrt zu einer sozialen Erfahrung, die
die Selbstwirksamkeit in Frage stellt. Das sich-Durchsetzen oder ein sich-Zuricknehmen und
somit das Ausloten der sozialen Grenzen werden im Zuge eines Tanzprojekts oftmals
durchgespielt.
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Das Tanzen in einer Gruppe fihrt zu dem Geflhl Teil dieser Gruppe zu sein. Die
synchronisierten Bewegungen oder das Wissen darum, dass die eigene Bewegung zur
Gesamtbewegung (von aussen betrachtet) fihrt, 1dsst das Gruppengefiihl erstarken. Uber
das forcierte Hinweisen der einzelnen Mitglieder der Tanzgruppe, dass sie aufeinander
achten, sich aufeinander einstellen und miteinander tanzen sollen, kann dieses
Gruppengeflihl verstarkt werden. In der Nervositat eines Auftrittes fliessen oftmals diese
Gruppenerfahrungen zusammen und die Gruppe erkennt sich als ein Ganzes.

3.2.3 Uberlegungen zur Inszenierung von Tanzunterricht

Im Vergleich zu anderen Ausbildungsinhalten des Sportunterrichts zeichnet sich ,bewegen,
darstellen, tanzen“ (Bucher, 1997) besonders durch seinen expressiven Charakter und eine
damit verbundene soziale Rickmeldung aus. Im besonderen Blickpunkt steht hier die
Rickmeldung Uber die Bewegung (was habe ich gesehen, was habe ich verstanden, was
wollte mir der Performer mit der Performance sagen, wie habe ich emotional auf die
korperliche Bewegung reagiert, was ist meine Wertskala, was passiert in mir/mit mir, wenn
ich zuschaue?). Wichtig ist dabei, die Emotionalitat des Anderen respektvoll anzuerkennen.
Tanzen kann durch die Verstarkung der Selbst- und Fremdwahrnehmung zu einer sozialen
Bedrohung werden. ,Peinlichkeit’, ,Konkurrenz’, ,Ausgeschlossen sein’ kénnen dabei zu
negativen Affirmationen fiihren. Ahnliche Beobachtungen zeigen die Experteninterviews in
den Aussagen, wenn betont wird ,also es gibt Angst vor Peinlichkeit® (JM_065) oder ,die
Leute hatten keine grosse Ausdrucksbereitschaft* (JM_376). Die Theaterpadagogin bemerkt
-,im Tanz, da sind halt viele Vorurteile, so nach dem Motto, das kann ich nicht, ich kann mich
nicht so bewegen, fertig. Oder, das ist irgendwie peinlich“ (GF_034).

Im Experteninterview beschreibt die Tanzdozentin (Universitat) die Aufforderung an die
Studierenden die Tanzstunde als Spielfeld zu betrachten ,mit seinen Grenzen und Regeln,
hier kdnnt ihr alles ausprobieren, das heisst nicht, dass ihr das draussen genauso machen
muasst, ... aber hier kénnt ihr aus euch herausgehen® (MB_189). Im Tanz kénnen so
Situationen im ,geschutzten Raum® erprobt und wiederholt geiibt werden. Somit beinhaltet
die Tanzsituation auch das Potential zu positiven Affirmationen wie ,Zugehoérigkeit splren’,
JAufgehoben sein’, ,Kompetenzerfahrung’. Der Selbstbezug, indem grundlegende
Koérpererfahrungen maéglich sind, heisst nicht, sich gegen Andere zu verschliessen, sondern
wie die Tanzdozentin betont ,ich will nicht eine Gesellschaft voller Individuen, die sich nicht
mehr um die Anderen kimmern, ich moéchte individuelle Personlichkeiten, die aber ein
offenes Ohr oder die Wahrnehmung fir die Anderen haben“ (MB_279-281).

Die Konfrontation mit der prasentativen Situationen im Tanz kann auch helfen sich der
sozialen Phobie erst bewusst zu werden. Werden namlich Tanzsituationen grundsatzlich und
praventiv gemieden, kann die Konfrontation in der Schule darauf aufmerksam machen. Im
schulischen und beruflichen Kontext kann nach einer erfolgreichen Bewaltigung einer
Prasentationssituation eine positive Einstellung zu weiteren vergleichbaren Situationen
ausgehen. Dies bestatigt sich auch in den Interviews. ,Ich kann jetzt besser mit Wirkung
auftreten, vor Leuten hinstehen und etwas erzahlen, hier hat das Tanzen wirklich viel fur
mich gebracht (NL_103/059).

Eine Interviewpassage aus dem Experteninterview zeigt deutlich das Vorgehen im Sinne der
reflexiven Sportvermittlung, mit den Worten ,wir reflektieren das, und zwar auf der Ebene,
wie spielte sich die Begegnung ab, zwischen mir und den anderen und was macht dabei
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mein Koérper® (MB_308). Die individualisierte Lernbegleitung zeigt sich als padagogisches
Desiderat ,ich kann nicht jede Frustration |6sen, manchmal wird es geldst, wenn sie am
Schluss einen kleinen Auftritt haben ... man kann nicht fur alles verantwortlich sein, ich kann
ihnen den Raum 6ffnen, sie kdnnen hineingehen oder nicht® (MB_145-147). Dies spiegelt
aber auch den Anspruch einer Hochschule wider, bei Schilerinnen und Schilern kann man
mit Lerntageblchern und Reflexionsrunden gute Ergebnisse erzielen.

Ein gemeinsames Vokabular muss aber auch immer auf die jeweilige Gruppe abgestimmt
sein und sollte nicht mit einem ,na, wie habt ihr euch gefihlt?“ eingeleitet sein, wie folgender
Interviewabschnitt verdeutlicht: ,ich merke sehr genau, wann eine Gruppe dazu bereit ist, ich
tue da normalerweise nicht so viel mit Spiren und Nachspiren, weil das schon sehr
abléschen kann® (RB_068). Auf den Inhalt bezogen, zeigt ein Interviewausschnitt, dass ,es
reizvoller ist, etwas ziemlich Fremdes zu benutzen® (JM_1036) sei es von Musik, aber auch
von Tanzschritten, da diese schneller eine Reflexion auslésen. Stehen professionelle
Tanzerinnen oder Tanzer vor Schilerinnen und Schilern kann von denen eine Authentizitat
ausgehen, die solch eine Inszenierung erleichtern.

Der Choreograph berichtet von seinen Laienprojekten ,ich hatte immer gern, dass es so
freiwillig wie mdglich ist* (JM_071), dass er aber auch mit Appellen arbeiten muss wie ,sei
nett zu mir und mache es, seid respektvoll zueinander (JM_075) und er den
Laientdnzerlnnen manchmal vor Augen fihren muss ,dass sie sich am Ende nicht blamieren
wollen in der Auffihrung® (JM_077). Da es kein verifizierbares Aussenkriterium gibt, sind die
Tanzer und Tanzerinnen mehr auf Rickmeldungen von aussen angewiesen und versuchen
ihre Unsicherheit mit Stéren, Kichern oder Riickzug zu kaschieren. Uber Auflockerungsspiele
kénnen solche Unsicherheiten Gberwunden werden (JM_091). Es fallt schwer, die einzelnen
Leute direkt anzusprechen, die Gruppe wird oft als Ganzes wahrgenommen (JM_274). Das
scharft aber auch im Einzelnen das Bewusstsein, Teil einer Gruppe zu sein und flir den
eigenen Part Verantwortung zu dbernehmen.

Es braucht, so zusammengefasst, ein geeignetes Klima und einen Rahmen fir
Beobachtungen der Anderen und gegenseitigen Austausch. Die Expertlnneneninterviews
zeigen Konkretisierungen in diesen Bereichen. Einerseits wird betont, den Unterricht als
Spielfeld wahrzunehmen. Die Schulerinnen und Schiler entscheiden freiwillig Uber das
Ausmass ihrer Teilnahme, wie sehr sie sich zuriickhalten oder verausgaben méchten. Es
werden die Regeln aufgestellt, sich gegenseitig in der Individualitdt anzuerkennen und einen
respektvollen Umgang untereinander zu pflegen. Dies scheint Grundstruktur aller
Tanzprojekte (Uber die in den Experteninterviews berichtet wurde) zu sein.

Problemsituationen werden behandelt, indem man die Schulerinnen und Schiler bzw.
Studentinnen und Studenten an ihre Selbstverantwortung erinnert und aus Verantwortung
gegeniuber den Anderen, fir ein fried- und freudvolles Miteinander, appelliert. Stérefriede
kénnen gemassregelt werden, indem sie auf ihr Stéren angesprochen werden, zur Rason
gebracht werden oder auf wichtige Positionen (zB. Musikanlage) gesetzt werden.
Widerstande in der Gruppe werden gelést durch Reflexionsrunden, durch alternative
Angebote und das Aufnehmen der Vorschlage aus der Gruppe.

Beim Auffinden von Vermittlungskonzepten ist auf den Bezug zum aktuellen Tanzverstandnis
zu achten, das sich vielfaltig in den verschiedensten Kulturorganisationen widerspiegelt. Die
Zielsetzung der Tanzvermittlung kann so mehreren Ansprichen angepasst sein, es bieten
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sich jedoch Schwerpunkte in der Veranderung sozialer Parameter (dem Gruppenerleben,
aber auch einer Uberwindung der Sozialangst) (zB. durch Volkstanz) einer differenzierteren
Koérperselbstwahrnehmung (Modern Dance), einer Erhdéhung der Ausdrucks- und
Darstellungsfahigkeit (Ausdruckstanz), oder einem asthetischen Empfinden
(Kontaktimprovisation/Tanztheater) an — die jeweilig auf die Herausforderungen der
gesellschaftlichen Realitaten der Schilerinnen und Schiler reagieren sollen.

Im Fokus neuerer tanzerischer Vermittlungskonzepte stehen das Erschliessen von
Bewegungsalternativen und Ausdruckmdglichkeiten, die Uber die Bewegungserfahrungen
hinaus gehen bzw. der verantwortungsvolle Umgang mit dem Kérper als Gegenentwurf einer
leistungsorientierten, korperlosen Gesellschaft. Dem eine Alternative entgegenzuhalten,
kann dem Tanz gelingen, indem hier Anderssein positiv bewertet wird, die Individualitat und
Kreativitat geférdert wird und das soziale Moment ausschlaggebend ist flir das Gelingen
eines gemeinsamen Tanzes. Das impliziert eine differenzierte Wahrnehmung der Vorgange
und eine Selbstbeobachtung ohne Dualitdt, um die grundlegenden Prozesse des
Koérperhandelns zu verstehen.

Mit diesem Kapitel zeigen sich die Ausfihrungen zum Verstandnis von Tanz als
abgeschlossen. Historische genauso wie Einflisse von konzeptionell-theoretischen
Ausfuhrungen und die Aussagen aus den Interviews liessen sich verknipfen, um den
Zugang zu zeitgendssischem Tanz in der Schule zu klaren. Einzelne Inhalte fir den
Unterricht liessen sich finden und mithilfe der Experteninterviews explizieren. Im
nachfolgenden Kapitel werden die postulieten Wirkungen dieser Inhalte gebindelt,
strukturiert und mit Bezug zur Persdnlichkeitsentwicklung dargestellt.

3.2.4 Padagogische Wirkpostulate

Die konkreten Effektvariablen des Tanzes scheinen bislang ungeklart und sollen
Ausgangspunkt einer systematischen Untersuchung sein. Fleischle-Braun schreibt in ihrem
Reslmee und Ausblick:

Nur durch systematische und vergleichende Wirkanalysen kann — ahnlich wie in
den Niederlanden oder in Frankreich — eine starkere Verankerung von
tanzpadagogischen Angeboten, speziell auch im modernen expressiven Tanz, in
den schulischen, freizeit- und kulturpddagogischen Bildungseinrichtungen
erreicht werden. (Fleischle-Braun, 2000, S. 234)

Abschliessend bemerkt sie, ,Wirkanalysen und Bewertungen von Aus- und
Weiterbildungsangeboten der Ausbildungsstatten, Bildungswerke, Universitaten und
Tanzfachschulen liegen bislang nicht vor® (Fleischle-Braun, 2000, S. 238). Die vorliegende
Arbeit mdchte hier einen wesentlichen Beitrag leisten.

Uber eine induktive Kategorienbildung, die den nachstehenden Fragen folgt, werden die
padagogischen Postulate gesammelt und strukturiert.

- Was passiert auf Schilerlnnenebene wahrend eines Tanzprojektes?

- Koénnen Veranderungsprozesse durch das Tanzen auf Schilerlnnenebene
nachvollzogen werden?

- Welche Wirkung zeigen Inhalte des zeitgendssischen Tanzes auf die
Persdnlichkeitsentwicklung?
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Daraus ergibt sich die anschliessende Frage:

- Wie kann die Persdnlichkeitsentwicklung durch den zeitgendssischen Tanz in einem
Forschungsprojekt nachvollzogen bzw. operationalisiert werden?

Systematische Analyse der postulierten Verdnderungsprozesse

Bei der qualitativen Inhaltsanalyse und besonders bei der induktiven Kategorienbildung
laufen die Prozesse der Kategorienbildung und die Erstellung des Kodierschemas parallel.
Das Kodierschema préasentiert sich wie folgt:

Tabelle 4: Kodierschema zu den Experteninterviews

- Passagen, die Uber das Gesellschaftsgebiet Tanz Einflihren in das
(den performativen Charakter) Aussagen machen Gesellschaftsgebiet Tanz

- Passagen, die die Vermittlung zwischen dem
Kulturgut Tanz und Lernenden ansprechen (kulturelle
Bildung)

- Aussagen, die im Zusammenhang mit einer
aesthetischen Wahrnehmung stehen

- Aussagen, die die Kdrperlichkeit betreffen (Muskeln Verinderungen im Korper-
bekommen, Bewegungsrepertoire erhéhen) und Bewegungskonzept

- Aussagen, die die Kérper- und
Bewegungswahrnehmung zum Inhalt haben

- Die koérperliche Prasenz ansprechen (sich zu zeigen)

- Aussagen, die die Férderung Férderung von
/Verbesserung/Entwicklung von Individualitat, Individualitit und
Kreativitat und Ausdruck ansprechen Kreativitat

- Neues entwickeln, gestalten, kreieren
- aus sich selber schépfen

- Passagen, die soziale Situationen ansprechen Verinderung sozialer
- GefuhlsauRerungen, die mit der sozialen Situation im Parameter
Tanz in Verbindung stehen
- Desiderate der sozialen Interaktion im Tanzunterricht
- Erfahrungen von Gruppenprozessen, Gruppengefihl
- Erfahrungen mit anderen Menschen in Bezug auf
Tanz (mit Alteren tanzen, Kdrperkontakt)

- Erfahrungen, die eine kognitive Auseinandersetzung Lebenskompetenz erfahren
anregen und auf das Selbst riickwirken (durchhalten,
konzentrierter werden, anatomisches Wissen
erwerben, disziplinierter werden, nach einer
Beherrschung suchen, mutig sein)

- Aussagen zu anderen Kapiteln (Inszenierung, Inhalt) Sonstiges

Die linguistischen Kennzeichen der Textpassagen, die in die Kategorien aufgenommen
wurden, zeigen sich folgendermassen:
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Tanzen bewirkt... durch Tanzen bekommt man... beim Tanzen lernt man... Tanzen bringt...

Entlang der Frage nach den postulierten Wirkungen von Tanz lassen sich in Folge der
Paraphrasierung einzelner Textpassagen, die Kategorien naher beschreiben.

3.2.41 Einfuhren in das Gesellschaftsgebiet Tanz

Tanz zeigt sich als Spiel und Imagination und hebt damit Beschrankungen des alltaglichen
Lebens auf. Fir den Choreographen zeigt sich gerade im Balletttanz die Faszination in
.diese[r] stilistische[n] Wiedergabe der Welt*, die sich im Ballett zu einer eigenen
Formsprache verfestigte und eine selbstandige ,Stilwelt* ausformt (JM_052). Im Erlenen von
Tanz geht es darum, diese andere Welt kennen und verstehen zu lernen. Der Choreograph
expliziert als Ziel seiner Arbeit das Zeigen ,eine[r] neue[n] Welt, die durch die Arbeit gedffnet
wird, das erziele ich und glaube ich widergespiegelt zu sehen® (JM_016). Er macht auch die
Erfahrung, dass es flir die Laien ,ein Eintreten in eine neue Welt* (JM_016) bedeutet. Dies
zeigt sich auch in der Ubernahme von Rollen und Mustern, was die Theaterpadagogin im
Interview als Kulturerbe bezeichnet. Sie verzeichnet, dass man ,viel Kulturerbe mit dem Tanz
mitkriegt® (GF_011).

Fur den Choreographen ist Tanz die kulturelle Vermittlung von Korperlichkeit (Kulturerbe)
(JM_084). Er meint ,wir haben Freude an Kdérperlichkeit und Tanz ist eine Weise, wo man
das findet* (JM_082). Er betont ,in eine Kultur hineinzuwachsen, hat etwas mit der
Ubernahme der Rollen und Muster dieser Kultur zu tun“ und sieht die Freude daran ,Muster
zu lernen und zu folgen® (JM_084). Nicht nur die eigene Kultur kann erfahren werden, auch
Lfremde* Kulturen kbnnen Uber die kérperliche Praxis direkt erfahren werden.

Auch die Tanzdozentin betont, dass die Studierenden ,einen Schritt in diese Welt machen
kénnen, ob das im Salsa oder in der Dampfzentrale (Tanzhaus Bern) ist* (MB_329) und fur
die Theaterpadagogin ist es ein wesentlicher Bestandteil ihrer Arbeit ,da einen Kontakt
herzustellen zwischen Menschen, die fast nur noch Uber ihren Koérper sprechen
(Tanzerlnnen) und Leuten, die sich auf den Weg machen das zu lernen (Laien)* (GF_209-
211) und vor allem ,Leuten zu erméglichen, einen Einblick in diese Kunstsparte (und unser
Haus) zu gewinnen (GF_223).

Nachfolgend die geblndelten Aussagen zur Kategorie Einfiihren in das
Gesellschaftsgebiet Tanz mit den Bereichen Affinitdt zu Tanz und Rezeption von Tanz.

Tabelle 5: Paraphrasen: Einfiihren in das Gesellschaftsgebiet Tanz

Aussagebeispiel/Paraphrase Generalisierung

Die kulturelle Vermittlung von Korperlichkeit, wir | Affinitat zu Tanz
lernen eine Kultur kennen, wenn wir eine ihrer
Choreographien lernen (JM_321)

Es ist schon, bei einer vorgegebenen Kultur
mitzumachen, da anzuwachsen (JM_325)

Man bekommt Zugang zu Musik, so kriegt man
viel Kulturerbe mit (GF_038-040)
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Ich bemerke, dass es eine neue Welt ist, die die
Laien kennenlernen durch unsere Arbeit (JM_042)

Ich als Tanzende splre oft stark mit diesen|(veranderte) Rezeption von Tanz
Tanzern weil ich mir vorstellen kann, wie das jetzt
ist, das zu machen (RB_108)

Je mehr du weildt, desto mehr kannst du sehen, du
lernst gewisse Kriterien anzuwenden (RB_112)

Plétzlich kénnen die Schiler die Tanzsprache
lesen (GF_222)

Die Tanzerinnen mal zu sehen, so nahe und ich
denke von ihnen konnen wir viel lernen, wie sie
beobachten, sich bewegen (NL_281)

wie Tanzer sich bewegen, das kann den Horizont
offnen” (RB_123)

Tanzer sind oft kompromissloser im Umgang mit
ihrem Korper, es bringt ein neues Verstandnis
diese Tanzer sich bewegen zu sehen (RB_123)

Daraus lassen sich zusammenfassend folgende Postulate aufstellen:

Durch ein Tanzprojekt rickt der Tanz mehr ins Zentrum der Lebenswelt. Rickt der Tanz
mehr ins Zentrum der Lebenswelt, so erhdht sich auch die Rezeptionsfahigkeit von Tanz.
Selbst zu tanzen, fihrt so in ein Gesellschaftsgebiet ein (aus Kénner werden Kenner). Als
Arbeitshypothese kann formuliert werden: Wenn Schilerinnen und Schiler mit Tanz
konfrontiert werden, lernen sie das Kulturgut Tanz in seiner Gesamtheit kennen. Sie werden
damit in ein neues Gesellschaftsgebiet eingefihrt.

3.2.4.2 Veranderungen im Bewegungsverhalten und Koérpererleben

Die Korperlichkeit im Tanz bietet einen Ausgleich zur kopflastigen Gesellschaft, so die
Theaterpadagogin (GF_035), ,Wir sind total verkrampft im Alltag und das macht sich zuerst
am Korper fest, weil wir so gewohnt sind, alles Uber den Kopf zu regeln, verklemmt man sich
da immer und das sind dann solche Momente wo sie (die Laientanzerlnnen) Glick erleben”
(GF_ 033). Sie betont auch, dass man im Tanz rezeptiv wird fir die Kérperwahrnehmungen
und sich von der Rationalitdt I6sen muss, ,wenn man versucht, das mit dem Kopf zu
machen, das geht nicht, da muss man frei werden davon, man muss den K&rper steuern
lassen, und das haben ganz viele Menschen verlernt, das ist das Problem® (GF_095).

Dabei flhrt gerade aber dies zu einer ,Entspannung des Alltags® (GF_031) und Tanzen stellt
sich als ,der einfachste Weg um zu sich zu kommen (GF_011) dar. Gabi Frei betont hier
auch das ,Einswerden mit sich“ (GF_031) oder den Tanz als ,Mittel, um sich zu finden
(GF_037).
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Ausserdem helfe der Tanz dabei ,Hemmungen zu I6sen“ (JM_094) und fbrdert die
Uberwindung der Darstellungsangst. Die Gedanken ,irgendwie ist das peinlich“ (GF_011)
aber auch ,das kann ich nicht, ich kann mich nicht so bewegen® (GF_011) werden von
Schilerinnen und Schilern zu Beginn eines Projektes noch relativ haufig formuliert und
I6sen sich, da gerade durch Tanz ,relativ schnell ein Teilziel erreicht® werden kann
(GF_013). Jedoch kann eine vorgegebene Bewegungsform auch Anlass zur Reflexion
bieten. Zum Beispiel: Warum ist mein Hiftschwung nicht locker und schwungvoll, sondern
eckig? Wie kann ich in einer vorgegebenen Bewegungsfolge einer Emotion Ausdruck
verleihen?

Nachfolgende die gebiindelten Aussagen zu der Kategorie Verdanderungen im Bewegungs-
und Korperkonzept mit den Bereichen Koérperbewusstsein entsteht, Freude an
Kérperlichkeit entdecken/Flow erleben

Tabelle 6: Paraphrasen: Verdnderungen im Bewegungs- und Kérperkonzept

Aussagebeispiel/Paraphrase Generalisierung

Korperlich passieren viele Veranderungen, auch Korperliche Veranderungen
Bewegungsrepertoire aufbauen (MB_070)

Koordination wird gebaut um Bewegungen/Gesten zu
Ubertreiben, immer intensiver, grésser zu machen, Abfolgen
lernen, synchron (JM_377-381)

Sich ausgeben, zu merken, dass man langsam Muskeln
kriegt, schwitzen (JM_205/207/311)

Es ist diese Arbeit mit dem Koérper, die den Tanz so
faszinierend macht (RB_028)

Es dauert, bis sie (die Teilnehmenden) mit Lust mitmachen,
dass sie auf eine Bewegungsart streberisch werden, aber
dann werden sie ganz ehrgeizig um es gut zu kénnen
(JM_057/062)

Korperlich gesehen gab es grosse Veranderungen in der
Bewegungskoordination; auch ein Zuwachs an Vitalitat
(GF_164-166)

Da ist ein gewisses Kdrperbewusstsein, das durch den Tanz | Kérperbewusstsein entsteht
entstanden ist (JM_350)

Eine andere Kérperwahrnehmung entsteht (GF_087)

Mein anatomisches Wissen habe ich Uber Tanz vermittelt
bekommen (JM_348)

Auch an anderen Leuten die kérperlichen Fahigkeiten
ablesen kénnen, habe ich durchs Tanzen gelernt (JM_354)

Man lernt, dass es besser ist, Wasser zu trinken als eine
Cola (GF_085)

Leute, die in ihrem Kdrper drin sind, haben so eine andere
Kraft, so eine Ausstrahlung (RB_038)
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Ich habe gesehen, wie unterschiedlich sich Menschen
bewegen kénnen (NL_285)

Rhythmus, Musik und die kérperliche Herausforderung Freude an  Korperlichkeit
bringen einen Flowzustand (MB_009) entdecken / Flow erleben

Wenn ich mich auf die Musik konzentrieren kann und die
Bewegung im vollen Umfang leben, dann habe ich das
Gefihl, dass ich tanze (RB_100)

Man merkt, man tut etwas Freudvolles mit dem Korper,
verwendet ihn nicht nur funktional (GF_139)

Wenn du tanzen gehst und es kommt Musik, wo du dich
hineingeben kannst und so in den flow kommst, das
beeindruckt mich immer wieder (RB_028)

eine korperliche Beschéaftigung, wo jeder Kérper geeignet ist
(JM_220)

das Ausschdpfen der vielfaltigen Bewegungsmadglichkeiten
(JM_310)

Wir haben Freude an Kdrperlichkeit und Tanz ist eine Weise,
wo man das findet (JM_317)

Es ist auch eine Entspannung vom Alltag das Tanzen
(GF_145)

Man muss frei werden, den Kdrper steuern lassen, das
haben viele Menschen verlernt (GF_425)

Bei Bewegung zur Musik, da bin ich glicklich, da kann ich Glick und Freude
Energien freisetzen (RB_028)

Glicksmomente, erfilllte Lebenszeit, Tanz ... die Suche nach
dem Glick (MB_105-125)

Diese Gliuckshormone, die beim Tanzen ausstossen werden,
davon bin ich Gberzeugt (GF_167)

Wir haben viel gelacht, die meisten schienen glticklich zu
sein (NL_333)

Daraus lassen sich zusammenfassend folgende Postulate aufstellen:

Wenn  Schilerinnen und Schiler tanzen, fordert dies eine differenzierte
Koérperwahrnehmung. Im Tanzen erleben die Schilerinnen und Schiler Glicksmomente
(Miniflow). Die Schiler und Schulerinnen entdecken eine Freude an Kdrperlichkeit.

3.2.4.3 Forderung von Individualitiat und Kreativitat

In einem Interview (Tanzdozentin, Universitat) findet sich zum Thema Kreativitdt folgende
Passage:

Etwas Eigenes schaffen und dazu stehen, ist etwas Wunderbares im Leben,
wenn ich etwas Eigenes schaffen kann, und wenn es eben zu leicht ist — pack,
ich habe eine Idee — dann verpufft das eben ganz schnell, aber wenn ich an
diesem ein bisschen basteln muss, herumtlfteln muss, suchen muss, dann habe
ich ein Werk, ein Solo, wenn ich ein Solo erarbeite habe ich etwas unheimlich
Bereicherndes fur mich als Person, dann habe ich ein ganz grosses Geschenk,
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aber auch eine grosse Selbstbestatigung fir mich im Moment, jetzt habe ich das
geschafft und das ist meines, das finde ich unglaublich. (MB_243-249)

Um die Prozesse des Schaffens und Scheiterns noch genauer zu beschreiben, folgendes
Zitat:

Ich habe erkannt, dass Kreativitat auch seine Schattenseiten haben muss, also
das Kreative ist nicht nur das Schéne, nicht nur das Angenehme, das ist harte
Arbeit, ist auch ein Ringen um gute neue Formen, also ist auch eine
Auseinandersetzung mit mir, was mache ich, wenn ich jetzt gerade keine Idee
habe - warten, schauen, gucken? (MB_051-054)

Es beinhaltet Momente der Selbsterkenntnis: ,ich bin nicht allzu kreativ...“ (NL_131) und
braucht Vorstellungskraft ,man muss vorausschauend sein, um zu wissen, wie so eine
Choreographie aussehen wird (JM_010).

Im padagogischen Umfeld ist es durchaus sinnvoll, nicht den Prozess als Kreativitdt zu
verstehen, sondern diesen an die Produktionen zu knipfen, da nur diese beobacht- und
bewertbar sind. Kreativitat auch als Fahigkeit zu definieren, birgt laut Neuber (2000) den
Vorteil ihr padagogische Beeinflussung zusprechen zu kénnen.

Im Kontext der Experteninterviews zeigt sich, dass Kreativitat nicht nur schén und angenehm
ist, sondern auch als harte Arbeit empfunden werden kann. Das ,Ringen um gute Formen*
und die ,Auseinandersetzung mit mir* (MB_053) zeugt von einem Prozess der
Selbsterkenntnis und Selbstfindung. Es braucht Vorstellungskraft und Phantasie und eine
Offenheit fur neue Bewegungsalternativen, die Kreativitdt im Bewegungsschaffen erst
maoglich machen.

Die gebundelten Aussagen in der Kategorie Forderung von Individualitat und Kreativitat
mit den Bereichen Offen werden flir Neues, selbstdndig werden, sich ausdriicken
(Selbsterh6hung durch gesteigerte Selbstaufmerksamkeit) zeigen sich wie folgt.

Tabelle 7: Paraphrasen: Férderung von Individualitdt und Kreativitat

Aussagebeispiel/Paraphrase Generalisierung

Sie (die Stud.) sind offener fur Unverhofftes (MB_289) Offen werden fur Neues

Es braucht eine lange Zeit bis sie (die Laientanzer) sich
hingeben kdnnen

Diese Gruppe war so ausdrucksscheu am Anfang
(JM_363)

Da kénnen sie sich in eine Rolle begeben und

ausprobieren, mit dem spielen, was sie mal werden
wollen (RB_096)

Tanz ist der einfachste Weg um selbstandig zu werden | Selbstandig werden
(GF_036)

Sein Eigenes finden, ohne sich als Individuum von den
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Anderen abzugrenzen (MB_278)

Ich will ja nicht das Gleiche wie die Anderen, sondern
mein Eigenes (MB_252)

Schopfen, angeregt werden durch die Musik/ein
Thema/Material und daraus mit dem Korper etwas
gestalten, das kann der Tanz (RB_036)

Etwas Eigenstandiges kreieren, das im Moment steht,
wo du vorher nicht weil3t, das ist wunderbar, das habe
ich sehr geliebt (RB_032)

Etwas Eigenes schaffen, das ist eine grosse
Selbstbestatigung fur mich (MB_243/248)

Das hebt das Selbstwertgeflihl, zu sagen, das ist
meines, dazu kann ich stehen (Tanzsolo) (MB_259)

Sich ausdricken, sich finden, seine Eigenart finden, sein
Individuelles finden (MB_277)

Die Leute hatten am Anfang des Projekts keine grosse
korperliche Ausdrucksbereitschaft, das kam erst Uber
das Training

Du findest einen eigenen Ausdruck (GF_081)

Man bemerkt wo man steht (vorne oder hinten in der
Reihe) und plétzlich kommen Leute von hinten nach
vorne und strahlen sowas aus (RB_187(

sich ausdricken; Etwas Eigenes

schopfen

(Selbsterhéhung durch
gesteigerte
Selbstaufmerksamkeit)

Am Anfang noch: ich kann mich nicht so bewegen
(GF_036)

Die SuS haben so viele Vorurteile, ich kann mich nicht
so bewegen, das ist peinlich (GF_033/034)

Es gibt ganz viele Hemmungen im Umgang mit dem
Koérper und da wieder einen Zugang zu finden, das ist
eine Freude (JM_357)

Hemmungen/Angst vor Blamage

abbauen

Die Stud. sind sehr tolerant den anderen gegeniber,
haben eine neue Achtung voreinander (MB_295)

Am Anfang gibt es noch Angst vor Peinlichkeiten, dann
nicht mehr (JM_065

Auch zu merken, bei der Auffihrung da sitzen Leute, die
gucken zu, da kann man sich blamieren, dann geben sie
nochmals richtig Gas um es zu kénnen (GF_118)

Das auch geniessen, wahrgenommen zu werden
(RB_044)

Bei Kindern ist das auch ein dazustehen; schaut her,
das ist meines, ich mache das so (RB_048)

Prasenz und Aufmerksamkeit
erleben
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Anfangs hab ich immer gedacht, mein Gott ist das
Vorzeigen peinlich, aber mit der Zeit habe ich mich
daran gewohnt, das hat mir echt was gebracht fir mein
Leben (NL_099)

Ich kann jetzt besser mit Wirkung auftreten (NL_103)

Die Aufmerksamkeit so zu schulen, dass man prasenter | Prasenter werden
wird flr sich und anderes (GF_037)

Ich habe selten so intensive Momente erlebt, wie auf der
Blhne, diese Prasenz, diesen Spannungszustand
aushalten, das lernt man durchs Tanzen (RB_044)

Daraus lassen sich zusammenfassend folgende Postulate aufstellen:

Die Schilerinnen und Schiler werden offener flir Neues. Sie entwickeln mit der Zeit
selbstandig neue Bewegungen und kdénnen ihre Ideen tanzerisch zeigen. Die Schilerinnen
und Schiler nehmen sich selbst als Ausdrucksorgan wahr. Sich in eine Rolle
hineinzuversetzen fallt ihnen leichter als vor der Konfrontation mit Tanz. Durch die
vielfaltigen Prasentationssituationen erhdéht sich die Selbstaufmerksamkeit. Die Angst vor
Blamage sinkt (im Laufe des Tanzprojektes).

3.2.4.4 Veranderung sozialer Parameter

Im Experteninterview fasst die Tanzdozentin (Universitdt) ihre Beobachtungen mit
Studentinnen und Studenten zusammen und betont, ,am Anfang, da lachen sie noch Uber
die Anderen, aber wenn man sie darauf hinweist, dass hier jemand ist, der eben in dem
Moment des Auftritts sein Urinnerstes nach aussen kehrt, dann lernen sie eine Art von
Respekt und kénnen das andere so stehen lassen“ (MB_296). Damit hebt sie hervor, dass
die Schilerinnen und Schiler eine Achtung vor den Anderen lernen. Den Anderen so zu
akzeptieren, wie er/sie ist und ,das Andere so stehen lassen wie es eben ist, das kann der
Tanz sehr gut® (GF_373) — daruber sind sich die Expertinnen einig.

Der Vergleich fallt in dem Moment weg, wo es keine Bewertung mehr gibt ,ich denke
Vergleich tut gut, dass man sich der Unterschiedlichkeit bewusst wird, aber man sollte keine
Wertung durchfiihren® (RB_256). Bei Tanzfesten und Schulfestivals bemerken die
Lehrpersonen immer wieder, dass sich die Schulerinnen und Schiler gerne dem Vergleich
mit anderen Gruppen stellen, dass es Freude macht aufzutreten, zu zeigen, was man
erarbeitet hat und zu sehen, wie in anderen Schulen gearbeitet wird.

Die Prasentation der erarbeiteten Stiicke gehdrt im Tanz dazu. Die Rickmeldung in Form
von Applaus kann dabei eine Selbstbestatigung und Selbsterhdhung bewirken. Durch die
Aufmerksamkeit, die man vom Publikum bekommt, erhoht sich auch die
Selbstaufmerksamkeit.

Gemeinsam zu tanzen, stellt ein Gruppenerlebnis dar, vor allem wenn ,du dann den gleichen
Atem hast, wenn du es Uber die Wahrnehmung machen kannst und nicht Gber das Zahlen,
dann (ist) das sehr stark und verbindet die Menschen untereinander® (MB_221-223). Man
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lernt den Umgang miteinander, betont der Tanzkinstler und Choreograph und fuhlt eine
Zugehdrigkeit zur Gruppe, wenn gleichzeitig alle die gleiche Bewegung machen.

Die Kontaktimprovisation hat einen wesentlichen Beitrag geleistet zum Versatndnis von
Koérperkontakt im zeitgendssischen Tanz. Dabei wird eine alternative Form von
Koérperkontakt gelehrt, der Kérper wird als Gewichtstrager erkannt, der Gewicht abgeben
oder aufnehmen kann, die Kontaktflachen zeigen sich vielfaltig und ausserhalb der
gesellschaftlichen Norm. Am Anfang gibt es hier noch Berlihrungsangste, wie die Aussagen
aus den Interviews zeigen, aber im Laufe des Ubens werden diese weniger und es zeigt sich
ein selbstverstandlicher Umgang mit Nahe und Kontakt.

Nachfolgend die gebiindelten Aussagen in der Kategorie Veranderung sozialer Parameter
mit den Bereichen Zugehdrigkeit spliren, Kérperkontakt alternativ erleben.

Tabelle 8: Paraphrasen Verdnderung sozialer Parameter

Paraphrase Generalisierung
Gemeinsames Tanzen, das tragt sehr stark und Zugehdrigkeit splren, ein
verbindet die Menschen untereinander (MB_220) gemeinsames Ziel erreichen;

Eine Tanzgruppe, das ist auch so eine Art Mannschaft Umgang miteinander

(JM_204)

Die Zugehorigkeit, wenn 50 Leute einen afrikanischen
Tanz machen, gleichzeitig, das ist toll, da zusammen zu
sein (JM_327)

Das kann der Tanz sehr, das andere stehen lassen, das
Andere akzeptieren

Zwischenmenschliche Dinge, wie ich mit anderen
umgehe, da hat sich viel geandert (JM_349)

Uber Bewegung erreichst du ein gemeinsames Ziel, das
ist toll als Gruppe (GF_080)

Auch zu merken, wenn einer der Gruppe bockt, dann
geht gar nichts mehr (GF_095)

Wenn man zusammen tanzt, dann lacht man, weint
man, qualt sich zwischendurch, das schweisst
zusammen (GF_151)

Tanzen in der Gruppe, das ist eine Gruppenerfahrung,
auch ein knallharter Gruppenprozess (GF_240)

Klar, es entstehen auch Freundschaften, die kbnnen
aber auch zerbrechen (GF_364)

In der Rickmeldung, habe ich sehr viel Freude
aneinander erlebt (GF_370)
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Auch, dass sich Leute begegnet sind, die sich vielleicht
sonst nie begegnen wirden (GF_415)

In der Tanzgruppe zusammen etwas entwickeln, neue
Ideen, Kreationen zu Musik basteln, das ist spannend
(RB_032)

Am Anfang gibt es Beruhrungséngste, die legen sich Kdrperkontakt alternativ erleben
(JM_065)

Diese Gruppe hatte am Anfang recht Mihe enger
aneinander zu gehen, hatte Berlihrungsangste
(JM_366/373)

Es gibt auch nicht mehr diese Hysterie, &h, das ist jetzt
ein Madchen (GF_088)

Bei den Tanzprofis sehen sie diesen
selbstverstandlichen Umgang mit Nahe und sich
anfassen und merken, dass das gar nicht so ein
Problem ist (GF_067-069)

Faszinierend zu sehen, dass sich Leute, die sich vorher
nicht kannten, kérperlich so nahe kamen, véllig normal
und ungehemmt (GF_383)

Daraus lassen sich zusammenfassend folgende Postulate aufstellen:
Gemeinsam zu tanzen erhéht das Geflihl, Teil einer Gruppe zu sein. Kdrperkontakt-Ubungen
helfen, einen natlrlichen Umgang mit Nahe und Kontakt zu etablieren.

3.24.5 Allgemeine Kompetenzerfahrungen

Uber den Tanz wird die Erfahrung gemacht, dass man jedesmal wieder nach einer
Beherrschung suchen muss. Man lernt den Koérper zu trainieren, es sammeln sich
Erfahrungen an, die durch stetiges Uben verbessert werden koénnen. So lernt man
durchzuhalten und kann sich Uber die Erfolge freuen.

Man merkt ,ich kann etwas erreichen® (GF_093), das sieht die Theaterpadagogin als starke
Motivationskraft an. Die Personen in ihren Projekten entwickeln eine Disziplin, die sich vom
regelmassigen Kommen Uber ein punktliches Kommen und Gehen bis hin zu einem
konzentrierteren Arbeiten ausspannt. Man wird mutiger, weil man merkt, es passiert nichts
Schlimmes wenn man scheitert. Dieser Umgang mit dem Scheitern macht die Personen
selbstbewusster, so die Beobachtungen aus den Laientanzprojekten. Schlussendlich auf der
Blhne zu stehen, Applaus zu bekommen und zeigen zu kénnen, was man gelernt hat,
erhéht die Selbstsicherheit und die Uberzeugung mit aufregenden, herausfordernden
Situationen im Leben zurecht zu kommen.

Im Anschluss die geblndelten Ausszugen in der Kategorie Allgemeine

Kompetenzerfahrungen mit den Bereichen durchhalten, konzentrierter werden, mutiger
werden, den Umgang mit Scheitern lernen, zu merken man kriegt das hin
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Tabelle 9: Paraphrasen: Allgemeine Kompetenzerfahrungen

Aussagebeispiel/Paraphrase

Generalisierung

Sie (die Teilnehmenden) werden teilweise sehr
ehrgeizig, trainieren, werden streberisch um es gut zu
kénnen (JM_057/062)

Man muss jeden Tag wieder nach einer Beherrschung
suchen, muss trainieren, jeden Tag wieder streben
(JM_232/233/236)

Zu merken, es kommt auf was drauf an, wenn ich das
gut hinkriege, dann fuhl ich mich besser (GF_120)

fir etwas trainieren, zu merken
jeden Tag nach einer
Beherrschung suchen macht
Sinn

Man lernt konzentrierter zu arbeiten (JM_253)

konzentrierter arbeiten

Du lernst durchzuhalten (GF_045)

durchhalten

Du merkst, ich kann etwas erreichen, das tut gut
(GF_076)

Ich kann etwas erreichen

Sich selber kennenlernen, rauskriegen, wo will ich hin
(GF_093)

rauskriegen, wo will ich hin

Wenn man tanzerisch den Level Gberschreitet, wagt
man sich auch an andere Sachen vor (GF_112)

man wird mutiger

Man kommt regelmassig, man kommt punktlich, man
spurt eine Kontinuitat (GF_124/125/136)

Ich habe gemerkt, wenn ich nicht in die Proben gehe,
dann muss ich das nachholen, also bin ich regelméssig
gegangen (NL_157)

man lernt etwas regelmassig zu
machen, kontinuierlich, dann hat
man Erfolg

Man merkt, man tut sich etwas Gutes beim Tanzen
(GF_140)

man macht das fur sich selbst

Auch zu merken, ich krieg das jetzt nicht hin, man lernt
den Umgang mit Scheitern (GF_153/154)

den Umgang mit Scheitern
lernen

Zu merken, toll, ich kann das irgendwie, das heisst ich
gehe auch anders in den Alltag (GF_168)

zu merken, ich krieg das hin
(Transfereffekt)

Daraus lasst sich zusammenfassend folgendes Postulate aufstellen:

Durch das Tanzen (und vor allem das Prasentieren) erhdht sich die Sicherheit mit
herausfordernden Situationen des Lebens zurecht zu kommen.
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Kategorie Sonstiges:

Tabelle 10: Paraphrase: eine (neue) Kérpersprache lernen

Der Tanz kann dich auch ohne Sprache zu anderen eine (neue) Kdrpersprache
Leuten bringen (MB_235) lernen

Du merkst, dass es eine Sprache gibt, tGiber die man
miteinander in Kontakt kommen kann, ohne dass man
albanisch/franz./engl. kann (GF_053)

Die Bearbeitung dieser Fragestellung wirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen. Es wird
aber vorgeschlagen, dieses Ergebnis als Ausgangspunkt weiterer Untersuchungen zu
betrachten.

3.3 Ergebnis

Um das Ergebnis zusammenfassend darzustellen, werden die Kategorien nach
bildungstheoretischen Uberlegungen geordnet. Uber die Argumentation von Blumenfeld-
Jones und Liang (2007) lassen sich die Kategorien in einen prozessualen Zusammenhang
bringen. In der Gliederung wird Bezug genommen auf die Termini Formales (oder explizites)
Curriculum, das heisst, das angefiihrte Ziel von Unterricht im Tanz. Im operationalisierten
Curriculum finden sich die umgesetzten Inhalte und Wirkungen. Das ,Hidden Curriculum®
bezeichnen Blumenfeld-Jones und Liang (2007) als versteckte Bildungswirkung. Wie sich die
Aussagen zum Tanz in diese Struktur einfigen, zeigt sich in der nachfolgenden
Zusammenfassung.

Tabelle 11: Ordnung der Kategorien nach bildungstheoretischen Uberlegungen

Formales/expliziertes Operationalisiertes oder erlebtes Verstecktes Curriculum

Curriculum Curriculum

EinfUhren in das | Veranderungen im Bewegungs-

Gesellschaftsgebiet und Koérperkonzept

Tanz Allgemeine
Forderung von Individualitat und Kompetenz-
Kreativitat erfahrungen
Veranderungen sozialer
Parameter

Aus den Wirkpostulaten finden sich in der Kategorie ,Einfihren in das Gesellschaftsgebiet
Tanz* alle Aussagen gebindelt, die das Kennenlernen der Kunst- und Kulturform Tanz
ansprechen sowie die kulturelle Vermittlung von Kdrperlichkeit beinhalten. Diese kdnnen mit
der Affinitdt zu Tanz in Verbindung gesetzt werden. Erst durch das Kennenlernen einer
Kulturform entwickelt sich das Verstandnis und letztendlich Begeisterung fir eine bestimmte
Kunst, in diesem Fall den Tanz. Es bedarf einer Einflhrung durch Personen, die dieses
Gesellschaftsgebiet reprasentieren und sich darin bewegen, um einen Zugang dazu zu

84



schaffen. An das Verstandnis der Kunstform Tanz ist auch die Rezeptionsfahigkeit von Tanz
gekoppelt. Oft wird auf Publikumsseite erwahnt, man ,hatte den Tanz nicht verstanden®. Hier
eine Hilfe anzubieten und den Personen den asthetischen Wert von Tanz darzulegen, gelingt
Uber vermittelnde Gesprache und Reflexionsrunden nach dem Betrachten von Tanzstlcken.

Im operationalisierten oder erlebten Curriculum finden sich die Postulate zu den
,Veranderungen im Bewegungs- und Korperkonzept‘ der Schiilerinnen und Schiiler. Uber
die Konfrontation mit neuen Bewegungen wird eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Korperlichkeit angeregt, die Korperwahrnehmung wird geschult und Prozesse des
Bewegungslernens werden erfahren. Mit der Bewegung und vor allem wenn die
Schilerinnen und Schiler in den Bewegungsfluss einsteigen koénnen, finden sie
Wohlbefinden in der eigenen Bewegung. Gerade dieser Bewegungsfluss st
ausschlaggebend fiir ein freudvolles Bewegen und der Freude an Koérperlichkeit.

In der Kategorie der ,Férderung von Individualitat und Kreativitat® finden sich Postulate, die
auch mit einer Offenheit fir Neues zusammenhangen. Kreativitdt bedeutet in diesem
Kontext, sich auf Neues einzulassen, neue Bewegungen zu lernen, zu verandern und
selbstandig mit neuen Bewegungen zu arbeiten. Kénnen Barrieren und Hemmungen geldst
werden, dann finden Tanzende zu ihrer eigenen Schopferkraft im Tanz.

Dass eigene Werke RUlckschlisse Uber die eigene Person zulassen, wird in den
Experteninterviews mehrmals betont. Dabei lernt man sich selbst auszudriicken und eigene
Verhaltensweisen im Produktionsprozess kennen. Man bekommt aber Uber die eigenen
Produkte auch Rickmeldung von aussen, dies kann zu einer positiven Selbstwertsteigerung
beitragen, so die Expertinnen.

Mit dem gemeinsamen Tanzen finden ,Veradnderungen sozialer Parameter statt, so die
zusammengefassten Aussagen aus den Interviews. Gruppenprozesse beeinflussen den
Umgang miteinander. Man nimmt sich als soziales Wesen in einem Verband wahr. Wenn
gemeinsam geprobt wird, erkennt man sich als Teil eines Ganzen, man erreicht gemeinsame
Ziele und fuhlt sich zugehorig. Aber auch das Gegenteil kann der Fall sein, man fuhlt sich
ausgeschlossen, nicht gut genug, daneben. Dies I6st wiederum Reflexionsvorgange der
eigenen Gruppenzugehdrigkeit aus und hier vollziehen sich ,beinharte Gruppenprozesse®,
wie Aussagen aus den Experteninterviews bestatigen. Uber den vermehrten Korperkontakt
in Tanzsituationen, vor allem in der Kontaktimprovisation kommen sich die Personen
tatsachlich physisch nahe. Dies bietet Erfahrungen auf koérperlicher Ebene, die weitgehend in
der Gesellschaft restriktiv behandelt werden oder nur in intimen Paarbeziehungen gelebt
werden. Im Kontakt mit anderen Kérpern kann die Kraft oder Leichtigkeit eines anderen
Koérpers wahrgenommen werden und Uber die eigenen Koérperkrafte reflektiert werden. Die
Prasentationssituation im Gruppenverband bietet die Mdglichkeit von positivem Feedback
und offeriert Situationen die ,Angst vor Blamage®“ zu tGberwinden.

Die postulierten ,Allgemeinen Kompetenzerfahrungen® finden sich auf der Ebene des von
Blumenfeld-Jones und Liang (2007) bezeichneten versteckten Curriculums. Damit kann von
Anforderungen in Bezug auf das Durchhaltevermdgen, Problemldsestrategien,
Selbstregulationsprinzipien gesprochen werden. Selbst eine Aufgabe zu lésen, fiuhrt zu
positiven Erfahrungen und fordert grundsatzliche Selbstwirksamkeitserfahrungen, so die
Postulate der Expertinnen und des Experten. Die Personen zeigen eine neue
Selbstsicherheit mit herausfordernden Situationen im Leben.
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4 Tanzverstidndnis, Inszenierungsweise und Wirkung des Unterrichts

Der Zusammenhang von Tanzverstandnis, Inszenierungsweise und der Wirkung des
Unterrichts wird in der zusammenfassenden Abbildung 7 dargestellt. Es ist wichtig, darauf
hinzuweisen, dass Tanz erst unter den Prinzipien der Originalitat, der Selbstentfaltung und
der eigenen Involviertheit den Pramissen des zeitgendssischen Tanzes entspricht. In einem
zeitgendssischen Tanzprojekt soll der Lebenswelt der Schiler und Schilerinnen
entsprochen werden. Diese wird dort reflektiert und kann dabei durchaus auch erweitert
werden. Eine Tanzeinheit, in denen Schritte kopiert werden und nachgetanzt wird, was
gerade Trend ist, entspricht diesen Vorgaben nicht.

Grundlegend flr Tanz im zeitgendssischen Paradigma sind, so die zusammengefassten
Aussagen der Experteninterviews, die koérperlichen Grenzerfahrungen, die Selbst-
Erfahrungen und die sozialen Erfahrungen. Als k&rperliche Grenzerfahrungen werden
Erfahrungen, die nicht dem Alltag entsprechen, wie Korperkontakt oder Flow-Erleben, bzw.
verstarkte Koérperwahrnehmung genannt. Bei den Selbst-Erfahrungen wird Bezug
genommen auf die Erflllung von Bewegungsauftragen, die im Selbststudium geldst werden
mussen, um die Kreativitat zu fordern und Individualitat erfahrbar zu machen. Unter den
sozialen Erfahrungen werden die Gruppenerfahrungen beim Tanzen in einer Gruppe, das
Tanzen vor Publikum und das Ausloten der sozialen Grenzen subsummiert.

Die Effekte des Unterrichts werden im folgenden Modell zugewiesen und in Zusammenhang
gesetzt. Die Situation Tanz wird so auf wesentliche Merkmale der Beeinflussung reduziert
und kann dann in einer empirisch-quantitativen Interventionsstudie anhand psychologischer
Skalen uberprift werden.
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Um Tanz im empirisch-quantitativen Paradigma untersuchen zu kdnnen, bedarf es der
Umformulierung der padagogischen Postulate in empirisch untersuchbare Hypothesen. Da
untersucht wird, wie Tanz auf die Personlichkeitsentwicklung wirkt, werden die Aspekte der
zugesprochenen Entwicklung einzeln untersucht. Dadurch kann man der Komplexitat dieses
Forschungsgegenstandes gerecht werden und trotzdem die notwendige Reduzierung
durchfiihren, die fur die empirisch-quantitative Untersuchungen erforderlich ist. In weiterer
Folge werden die pddagogischen Postulate aus den Expertinneninterviews zu theoretischen
Uberlegungen der Persdnlichkeitsentwicklung zugeordnet. Es werden
Veranderungshypothesen formuliert, die in der anschliessenden Interventionsstudie
empirisch Uberprift werden und ausschlaggebend sind flr die Auswahl der Skalen im
Fragebogen.

Tanz, so die Meinung der Expertinnen, wirkt ganzheitlich auf die Entwicklung der
Personlichkeit. Die Veranderungen lassen sich prazisieren in den Bereichen ,Einflihrung in
das Gesellschaftsgebiet Tanz®, den ,Veranderungen im Kdrper- und Bewegungskonzept®,
der ,Férderung von Individualitdt und Kreativitat®, den ,Veranderungen sozialer Parameter”
und den ,Allgemeinen Kompetenzerfahrungen®.

4.1 Einfuhrung in das Gesellschaftsgebiet Tanz

Tanz gilt als Kulturgut und zeigt Besonderheiten der jeweiligen Kultur auf. Im Tanz, so zeigen
die Aussagen aus den Expertinneninterviews, lassen sich kulturelle Besonderheiten ablesen.
Es zeigt sich ein kulturspezifischer Bezug zu Kdorperlichkeit, der damit vermittelt werden
kann. Besonderheiten einer anderen Kultur kénnen leiblich erfahren werden und mit den
eigenen gesellschaftlichen Gebrauchen verglichen werden. So dient der Tanz als
Kulturvermittler in besonderer Weise Uber den Korper. Das Erschliessen von Tanz als
Gesellschaftsgebiet braucht eine frihe Vermittlung. Gerade im Vorschul- bis zum
Grundschulalter zeigen Kinder wenig Hemmungen, Bewegungen zu Musik spontan
durchzufuihren und zu tanzen. Mit der frlhen Vermittlung von Tanz an der Schule kann
dieses Gesellschaftsgebiet erschlossen werden.

Tanz wird als rhythmisch-dynamische Bewegungsform bezeichnet. Tanz als Kunstform ist
ein Eintauchen in eine andere Welt, eine stilistische Widergabe der Welt mithilfe der
kérperlichen Bewegung. Im Tanz fasziniert die Verschiedenartigkeit des Ausdrucks in der
Bewegungssprache, der Raumlichkeit, dem Ablauf, dem Stil. Uber Tanz kann die Welt der
Phantasie und Imagination erfahren werden. Jeder Stil bringt eine Erweiterung des
Erfahrungsspektrums. Damit einhergehend kann ein reflektierter Umgang mit Kdrperlichkeit
angestossen werden. Der Unterricht in Tanz dient somit der Vermittlung von Tanz als
Kulturgut. Durch die eigene Tanzpraxis wird die Rezeption von Tanz verbessert, weil die
Schilerinnen und Schiler den kiinstlerischen Prozess bei der Entstehung eines Tanzstlckes
kennenlernen und damit Tanzstiicke ,lesen” beziehungsweise verstehen lernen. Die Affinitat
zum Gesellschaftsgebiet Tanz wird dadurch erhéht. Uber die Tanzintervention werden
Hemmungen, wie ,ich bin eigentlich kein Tanzer* oder ,ich kann nicht tanzen“ abgebaut, so
die Aussagen der Expertinnen.

Die theoretische Auseinandersetzung bezieht sich auf Hansel (2008), der folgend Greve
(2000a) beschreibt, dass die Person eigene Uberzeugungs- und Erinnerungsinhalte in
hochstrukturierter Form als das Selbst auffasst und andererseits die Struktur selbst herstellt.
Hansel erkennt darin eine Funktionalitdt nach zwei Prinzipen. Einerseits sieht er im
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Realitatsprinzip den Wunsch nach einem realen Abbild des Selbst um in verschiedenen
Kontexten handlungsfahig zu sein. Andererseits folgt die Strukturierung dem Lustprinzip um
ein positives Selbstbild aufrechterhalten zu kénnen. Diese zwei Prinzipien sind auch fir den
Bildungsprozess im Tanz von Belang, da verschiedene Mechanismen der Informations-
verarbeitung dem Bildungsprozess abtraglich, aber auch dienlich sein kdnnen.

Erkennt sich der Jugendliche in der Konfrontation mit Tanzschritten aufgrund der hohen
Komplexitdt als Nicht-Tanzer, so wird dieser mit einer der vielfaltigen Verteidigungs-
mechanismen antworten - beispielsweise die Zentralitdt negieren, also die Wichtigkeit des
Tanzes flr seine Person abwerten. Die Folgerung fir den Unterricht muss sein, den
Unterricht so zu gestalten, dass ihn der/die Jugendliche als auf sich selbst bezogen erlebt
und den Tanz als Teil seiner/ihrer Kultur und gesellschaftlichen Pragung auffasst. Ein
weiterer Gedankengang von Hansel (2008) beinhaltet den situativen Bezug des
Selbstkonstrukts. Werden Schiler und Schilerinnen dazu animiert sich in der Tanzstunde
als Tanzerlnnen zu filhlen, so kénnen auf die dazu assoziierten Selbstreprasentationen
zuruckgegriffen werden. Bei Tanznovizinnen muss uber die Konfrontation mit Tanzinhalten
ein  Tanz(selbst)konzept neu aufgebaut werden. Je haufiger dieses Tanzselbst
angesprochen wird, desto starker wird die Auspragung, folgt man der theoretischen
Konzeption von Hansel (2008). Unterstitzt wird die Inauguration eines Tanzselbst durch die
Beschaftigung mit Inhalten der Tanzgeschichte, der Musiktheorie, der verschiedenen
Bewegungskonzepte, etc. — so erfolgt eine umfassende Schulung in den verschiedensten
Bereichen und dies erleichtert die Identifikation mit diesem Gesellschaftsgebiet.

Hansel (2008) weist darauf hin, dass Uber die sportliche (tanzerische) Aktivitat generell eine
Optimierung des Selbst angestrebt werden kann. Hansel (2008) beschreibt, dass die
sportwissenschaftliche Forschung in diesem Bereich annimmt, dass eine funktional-
somatische Verbesserung mit einer Selbstwahrnehmung einhergeht und sich diese mit einer
Wahrnehmung auf andere Teilaspekte des Kdrpers (Gesundheit, Wohlbefinden, Attraktivitat)
Ubertragt. Lassen sich die Teilaspekte summieren, kann auf eine Erhéhung des Selbstwertes
im Sinne einer Generalisierung geschlossen werden, so Hansel (2008). Ob sich diese
Zusammenhange fur den Tanz nachzeichnen lassen, wird die folgende Studie zeigen.

Fur die detaillierte Formulierung der Skalen ,Erfahrungen im Tanz®, ,Affinitdt zu Tanz“ und
,Rezeption von Tanz“ siehe die Ubersichtstabelle in Kapitel 6.6.

Um die Besonderheit von Tanz ndher zu betrachten, werden in den folgenden Ausfihrungen
die psychologischen Einflussgréssen beschrieben.

4.2 Veranderungen im Korper- und Bewegungskonzept
421 Korperwahrnehmung

Tanzen stellt sich als ,der einfachste Weg, um zu sich zu kommen* (GF_011) dar, so die
Aussagen aus den Experteninterviews. Die Theaterpadagogin betont hier das ,Einswerden
mit sich“ (GF_031) oder den Tanz als ,Mittel, um sich zu finden“ (GF_037). Ausserdem helfe
der Tanz dabei ,Hemmungen zu lésen“ (JM_094). Der Choreograph (JM_350) und die
Theaterpadagogin (GF_087) betonen die Entwicklung einer anderen Kérperwahrnehmung
(GF_087) und fuhren aus, ,wir haben Freude an Kérperlichkeit und Tanz ist eine Weise, wo
man das findet* (JM_317). Im Verstdndnis von zeitgendssischem Tanz wird die Bewegung
als Mittel gesehen um den Kdérper zu spiren. Tanzen bedeutet ein Zurlckfinden zu der Lust

89



am Leben. Uber Kérpererfahrungen wird die Freude an der eigenen Korperlichkeit entdeckt.
Dabei kann die Musik unterstitzend wirken, denn Musik weckt Emotionen, wie die
Tanzdozentin (Padagogische Hochschule) betont, ,bei Bewegung zur Musik, da bin ich
glucklich, da kann ich Energien freisetzen“ (RB_028).

In Abgrenzung zum Sport bietet der Tanz weitgehend nicht-normierte Bewegungen, die zwar
Regeln und Mustern folgen kdnnen aber veranderbar sind, sodass neue Bewegungsformen
entstehen kénnen. Man arbeitet starker auf der korperlichen Wahrnehmungsebene als im
Sport, einerseits in der Wahrnehmung des eigenen Kdérpers, aber auch der anderen Korper
(synchron, zeitlich abgestimmt). Das Bewegungslernen lauft Gber mimetische Prozesse ab
und orientiert sich in der Bewertung weniger stark an funktionalen Uberlegungen (wie
beispielweise beim Stabhochsprung Uber das Reissen der Latte) sondern am inneren
Bewegungserleben.

Im Tanz wird die Koérpersensibilitat iber Wahrnehmungstbungen geschult. Der Blick wird
nach innen gerichtet. Die Kdrpererfahrung wird durch die Lenkung der Aufmerksamkeit auf
innere Vorgange geubt und die Kérperinformationen werden gedeutet.

Der passende theoretische Terminus findet sich mit der Propriozeption. Darunter wird das
Eigenempfinden des Korpers verstanden, bei dem das somatosensorische System von
propriozeptiven Afferenzen Informationen Uber die Lage des Kdrpers an den Hypothalamus
sendet. Damit koénnen nicht nur Empfindungen wie Schmerz, Hitze, Kalte oder
Koérperberihrung, sondern auch Emotionen differenziert wahrgenommen werden.
Koérpertherapien legen ihren Fokus auf die Beobachtung, dass Emotionen
Spannungsveranderungen im Muskeltonus aquivalent sind, sodass der Schluss nahe liegt,
dass die Wahrnehmung von Emotion auf propriozeptiver Wahrnehmung basiert. Uber eine
differenzierte Kérperwahrnehmung wirden sich Emotionen wahrnehmen lassen und uber
Bewegung gezielt beeinflussen lassen. Hier kann ein Gegenentwurf zur gesellschaftlichen
Restriktion der Wahrnehmung bzw. deren Ausdruck von Emotion - Emotionen sollen
weitgehend unbemerkt bleiben - gefunden werden.

Im zeitgendssischen Tanz gilt das als Voraussetzung fur ein freies Bewegen und Entfalten
der Kreativitat in der kdrperlichen Bewegung.

In der Interventionsstudie wird die Kérperwahrnehmung Uber spezifische Ubungen geschult.
Erhoben wird die Veradnderung der Korperwahrnehmung mit den Skalen der
Koérpersensibilitat (Valkanover, 1996; modifiziert von Reichel, 2012) und der Skala
.Korperzufriedenheit* (Péhimann, Thiel & Joraschky, 2007). Es wird ein Anstieg der Werte in
den beiden Skalen erwartet. Dies zeigt eine erhdhte und damit differenziertere
Koérperwahrnehmung und damit einen Einfluss des Tanztrainings auf diesen Bereich der
Persdnlichkeitsentwicklung an.

4.2.2 Flow-Erleben

Im Tanzen, so berichten die Experten und Expertinnen der qualitativen Studie, ist die
Bewegung an sich Gegenstand des Erlebens. So zeigen sich Spezifika einer Situation, die
als Flow-Erleben beschrieben werden kann. Dabei betonten die Expertlnnen ,Rhythmus,
Musik und die kérperliche Herausforderung bringen einen Flowzustand® (MB_009) oder ,man
kommt in einen Flow, du folgst ganz der Bewegung, kannst die Bewegung im vollen Umfang
leben® (RB_100).
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Fir den Tanz bedeutet dies einerseits ,man merkt, man tut etwas Freudvolles mit dem
Koérper, verwendet ihn nicht nur funktional® (GF_139) und andererseits zeigt sich Tanz als
.eine koérperliche Beschaftigung, wo jeder Kdrper geeignet ist* (JM_220). Die koérperliche
Herausforderung liegt in anspruchsvollen koordinativen Elementen wie die Tanzdozentin
beschreibt ,da sind Schritte, da ist eine Richtung, da sind Arme und der Blick und dann ist es
eine Frage von Gewicht Ubertragen, wann dreh ich noch“ (MB_160). Hier zeigt sich die hohe
Komplexitdt von Bewegungen im Tanz, die an das Ausgangsniveau der Schilerinnen und
Schiler angepasst werden muss. Der Choreograph betont ,das Ausschdpfen der vielfaltigen
Bewegungsmadglichkeiten“ (JM_310) durch den Tanz. Die Bewegung ist nicht vorgegeben
und normiert, folgt keinen dusseren Bewertungskriterien — das Gelingen kann so selbst
beurteilt werden.

In die Musik einzutauchen, die Bewegungen, dem Rhythmus, den Akzenten, der Dynamik
einer Musik anzupassen und das Gefuhl zu haben im Einklang mit der Musik zu tanzen,
kann als ,objektives” Bewertungskriterium gelten. Dabei ist es die Musik, die Emotionen
weckt, so die Tanzdozentin (RB_104). Sie beschreibt ,wenn ich mich auf die Musik
konzentrieren kann und die Bewegung im vollen Umfang leben, dann habe ich das Gefihl,
dass ich tanze® (RB_100). Auch die Schilerinnen und Schiler fihren in den Assoziationen
zu Tanz das Gefuhl der ,Freiheit, frei werden, frei sein“ an. Frei von Beschrankungen, von
Bildern, Vorstellungen, wie etwas sein soll, ,aufgrund der intuitiven, spontanen Bewegungen,
wie wir sie im Tanz haben® (MB_069). Die Kongruenz einer Bewegung mit einem
intendierten Gefihlsausdruck kann ebenso als ,objektives® Mall des Gelingens einer
tdnzerischen Bewegung angesehen werden (vgl. Interview: ML_510). Da der
zeitgendssische Tanz soviel Freiraum anbietet, kann jede/r mitmachen. Der
Bedeutungsgehalt von Bewegung, nicht die Perfektion der Bewegung steht im Zentrum des
Erlebens und bietet somit die Gelegenheit zu einem Flow-Erlebnis.

Es wird in den Interviews auch von einem Flow-Erleben gesprochen, das sich einstellt, wenn
es gelingt die Wahrnehmung auf den inneren Bewegungsfluss zu richten. ,Wenn ich das
Gefuhl habe, ich muss mich nicht mehr auf ein technisches Detail konzentrieren, oder auf
das Gleichgewicht, dann kann ich mich der Musik hingeben und die Bewegung im ganzen
Umfang leben, dann habe ich das Gefuhl, dass ich tanze® (RB_510). Dies ist als Ziel von
Tanzunterricht anzustreben und dahingehend zu formulieren, dass man den Schilerinnen
und Schdilern ein positives Erleben von Tanz vermitteln méchte.

Auf einer theoretischen Ebene zeigt sich in dem von Csikszentmihalyi (2000) beschriebenen
Flow-Erlebnis der Fokus einer psychologischen Betrachtung auf das innere Erleben einer
Tatigkeit. Dabei wird untersucht, was eine Aktivitat erfreulich macht.

Csikszentmihalyi (2000, S. 75) beschreibt, ,zwar kann sich flow bei jeder Aktivitat einstellen,
aber einige Situationen (wie z. B. Spiele, Kunst, Rituale) scheinen sozusagen ausschliesslich
fur diesen Zweck geschaffen®. Die Konzeption seiner Studie I&sst ihn Personen untersuchen,
die Tatigkeiten ausliben, die keine aussere Belohnung nach sich ziehen und das Tun ins
Zentrum ricken. Er zieht Kletterer, Komponisten, Schachspieler, Basketballspieler und auch
Tanzer (die weibliche Form ist jeweilig mitgemeint) in seine Studie ein und expliziert die
Motive, der jeweiligen Tatigkeit zu folgen.

In der Struktur von Flow-Aktivitdten sieht Csikszentmihalyi (2000) Gemeinsamkeiten, die sich
auf ein Modell reduzieren lassen. Er beschreibt das Flow-Erlebnis und entwickelt damit ein
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theoretisches Modell, indem er die optimale Passung zwischen Herausforderung einer
Tatigkeit und der Fahigkeit der Person als Flow darstellt.

Dabei sieht Csikszentmihalyi (2000, S. 75) ein Flow-Erlebnis dann gegeben, ,wenn die
Handlungsanforderungen bzw. -mdglichkeiten der Situation mit den Fahigkeiten der Person
im Gleichgewicht stehen®. Das Erlebnis setzt ein optimales Anspruchsniveau zwischen
Fahigkeiten zum Handeln und Handlungsanforderungen voraus. Die von Csikszentmihalyi
beschriebene Angst kann reduziert werden, wenn die Schiler und Schilerinnen aufgefordert
werden, sich frei zu bewegen, andere und sich selbst nicht zu beurteilen und ihre
Bewegungen zu geniessen. Eine weitere wichtige Komponente des Flow-Erlebens, wie
Csikszentmihalyi (2000) beschreibt, ist das Gefuhl des Aufgehens in der Téatigkeit, das
Personen im Tanz mit .freiwerden®, ,den Korper steuern lassen (GF_425) beschreiben.
Beim Tanzen markiert dies vor allem einen Einklang der Bewegung mit der Musik. Hier zeigt
sich, dass die Musik nicht nur das Erlebnis von Frei-werden im Kopf stimuliert ,bei Bewegung
zur Musik, da bin ich glicklich, da kann ich Energien freisetzen® (RB_028) sondern auch ,der
Rhythmus im Tanz [ist] etwas ganz Entscheidendes, er tradgt mich. Ich merke auch, dass ich
durch diesen Rhythmus in einen Flowzustand gerate® (MB_008).

Wenn die Aufgaben im Tanzunterricht den Kénnenszustand entsprechen, so wird das Flow-
Erleben im Tanz erhdht. Dabei kann es vorerst zu einer Abnahme in den Flow-Werten
kommen, da bei Schilerinnen und Schiler erst nach einer Erprobungsphase ein Anstieg im
Flow-Erleben erwartet werden kann. Die Voraussetzung fur ein freudvolles Erleben im Tanz
ist somit die Ubung und Beherrschung der koordinativen Elemente, um dann das
Bewegungsgefuhl voll auskosten zu kénnen. Beim Abschluss des Projektes werden hdhere
Flow-Werte erwartet als zu Beginn des Tanzunterrichts. Zur Erhebung des Flow-Erlebens
wird die Skala ,Flow-Kurzskala FKS* (Rheinberg, Vollmeyer & Engeser, 2003, S. 267)
eingesetzt.

Wie sich das Flow-Erleben in der vorliegenden Probandengruppe (Schilerinnen und
Schiler) nachvollziehen Idsst und ob Komponenten wie eine differenziertere
Koérperwahrnehmung oder die Angst vor Blamage darauf Einfluss nehmen, soll anhand der
Berechnungen geprift werden. Die Items ,Angst vor Blamage® liessen sich aus den
qualitativen Interviews in Items transformieren. Es wird davon ausgegangen, dass sich das
Flow-Erleben im Tanzen auf ein positives kinasthetisches Erleben zurlickfihren lasst.

4.3 Forderung von Individualitat und Kreativitat

Aus sich selbst schdpfen, kreativ sein, eigene Bewegungen finden, sich zeigen, eine Vision
in Bewegung umsetzen, ein Motiv darstellen, sich selbst inszenieren sind Parameter einer
kunstlerischen Selbstentfaltung. Eine erhdhte Offenheit fir Neues, bietet die Mdglichkeit
verschiedene Losungen fiur ein gestelltes Problem zu finden und gilt als Voraussetzung fir
Kreativitat. Durch den Tanz kann die asthetische Dimension von Bewegung besonders
vermittelt werden, da hier das Fehlen des Anspruches auf Funktionalitdt und Normierung
eine zu fullende Licke lasst. Es sind gerade die humanistischen Bildungskategorien, wie
Selbstentfaltung, Befreiung von Zwéngen und Individualisierung, die besonders uber freie,
kreative Bewegungsformen umgesetzt werden kénnen.

Die Art und Weise, wie sich die Menschen untereinander in ihrer kognitiven Sichtweise der
Welt unterscheiden, wird als ihre Individualitdt bezeichnet. Der gesunde Mensch weist
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demnach eine ,aktive Bewegung zur Selbstverwirklichung“ (Friedman & Schustack, 2004, S.
403) auf. Er méchte sich selbst kennenlernen und die inneren Potenziale verwirklichen.
Diese in den 1960-Jahren beginnende Selbstverwirklichungsbewegung findet auch in den
Tanzbewegungen ihren Niederschlag. Die Judson Church Bewegung mit der Contact
Improvisation sei hier als Beispiel genannt.

Unter den einflussreichsten humanistischen Psychologen Iasst sich Carl Rogers finden. Er
betont die Verantwortung Gber das eigene Leben jedes einzelnen Menschen und sieht die
Tendenz zur Entfaltung und Reifung in jedem Menschen angelegt. Wenn die Menschen nicht
eingeschrankt werden, so Rogers (in Friedman & Schustack, 2004, S. 403) erflllen sie ihr
Potential. Im Fokus steht die persénliche Entfaltung und positive Persénlichkeitsentwicklung.
Im Grunde geht Rogers davon aus, dass der Mensch per se gut sei (vgl. auch Jean Jacques
Rousseau als philosophische Grundlage). In der Selbstwerdung und der Fahigkeit Aspekte
des eigenen Selbst zu akzeptieren, findet der Mensch seinen Schlissel zum Gliick.

Die Akzeptanz von Unterschieden zwischen den Menschen lasse innere Angste, den
Erwartungen anderer nicht zu entsprechen, zurlcktreten. ,Die Menschen sind potenziell frei
dazu, Kontrolle Uber ihr eigenes Selbst auszulben, sie werden nicht nur getrieben und
geformt so Friedman und Schustack (2004, S. 409) in ihren Erklarungen Uber den
humanistischen Standpunkt von Rogers.

Die Frage der Selbstverwirklichung wird auch von Maslow (in Friedman & Schustack, 2004)
aufgegriffen, der sie als hdchste Stufe in seiner Bedurfnispyramide einsetzt. Den inneren
Anstoss zur Selbstverwirklichung gibt das Streben nach Glick, Zufriedenheit und
Wohlbefinden. Auch bei Csikszentmihaly (2000) findet eine Hinwendung zu Fragen der
Kreativitat, Individualitdt und Wohlbefinden statt, die den nach Glick strebenden Menschen
auszeichnen. Frankl, ein existenzialistisch-humanistischer Theoretiker, betont, so Friedman
und Schustack (2004), dass die Entscheidung vor dem Unbekannten in einer Entwicklung zu
Angst vor Neuem flihren kann. Er weist aber darauf hin, dass der Umgang mit eben dieser
Angst zu Triumph und Weiterentwicklung fuhrt.

Die Skalen ,Selbsterhdhung® und ,Offenheit fur Neues“ werden eingesetzt, um die
Veranderungen im Erleben von Individualitat und der Kreativitdt zu operationalisieren. Diese
geben Aufschluss Uber diese Veranderung im Selbstentfaltungsprozess. Erwartet wird ein
Anstieg der Werte in der Experimentalgruppe.

4.3.1 Selbsterhéhung

Einen eigenen Ausdruck Uber Tanz zu finden, ist Ziel des Tanztrainings. Sich ,hineingeben
kénnen“, ,durch den Raum werfen® oder ,prasent zu werden® sind andere Aspekte einer
selbstbestimmten Bewegungsqualitdt. Die Expertinnen verwenden den Begriff der
Ausstrahlung (RB_187; GF_036) und beschreiben den Prozess ,und plétzlich kommen Leute
von der hintersten Reihe nach vorne und strahlen sowas aus® (RB_187) oder auch ,Leute,
die in ihrem Korper drin sind, haben so eine Kraft, so eine Ausstrahlung® (GF_036). Das
Gefuhl wird vermittelt, die Person ist bei sich selbst angekommen. Mit dem Vorfihren vor
Anderen bekommt man eine direkte Rickmeldung und ,eine grosse Selbstbestatigung*
(MB_248). ,Das hebt das Selbstwertgeflihl, zu sagen, das ist meines, dazu kann ich stehen®
(MB_259), beschreit die Expertin das Erleben nach der Prasentation von Tanzsticken. Die
gesteigerte Selbstaufmerksamkeit ,ich habe selten so intensive Momente erlebt, wie auf der
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Blhne, diese Prasenz, dieser Spannungszustand“ (RB_044) und die direkte Rickmeldung
Uber den Applaus, weisen auf eine Selbsterhéhung hin.

Wie die Expertinnen und der Experte berichten, bietet zu tanzen die Mdéglichkeit ,etwas
Eigenes zu schaffen, das ist eine grosse Selbstbestatigung fir mich im Moment*
(MB_243/248). Sich uber ein selbst erarbeitetes Tanzsolo ,auszudricken, sich zu finden,
seine Eigenart, sein Individuelles finden®* (MB_277) erkennt die Expertin als eine
Besonderheit des Tanzens. Man kann sich ,anregen lassen, durch Musik, ein Thema,
Material und daraus mit dem Kérper etwas gestalten® (RB_036) und ,etwas Eigenstandiges
kreieren, das im Moment steht, wo du vorher nicht weisst, wie es ,rauskommt’, das habe ich
geliebt® (RB_032) beschreibt eine andere Expertin ihre Erfahrung beim Erarbeiten eines
Tanzstlckes. Als autonom handelnd, empfinden sich Personen nicht nur, wenn sie sich
zwischen verschiedenen Handlungsmaoglichkeiten frei entscheiden kénnen, sondern auch
wenn die Handlung im Einklang steht mit den verinnerlichten Werten und die Person, das
Gefuhl hat, aus sich selbst heraus zu handeln. Sich selbst als Gestalter der Umwelt zu
erleben, Entscheidungen zu treffen und Absichten umzusetzen, ist ein wichtiger Bestandteil
beim Gestalten eines Tanzstlckes.

Die Skala Selbsterhéhung (Péhimann et al., 2007) gibt Aufschluss Uber diese Veranderung
im Selbstentfaltungsprozess. Erwartet wird ein Anstieg der Werte in der Experimentalgruppe.

4.3.2 Offenheit fiir Neues

Offenheit fir Neues bietet ein Mass fir die Experimentierfreudigkeit mit Unbekanntem.
Personen mit hoher Auspragung in den Werten zeigen sich bereit andere Vorstellungen
kennenzulernen, sind interessiert an Kunst und kritisieren bestehende Normen. Sie verhalten
sich unkonventionell und erproben sich an neuen Handlungsweisen. Personen mit geringer
Auspragung sind konventionell im Verhalten, konservativer in der Einstellung und reagieren
emotional eher gedampft. Im Jugendalter zeigen sich die Auspragungen variabler. Es konnte
gezeigt werden, dass sich die Werte ab dem 30. Lebensjahr weitgehend stabilisieren, bis sie
im Alter wieder variieren kdnnen (Asendorpf, 1996). Im Jugendalter zeigen sich aber noch
hohe Schwankungen. Hier kénnen Situationen stark auf die Auspragung einwirken. So
musste, wie in den Experteninterviews postuliert, ein Einfluss des Treatments in Tanz auf die
Offenheit fir Neues nachzuzeichnen sein.

Die Skala ,Offenheit fir Neues“ (adaptiert nach Borkenau & Ostendorf, 2008) wird
eingesetzt, um die Entwicklung der Kreativitat nachzuvollziehen.

4.4 Veranderung sozialer Parameter

Tanzen, so die Expertinnen und der Experte in den Interviews, fordert das Gruppengefuhl.
Aussagen wie, ,gemeinsames Tanzen, das tragt sehr stark und verbindet die Menschen
untereinander (MB_220) oder ,eine Tanzgruppe, das ist auch so eine Art Mannschaft"
(JM_204) und die ,Zugehdrigkeit, wenn 50 Leute einen afrikanischen Tanz machen,
gleichzeitig, das ist toll, das zu spuren!® (JM_327) zeigen an, dass Tanzen das Geflhl des
Eingebunden-seins in eine Gruppe férdern kann. Es geht nicht nur darum, ,lber Bewegung
ein gemeinsames Ziel zu erreichen® (GF_080) sondern auch ,einen knallharten
Gruppenprozess® (GF_240) zu erleben. ,Wenn man zusammen tanzt, dann lacht man, weint
man, quélt sich zwischendurch, das schweisst zusammen® (GF_151). Man flhit sich
angenommen und akzeptiert, wenn man so genommen wird, wie man eben ist, ,das kann
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der Tanz sehr, das Andere stehen lassen, das Andere akzeptieren (MB_281). Es liegt nahe,
die Veranderung tUber das Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz zu messen. Iltems wie ,Ich
fuhle mich bei den Anderen gut aufgehoben® oder ,Bei meinen Mitschiler(inne)n bin ich
beliebt” zeigen an, ob sich im Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz (Fend, Helmke &
Richter, 1984) und dem Geflhl in die Gruppe eingebunden zu sein, durch das gemeinsame
Tanzen etwas verandert.

Die Schilerinnen und Schiler erleben aber auch Korperkontakt anders als in
Alltagssituationen. Uber Kontaktimprovisationen finden sie einen anderen Zugang zu
Beruhrung. Korperkontakt wird auch in den verschiedenen Sportarten meist vermieden oder
sogar gestraft. Im Tanz wird der Kdorper als Kontaktflache verstanden, der dem anderen
Koérper Platz bietet, Gewicht anzunehmen oder abzugeben. In der Kontaktimprovisation ist es
sfaszinierend zu sehen, wie sich Leute, die sich vorher nicht kannten, kérperlich so nahe
kamen, véllig normal und ungehemmt* (GF_383) so die Expertin. Wenn Berihrungséngste
abgebaut werden und Hemmung verschwinden ,und auch nicht mehr diese Hysterie, iiih, das
ist ein Madchen“ (GF_088) dann folgen Veranderungen im Erleben im Kdrperkontakt.

Uber die Skala ,Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz* (Fend, Helmke & Richgter, 1984) und
die Skala ,Kdrperkontakt® (Péhlmann et al., 2007) werden diese beiden Aspekte untersucht.
Es wird ein Anstieg in beiden Skalen erwartet.

4.5 Allgemeine Kompetenzerfahrung: Selbstwirksamkeitserwartung

Das Tanzen, so die Meinung der Expertinnen und des Experten, erhdht das Gefuhl der
Sicherheit, herausfordernde Situationen im Lebens zu meistern.

In den Expertlnneninterviews finden sich Aussagen wie, ,du merkst, ich kann etwas
erreichen, das tut gut® (GF_076) oder ,Sie (die Teilnehmerinnen) werden teilweise sehr
ehrgeizig, trainieren, werden streberisch um es gut zu kénnen® (JM_057/062). Bandura
betont in diesem Zusammenhang, dass sich Handlungen aufgrund der Anforderungen der
jeweiligen Situation vollziehen und der, durch die Beobachtung anderer Personen
hervorgerufenen, Verhaltensweise. Uber das Selbstwertsystem werden die eigenen
Verhaltensweisen dann bewertet und reguliert, so dass sie ,fir die Umgebung angemessen
und fur die Erreichung der Ziele des Individuums effektiv sind“ (Bandura, 1978; in Friedman
& Schustack, 2004, S. 310). Aussagen wie ,man lernt konzentrierter zu arbeiten* (JM_253)
oder ,du lernst durchzuhalten® (GF_045) zeigen diesen Anpassungsvorgang wahrend eines
Tanzprojektes.

Die Selbstwirksamkeit ist nach Bandura (1997) eine Erwartung, sich in einer bestimmten
Situation erfolgreich zu verhalten. Die Auspragung der Uberzeugung der Selbstwirksamkeit
entscheide Uber die Wahrscheinlichkeit der Handlung, Uber die Zeitdauer der Bemihungen
oder das Uberwinden von Schwierigkeiten.

Der Fokus der Theorie zur Selbstwirksamkeitserwartung liegt in den aktiven und kognitiven
Prozessen zur Selbststeuerung. Die Person ist den Auswirkungen der Umgebung nicht
ausgeliefert, sondern kann Uber die Handlungen nachdenken oder die Konsequenzen der
Handlung antizipieren. Die Ausfuhrungen zum Beobachtungslernen bieten eine Erklarung
zum Erlernen komplexer Ablaufe. Beim Konstrukt der Selbststeuerung erkennt Bandura
(1997), dass Prozesse der Zielsetzung, Planung und Selbstverstarkung, aber auch der
Selbstbestrafung (bei einem Abweichen von internalisierten Verhaltensstandards) zu einem
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Gefuhl der Selbstkontrolle fihren. Bandura (1997) geht davon aus, dass Handlungen dann
eintreten, wenn der Mensch Uberzeugt ist, dass die gewlnschte Auswirkung der Handlung
eintreten wird. Gerade im Tanz ist es leicht ,zu merken, es kommt auf was drauf an, wenn
ich das gut hinkriege, dann fuhl ich mich besser” (GF_120) oder ,auch zu merken, ich krieg
das jetzt nicht hin, man lernt den Umgang mit Scheitern“ (GF_153/154). Bei regelmassigem
Training, wenn ,man jeden Tag wieder nach einer Beherrschung suchen [muss], trainieren
[muss], jeden Tag wieder streben® (JM_232/233/236) muss, dann aber ein Erfolg zu sehen
ist, dann lernt man den Umgang mit herausfordernden Aufgaben. Die Erfahrungen der
Tanznovizin spiegeln dies wider ,ich habe gemerkt, wenn ich nicht in die Proben gehe, dann
muss ich das nachholen, also bin ich regelmdssig gegangen“ (NL_157). Bei
Erfolgserlebnissen werden die Erfahrungen aus dem Tanzen auf den Alltag generalisiert, so
die Theaterpadagogin ,zu merken, toll, ich kann das irgendwie, das heisst ich gehe auch
anders in den Alltag” (GF_168). Eine differenzierte Wahrnehmung von Bewegungsqualitaten
und koérperlichen Eindricken kann als grundlegend fir das Erleben von Kompetenz im Tanz
gesehen werden. Das Geflhl den Ablauf unter Kontrolle zu haben, selbst zum Gelingen
beizutragen und mit Schwierigkeiten zurecht zu kommen, zeigt eine positive
Selbstwirksamkeitserwartung an.

Selbstwirksamkeit wird als kognitives Element der Personlichkeit sowohl als
situationsspezifisches als auch in ihrer  Abwandlung der  Allgemeinen
Selbstwirksamkeitserwartung nach Schwarzer und Jerusalem (1999) als generelles
Konstrukt verstanden. Einerseits variiert die Selbstwirksamkeitserwartung aufgrund der
Situation, andererseits wird bei erfolgreicher Bewaltigung von verschiedenen Situationen die
Selbstwirksamkeitserwartung generalisiert und beinhaltet Gber die Ergebnis-Erwartung einen
motivationalen Aspekt, der die Handlung erméglicht. Die Autoren Schwarzer und Jerusalem
(1999) formulieren auf Basis der theoretischen Schriften von Bandura (1997) die Allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung und arbeiten eine Skala aus, die sich auf verschiedene
Kontexte Ubertragen lasst. Die Skala der Allgemeinen Selbstwirksamkeitserwartung soll die
konstruktive Lebensbewaltigung vorhersagen (Schwarzer & Jerusalem, 1999). Sie wird bei
Jugendlichen ab dem 12. Lebensjahr und Erwachsenen bis ins hohe Alter eingesetzt und
setzt sich im Selbstbeurteilungsverfahren aus 10 Items zur Erfassung von
Kompetenzerwartungen zusammen. Es zeigt das Vertrauen an, den Erfolg einer Handlung
auf die eigene Fahigkeit zurtckfliihren zu kdnnen.
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5 Projektevaluierung und Interventionsstudie

Nach der Strukturierung und Ordnung der Aussagen aus den Experteninterviews sowie
deren Anknidpfung an psychologische Teiltheorien, stellen sich Fragen nach der
Implementierung und Wirkung von Tanz in der Schule. Um die Plausibilitdt der Aussagen der
Expertinnen und des Experten in der Praxis zu Uberprifen, werden zwei Tanzprojekte naher
betrachtet. Dazu werden diese Projekte nach vorher festgesetzten Kriterien und anhand des
eigens konzipierten Fragebogens evaluiert. Die Aussagen der Expertinnen und des Experten
sind grundlegend fir die Ausarbeitung des Fragebogens fir die folgende Interventionsstudie
die innerhalb der Projektevaluation mit einer Pra-Post-Messung in einer
quasiexperimentellen Versuchsanordnung im Kontrollgruppendesign durchgefihrt wird.

Der erste Schritt in die Praxis vollzieht sich Uber das Tanzprojekt Lungern, das als Wahlfach-
Atelierkurs durchgefuhrt wird. Da die Inhalte nur in geringem Ausmass den Vorstellungen
aus den Expertlnneninterviews entsprechen, wird dieses Projekt als Pilotprojekt zur
Uberpriifung der Einsetzbarkeit und Verstandlichkeit des Fragebogens angefiihrt. Im zweiten
Projekt finden sich vermehrt zeitgendssische Einflisse, die den Aussagen aus den
Interviews entsprechen sowie eine Inszenierung, die inhaltlich ndher an den Aussagen der
Expertinnen und des Experten liegt. Dieses Tanzprojekt in Thunstetten wird in Folge
detailliert dargestellt.

Ziel der Projektevaluation ist es, Parallelen zu den Aussagen aus den Expertlnneninterviews
aufzuzeigen und damit die praktische Umsetzung der Unterrichtsinhalte in der Praxis zu
Uberprifen. Mit der Interventionsstudie werden anhand einer Pra-Post-Messung mit dem
tanzspezifischen Fragebogen Erlebensinhalte des zeitgendssischen Tanzes auf
Schilerlnnenebene erhoben. So kdnnen die Wirkpostulate in der Praxis nachvollzogen
werden.

5.1 Aufbau der Interventionsstudie

Die Intervention ,Zeitgendssischer Tanz in der Schule® wird beschrieben und nach den
Kriterien des Verstandnisses von Tanz, dem Subjektbegriff und nach der Art und Weise der
Vermittlung (Klinge, 2010) dargestellt. Dabei handelt es sich um eine Evaluation des
Tanzprojektes. Mittag und Bieg (2010, S. 31) betonen, dass gerade bei padagogischen
Interventionen ,die Unterscheidung zwischen Interventions- und Evaluationsforschung kaum
aufrecht zu erhalten [ist], da die Entwicklung, Implementation und Evaluation padagogischer
Programme oft in einer Hand liegen®. Es wird angeraten, den zeitlichen Prozess von der
Entwicklung und Konzeption bis zur Umsetzung und Implementation genau darzustellen und
eine Wirksamkeitsanalyse durchzuflhren.

In dieser Interventionsstudie wird das Tanzprojekt von einem Tanzkunstler durchgefiihrt, die
Analyse des Projektes erfolgt durch die Autorin und somit Uber eine externe Evaluation. Zur
Wirksamkeitsanalyse wird anhand der Fragebogenerhebung mit der Pra-Post-Messung ein
objektives Vergleichsmass herangezogen.

Mit der Ordnung und Strukturierung der Postulate aus den Expertinneninterviews wird ein
tanzspezifischer Fragebogen konzipiert, der die Plausibilitdt der Aussagen auf
Schilerlnnenebene prifen soll. Die Konzeption des Fragebogens wird im anschliessenden
Kapitel erldutert. Um den Fragebogen in der Praxis zu prifen, wird er im Tanzatelier an der
Schule Lungern erstmalig eingesetzt. Nach der Uberarbeitung kommt er im Tanzprojekt
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Thunstetten zur Anwendung. Das Tanzprojekt Thunstetten wird im nachfolgenden Kapitel
dargestellt. Die Inhalte, Inszenierungsweise und Umsetzung beziehen sich dabei auf die
Aussagen aus den Expertlnneninterviews und zeigen deutliche Parallelen zum Tanzprojekt
Thunstetten auf, so dass das Tanzprojekt als beispielhaft fur zeitgendssischen Tanz an der
Schule gelten darf.

Das Interview mit dem Tanzkunstler Marcel Leemann, die Analyse des Projektkonzepts, die
Auffihrungsanalyse und der tanzspezifischen Fragebogen fihren zu einem
mehrperspektivischen Konzentrat zur Einschatzung des Tanzprojektes. Dabei handelt es
sich bei der Projektevaluation um einen Mixed-Methods-Ansatz. Es werden Daten aus
unterschiedlichen Quellen herangezogen. Die Methoden der Auswertung beziehen sich auf
die jeweilige Datenlage. So wird zur Analyse des Interviews mit dem Tanzklnstler ein
inhaltsanalytisches Vorgehen gewanhlt, das Projektkonzept wird beschrieben und dargestellt,
die Auffihrungsanalyse folgt den Kriterien einer Tanzkritik im phanomenologischen Ansatz
und der tanzspezifische Fragebogen wird mittels Varianzanalysen mit Messwiederholung
ausgewertet.

5.2 Konzeption und Gestaltung der Tanzprojekte
5.2.1 Pilotprojekt Ateliertanz Lungern

Das erste Projekt fand im Herbstsemester 2011 im Zuge eines Atelierkurses ,Tanz und
Ausdruck® mit dem Titel ,Dance Body & (E)motion“ unter der Leitung von J. Vogler am
Schulhaus Kamp/Lungern statt. In acht Lektionen sollen verschiedene Techniken des
zeitgendssischen und modernen Tanzes erprobt werden. Uber Improvisationen sollen die
Schilerinnen und Schiler eigene Choreographien erstellen.

Aus den Unterrichtsunterlagen geht hervor, dass in diesem Projekt das Verstandnis von
Tanz nahe an der Vermittlung von optimalen Bewegungen (wie im Sport) liegt. Obwohl in der
inhaltlichen Planung eine theoretische Einfihrung zum Thema Tanz vorgesehen ist, werden
diese Inhalte zugunsten der Vermittlung von Streetdance-Elementen aufgegeben. Hier zeigt
sich eine Abwendung vom Tanz als Bildungsgut, der eine Persdnlichkeitsentwicklung
anregen soll, hin zu einer Vermittlung von Tanzschritten. In das Gesellschaftsfeld Tanz wird
dahingehend eingeflhrt, dass der Streetdance-Habitus und ein Schrittmaterial vermittelt
wird, das zum weiteren Tanzen anregen soll.

Das Tanzatelier wird als Wahlfplichtfach angeboten, die Schilerinnen und Schilern kommen
also freiwillig in den Unterricht und werden als selbstverantwortliche Subjekte angesprochen.
Das Ubergeordnete Menschenbild wird in den humanistischen Konzepten verortet. Das
kreative Potential soll genutzt werden und eine Selbstverwirklichung wird angestrebt.
Gleichzeitig zeigt sich im Handeln der Lehrperson aber auch eine Unsicherheit mit der
Entwicklungsféhigkeit der Potentiale. Es wird auf die Vermittlung von Tanzschritten
zuruckgegriffen. Damit verweist die Lehrperson auf einen direktiven Vermittlungsstil, der den
Schilerinnen und Schilern eine erfolgreiche Eigenbeschéaftigung mit dem Thema Tanz
abspricht.

Es zeigt sich ein direktiver, eher autoritarer Vermittlungsstil. Dieser ist der Vermittlung in
Bewegung und Sport sehr ahnlich. Ein bekannter Ausgangspunkt flr die noch unerfahrene
Lehrperson und die an den Sportunterricht gewdhnten Schiiler und Schilerinnen. Diese Art
der Vermittlung durch Improvisationen zu durchbrechen, gelingt der Lehrperson in Anséatzen.
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Es scheint aber bei den Schilerinnen und Schilern zu Widerstand zu flhren. In der
Vermittlung von Tanzschritten und der Eigenkreation einer Streetdance-Choreographie findet
die Lehrperson einen Weg, der dem Tanzverstandnis der Schilerinnen und Schiler
entspricht. Die als Sportlehrperson ausgebildete Unterrichtende sieht sich mit dieser
Vermittlungsmethode nadher am Gegenstand. Die Vermittlung von theoretischen Grundlagen
gelingt der Lehrperson mit einem Impulsreferat Gber die Unterscheidung von kinstlerischem
und populdarem Tanz. Die Lehrperson verwendet zwar Videomaterial (Marcel Leemann, Meat
Market) zur Veranschaulichung — welche Resonanz das bei den Schulerinnen und Schilern
auslost, wird aus den Unterlagen nicht ersichtlich.

Die Schilerinnen und Schiler Uben wahrend des Projekts auf die Leiterin Druck aus,
bestimmte Tanzinhalte zu forcieren und andere fallen zu lassen. So werden die geplanten
Inhalte aus Bal Moderne und Volkstanz zugunsten von Streetdance und Breakdance-
Einheiten fallengelassen. Es finden anfangs Einheiten mit Improvisationsiibungen aus dem
zeitgendssischen Tanz statt  (9-Punkte-lImprovisation) und zur Schulung der
Kérperwahrnehmung dienen Ubungen aus dem Yoga.

Design der Befragung

Die Fragebogenerhebung fand an vier Messzeitpunkten statt:

Tabelle 12: Ubersicht iiber die Inhalte des Tanzprojektes zu den vier Messzeitpunkten

Grundlagen Koérperwahr- 9-Punkt- Toprocks, Salsa Prasentationen
des Tanzes nehmung Improvisation | Streetdance
(Yoga) nach Laban
1. Mz: 2. Mz: 3. Mz: 4. Mz:
20. Okt 2011 03. Nov.2011 17. Nov. 2011 15. Dez. 2011
Probandengruppe

Insgesamt nahmen 10 Schilerinnen und 2 Schiler im Alter von 13-15 Jahren aus
verschiedenen Klassen an dem Projekt teil. Der vollstandige Datensatz umfasst somit 12
Probanden.

Ergebnisse
Tanzvorerfahrung:

8 der 12 Teilnehmenden hatten schon Vorerfahrungen im Tanz. Sie kénnen also nicht als
Tanznovizen bezeichnet werden. Auf die Frage, was sie mit Tanz verbinden, antworten sie in
der offenen Antwortkategorie: ,die Liebe, die ich fir Musik empfinde, empfinde ich ebenso flr
den Tanz. Tanzen macht den Kopf frei :-)* (FB1_offene Frage 1) oder mit den Worten
“Leidenschaft, Spass haben, wenn ich tanze, kann ich alles um mich herum abschalten* (FB
8 offene Frage 1). Eine weitere Aussage zeigt den Ausdruck von Kreativitat und
Individualitat: ,man kann Emotionen zeigen und das zeigen, tanzen, was man will (style)
(FB5_offene Frage 1).

Erfahrungen im Tanz durch das Projekt:

Auf die Frage ,was du flr dich gelernt hast?“ antworten die Schiler und Schilerinnen im
offenen Antwortverhalten:
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Tabelle 13: Antwortverhalten und erste Paraphrasierung

ich hatte etwas Angst, dass wenn ich tanze,
ich doof aussehe, aber die Unsicherheit ist

nun etwas weg (FB 3_offene Frage 2) Zusammenhang zu der Paraphrase:

man muss sich fur seinen Korper nicht | Kgrperbewusstsein entsteht
schamen (FB 7_offene Frage 2)

Freude am Tanzen zu haben und dass man
sich nicht verstecken muss (FB 11_offene
Frage 3)

In diesen Schilerantworten finden sich erste Verbindungen zu den Aussagen aus den
Experteninterviews. Die Aussagen beruhen auf einer ersten Verunsicherung durch die
Konfrontation mit neuen Bewegungen und zeigen ein neues Koérperbewusstsein (man muss
sich fur seinen Koérper nicht schamen (s.0.). Die Paraphrase ,Kdrperbewusstsein entsteht"
zeigt hier Parallelen zur Kategorie ,Veranderungen im Bewegungs- und Koérperkonzept* der
Auswertung aus den Expertlnneninterviews.

3 Schilerlnnen machen keine Angaben, was sie gelernt haben. Die anderen Schilerinnen
und Schiler geben an, selbstbewusster geworden zu sein. Sie geben an, neue Tanzschritte
gelernt zu haben und sich zur Musik besser bewegen zu kénnen.

Endbericht zum Unterricht:

Die Auszahlung der evaluativen Fragen zu Messzeitpunkt 4 zeigt folgende Auspragung.

0 2 4 6 8 10 12

Zufriedenheit mit dem Unterricht gesamt

gute Organisation des Unterrichts

Raum hat mir gefallen , , , . J
Aufgabenschwierigkeit , , , | , |

verstandliche Instruktion B 0

angenehmes Verhaltnis zur Lehrperson , , , | |
gute Unterstitzung im Unterricht , , , | , |

hohe Motivation fir den Unterricht e AR
Nachhaltigkeit des Unterrichts , , , | . |

trifft voll zu trifft teilweise zu trifft zu ™ trifft nicht zu fehlende Werte

Abbildung 7: Tanzprojekt Lungern: Evaluation zu Messzeitpunkt 4

Die Schilerinnen und Schiler zeigen sich weitgehend mit dem Unterricht zufrieden und
berichten von einer angemessenen Aufgabenschwierigkeit, das bedeutet vor allem, dass die
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Bewegungsaufgaben verstanden wurden und ohne weitere Hinweise gelést werden konnten.
Weiter berichten die Schilerlnnen von versténdlichen Instruktionen, einem angenehmen
Verhaltnis zur Lehrperson und einer guten Organisation des Unterrichts.

Auf die Frage, wie haufig sie weiter tanzen gehen werden, antworten die Schilerinnen und
Schiler folgendermassen:

weiter tanzen

®nein

K ja, selten

H ja, manchmal

H ja, ofter

H ja, haufig
fehlende Werte

Abbildung 8: Tanzprojekt Lungern: Haufigkeit des Tanzens in der Zukunft

Interpretation der Ergebnisse

Mit der Erhebung zeigen sich interessante Ergebnisse, die als Rickmeldung an die
Lehrperson fur die Gestaltung des Unterrichts durchaus von Belang sein kénnen. Mit der
ausgezeichneten Protokollierung des Unterrichts lasst sich das Geschehen gut
nachvollziehen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer meldeten sich freiwillig zum Unterricht
an. Die Vorerfahrungen mit Tanz sind dementsprechend ausgepragt und auch die Nahe zum
Tanz zeigt sich.

Diskussion

Die Unterrichtsinhalte des Ateliertanz-Projektes stimmen nicht ausreichend mit den
beschriebenen Inhalten der Experteninterviews U(berein, sodass hier eine inhaltliche
Diskrepanz besteht. Da in der Praxis jedoch selten unterschieden wird und unter dem Begriff
.Modern dance® oder ,zeitgendssischer Tanz* Tanzkombinationen aus HipHop-Schritten
unterrichtet werden, ist fur weitere Tanzprojekte eine begriffliche Kldrung anzumahnen. Dem
Unterricht von Tanzkombinationen und Schrittmaterial ist nicht per se abzusprechen, die
Fordermdglichkeiten und Wirkdimensionen auf psychische Parameter liegen aber
voraussichtlich auf anderen Kernpunkten.

Fazit

Die Datenanalyse Ilasst keine Rulckschlisse auf eine Gesamtpopulation zu,
inferenzstatistische Verfahren zur Berechnung zeigen sich aufgrund der geringen
Probandenzahl als problematisch an. Mittels dieser Vorstudie konnten aber Verbesserungen
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am Fragebogen (Verstdndnis und Aufbau) durchgefihrt werden. Es wurden erste
Erfahrungen gesammelt und die Datenmatrix flr den Fragebogen konnte erstellt werden.

5.2.2 Tanzprojekt Thunstetten

Das Tanzprojekt fand im Frahjahr 2012 an der Volksschule Thunstetten-Butzberg unter der
Leitung von Marcel Leemann statt. Das Mus.E-Projekt wurde initiiert von Gerhard Kaser
(Klassenlehrer) und von Carolin Fedier-Hagemann (ehemalige Mus.E Koordination Schweiz)
begleitet.

Mus.E ist eine von Yehudi Menuhin ins Leben gerufene Projektidee zur Bildung durch Kunst.
Dabei stehen unterschiedliche Kunstsparten zur Disposition um einen positiven Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung von Schilerinnen und Schiler zu leisten. Im Fokus der
Organisation steht, dass sich die Schilerinnen und Schuler mithilfe der Kiinste selbst und die
Umwelt besser verstehen lernen und ihre Fahigkeiten und Starken entdecken. Besonders
bildungsfernen Schichten soll der Zugang zu Kunst erméglicht werden. Diese durch ein
Kunstprojekt an der Schule zu foérdern, ist Ziel der Projekte. Das Hauptaugenmerk der
Organisation liegt vor allem in der Vernetzung zwischen Kunstschaffenden und
Lehrpersonen, die an klnstlerischen Projekten an Schulen interessiert sind. Sie hilft bei der
Koordination und verlangt von Kinstlerinnen und Kunstlern eine detaillierte Projektplanung.
Der Inhalt des Projektes wird im Vorfeld beschrieben - die genauen Ziele und die Umsetzung
werden formuliert. Mus.E Projekte zeichnen sich durch eine 2jahrige Projektdauer aus, in der
verschiedene Kunstsparten eingesetzt werden. Der Arbeitstitel des beobachteten
Tanzprojekts lautet ,Wenn ich es sagen kdnnte, brauchte ich es nicht zu tanzen® — ein Zitat
von Mary Wigman, eine deutsche Ausdruckstanzerin der 1930iger Jahre und Vorreiterin des
padagogischen Tanzes. Die Projektbeschreibung liest sich folgendermassen:

Unser Mus.E Tanzprojekt gibt den Kindern Ideen, wie sie eigene Bewegungssprachen
entdecken und entwickeln kdnnen, ohne feste Schrittfolgen, ohne festgelegte
Bewegungsmuster. Der Raum wird geoffnet sich so zu bewegen, wie es einem entspricht.
Mit einer eigenen Art sich zu bewegen, die Kreativitdt, Spontanitat und Befindlichkeit zu
tanzen. Man beginnt einfach da, wo man jetzt ist. Nicht die Technik ist Motivation zum
Tanzen in diesem Projekt; es gibt fast keine vorgegebenen Bewegungsablaufe. Viel mehr
sind es Alltagsgesten, Situationen oder die Musik; Stimmungen, welche uns in Bewegung
bringen. Die Kinder bewegen sich und kreieren nach eigenen Mdglichkeiten. Sie werden im
Prozess erfahren, wie man mit eigenen Bewegungsformen, seinen personlichen,
korperlichen Ausdruck findet. Am Schluss unseres Experimentes mit Tanz und Musik, zum
Thema ,Wenn ich es sagen kdnnte, brauchte ich es nicht zu tanzen“ kénnen wir in der Aula
eine Performance vorstellen, in der sich die eingefangenen Arbeitsablaufe befinden.

Abbildung 9: Beschreibung des Mus.E-Tanzprojekts von Marcel Leemann

Darstellung des Konzepts

Das Ziel des Schultanzprojektes ist es, den Schilerinnen und Schilern aus einer Iandlichen
Gegend zeitgendssischen BlUhnentanz naher zu bringen. Der Kinstler Marcel Leemann
unterrichtet zwei Stunden pro Woche im Rahmen des Sportunterrichts Inhalte des
zeitgendssischen Tanzes. Seine Vermittlungsmethode zeichnet sich durch einen nicht-
direktiven Stil aus. Zum Einwarmen zeigt er kleine Tanzphrasen vor, die die Schuler und
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Schilerinnen im Zuge der Tanzeinheit selbstandig verandern sollen. Die Phrase zeitlich oder
raumlich zu verschieben oder mit einem/r zweiten Ubenden zusammen zu tanzen, setzt
Entscheidungen voraus. Hier versucht der Tanzkinstler die Schiler und Schilerinnen zum
Nachdenken zu bewegen, wie und warum sie sich entscheiden. Elemente aus der Kontakt-
Improvisation, von einfachen Strukturen wie Handhaltung, Gewicht abgeben und halten
sowie kleinen Hebefiguren, fliessen in den Unterricht ein. Mit dem Anspruch das Potential
der Jugendlichen zum Ausdruck zu bringen, werden Situationen bereitgestellt, in denen sich
die Schilerlnnen in einem anderen, nicht alltdglichem Licht sehen. Im Unterricht werden die
Jugendlichen aufgefordert ihre Stimme einzusetzen sowie ihren Koérper bewusst
wahrzunehmen.

Inhalte

Gearbeitet wird mithilfe strukturierter Improvisation, die sich aus Aufgaben der
Kontaktimprovisation und dem zeitgendssischen Tanz zusammensetzen. Die Idee folgt der
Konzeption der Tanzcompagnie ,Physical Dance Theater® von Marcel Leemann. Hier wird
physisch herausfordernder Tanz mit verschiedenen Kunstformen (Text, DJs, VJs) kombiniert.

5.2.2.1 Analyse der Programmausfiihrung

Das Interview mit dem Tanzklnstler, die Analyse des Konzepts und des Programms anhand
der spezifischen Kriterien der Tanzvermittlung und die Auffihrungsanalyse legen das
Tanzprojekt detailliert dar.

Interview mit dem Tanzkiinstler

Das Interview wurde am 11. Juli 2012 im Garten des Kinstlers gefihrt und mit dem iphone-
Memo aufgenommen. Die anschliessende Transkription des Interviews mit der Dauer von
1Std. 27min. umfasst 13 Seiten. Die Fragestellung gliedert sich nach Fragen des Anspruchs
und der Ziele des Projekts, der Vermittlungsweise und der Publikumsreaktion. Es wird
anhand der Qualitativen Inhaltsanalyse (Mayring, 2010) im Sinne einer Strukturierung
ausgewertet. In der anschliessenden Interpretation finden sich Interviewausschnitte, das
gesamte Interview befindet sich im Anhang der Arbeit.

Auswertung

Anspruch und Ziel dieses Projektes ist es, in den Schilern und Schilerinnen ein
Bewusstsein zu generieren flr sich selbst, ihre Emotionen, ihre Prasenz, ihren Koérper. ,Bei
mir geht es vielmehr um Koérpergefuhl® (218) so Marcel Leemann im Interview. Die
Schilerinnen werden auf einen Weg gebracht, der sie ndher zu sich selbst fihren soll. Er
beschreibt den Anspruch an die Projekte mit den Worten, ,die Menschen, die selber tanzen,
die missen denken bei mir und nicht irgendwelches nachtanzen und umsetzen in
Banalitadten von musikalischen Ablaufen® (199-201). Es wird nicht daran gearbeitet, die
Emotionen als Schauspiel zu erlernen, sondern eine Kongruenz zwischen korperlichem
Ausdruck und Emotion herzustellen, wie folgendes Zitat aus dem Interview zeigt,

ich arbeite nie an Emotionen, ich arbeite nur an — dass es dahin geht — dass es
stimmt, kdrperlich ... dass man sich reintanzt, ich arbeite nicht so, jetzt musst du
wltend sein, jetzt fréhlich, sondern in der Situation kommt das dann. (ML_508-
512)
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Verschiedene Bewegungen, in der Gruppe und in unterschiedlichen Kleingruppen, zeigen
an, dass mit dem Bewusstsein fir sich selbst auch die Empathie fur die Anderen steigt. In
der Vermittlung werden Tanzphrasen vorgestellt, diese sollen selbstéandig verandert werden.
Der zeitliche oder raumliche Aspekt kann verschoben werden,

du musst Entscheidungen selbst treffen in einer Struktur die vorgegeben ist. Also
die ganzen Tanzsachen an Schulen und auch bei meinen Profis basieren auf
dem; klare Vorgaben, die aber schlussendlich ganz offen sind, dass du wieder
zurick kommst ins Denken und selber entscheiden. (ML_82-85)

Es ist ein langer Weg bis zur Selbstbestimmung und Selbstentfaltung, aber die ersten
konkreten Schritte zeigen sich in der Vorfihrung, wenn die Schilerlnnen ihren Koérper zur
Darstellung einsetzen. Wenn sie ihre Stimme erheben. Wenn sie merken, sie werden
gesehen, ihnen wird in der Vorstellung Aufmerksamkeit geschenkt. Ihnen wird schlussendlich
applaudiert. Und das ist eine grosse Selbstbestatigung, so der Tanzklnstler.

Auch das Publikum ist herausgefordert, darf interpretieren, darf den Gedanken freien Lauf
lassen. Marcel Leemann bestatigt

ich mach Projekte, wenn jemand kuckt, da muss was passieren, da muss jemand
dasitzen und sich fragen, was ist das, ich verstehe das vielleicht nicht, da muss
ein Gefihl sein, da muss man entweder einsteigen oder nicht einsteigen, aber ich
will schon auch fordern, also das Publikum fordern. (ML_196-199)

Das Ziel, die Schilerinnen und Schiler in ihrer Eigenart zu bestarken, zu sich selbst zu
kommen, den eigenen Koérper so zu akzeptieren, wie er eben ist und reagiert, die Peinlichkeit
vor einem offentlichen Auftritt zu reduzieren, wird umgesetzt. Marcel Leemann beschreibt
das nicht als bewussten Prozess, sondern ,da passiert ganz viel auch nebenbei, du musst
das nicht immer benennen® (ML_230).

5.2.2.2 Spezifische Kriterien der Tanzvermittiung

Verstandnis von Tanz

Tanz wird zum Medium der Begegnung mit sich selbst und Anderen. Es soll ein positiver
Umgang miteinander gelernt werden. Gemeinsam an Tanzsequenzen zu arbeiten und
zusammen ein ganzes Stlck zu produzieren, ist Ziel des Tanzens. Musik wird als Mittel
verstanden, zwischen den Ubenden eine Verbindung herzustellen. Der Tanz wird als Mittler
von Geflihlen verstanden, die gelebt, verstanden und ausgedrickt werden kénnen. Er bietet
Hilfe zur Selbsthilfe und katalysiert so die Energie der Jugendlichen. Das Verhaltnis zum
eigenen Korper wird ausgelotet, korperliche Gesundheit und Vitalitdt wird erlebt. Das
gemeinsame Tanzen fordert das Selbstvertrauen und das Vertrauen in das Gegeniber, so
das Ziel des Tanzprojektes in der Projektbeschreibung.

Subjektbegriff

Die Jugendlichen werden als selbstandige Individuen gesehen, die Uber Tanz ihr kreatives
Potential entfalten kdnnen. Man geht von einem Subjektbegriff aus, der die Person als Teil
einer Gemeinschaft wahrnimmt. Gegenseitige Fdérderung und Unterstitzung stehen im
Mittelpunkt.
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Art und Weise der Vermittlung

Der Vermittlungsstil zeichnet sich durch die non-direktive Haltung des Tanzkunstlers aus. Er
mdchte auf die vorhandenen Potentiale der Schilerinnen und Schuler zurtickgreifen, sie in
ihrer Entwicklung unterstitzen und ihnen die Welt des zeitgendssischen Tanzes nédher
bringen.

Durchfiihrung

Nachfolgend wird eine Projekteinheit beschrieben, um einen Einblick in die Arbeitsweise und
Durchfihrung des Projekts zu bieten. Diese Beobachtung ist subjektiv - Kérperhaltungen, die
Hemmungen, die Gedanken und die Stimmung werden eingefangen, ohne den Anspruch zu
erheben, eine generelle Beschreibung des Unterrichts zu liefern. Unterrichtssituationen
beinhalten grosse und kleine Momente, zeichnen sich durch Lernprozesse und —phasen aus,
die in ihrer Komplexitat und Veranderbarkeit nicht ganzlich erfasst werden kénnen. Hier wird
ein kleiner Einblick in das Unterrichtsgeschehen gewahrt.

Tabelle 14: Tanzprojekt Thunstetten: Subjektive Unterrichtsbeobachtung einer Einheit

Schilerebene Die Bewegungen scheinen vorerst zurlckhaltend, es wird an den
Kleidern gezupft, die Haare werden aus dem Gesicht gestrichen.
Die Jugendlichen geniessen die Aufmerksamkeit nicht, man fahlt,
sie wlrden sich lieber in einer Ecke zusammenrotten und sich
verstecken. Die Schilerinnen und Schiler kichern, schubsen sich
gegenseitig durch den Raum. ,mann, du bist so peinlich“ — der
Funke scheint noch nicht tGberzuspringen. Aber der Kiinstler lockt
sie aus der Reserve, sie haben laut und deutlich ihre Stimme
einzusetzen, er zeigt es vor. Verhalten machen sie mit. Es ist ein
bisschen peinlich. Sie verstehen nicht, wieso dieser Kinstler sich
so darstellt, sie selbst kommen sich ungelenk vor, man merkt ihnen
die Unsicherheit an. lhre Bewegungen sind langsam, da fallt es
leichter sie zu kontrollieren, geht es schneller, ,sieht es damlich
aus“. Sich keine Blésse zu geben, das errétete Gesicht: uncool.
Andere Schilerlnnen machen einfach mit, stellen sich hin, egal,
nicht besonders eindricklich, aber immerhin. Wenige zeigen
echtes Interesse, die Blicke sind leer, der Kdrper leicht verkrampft
in gespielter Langeweile verharrend.

Klnstler Man merkt die Spannung des Kinstlers, er kdnnte jederzeit
aufspringen, unberechenbar, aufbrausend. Er kampft gegen die
Langeweile an, weiss, die ist nur gespielt, méchte die Schulerinnen
und Schiler aus der Reserve locken. Mdéchte, dass sie aus sich
herausgehen, dass sie sich einbringen. Er zeigt es vor, lobt, feuert

v 6

an — ,noch einmal, ja genau so, jetzt hast du’s”.
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5.2.2.3 Auffihrungsanalyse

Die deskriptive Auffuhrungsanalyse ist ein Instrument, um den Eindruck der Auffihrung
widerzugeben. Es ist eine rezeptive Wahrnehmung, eine &asthetische Erklarung der
Sinneseindricke und zeigt die subjektive Sicht der Beobachterin. Dabei fliessen
Wahrnehmung, Wissen und Kritik in die Analyse mit ein und lassen das Bild der Auffihrung
nachvollziehen. Notizen wahrend der Auffihrung, Videomitschnitte und Gesprache helfen
den Prozess nachzuvollziehen.

Eine Videoprojektion der Geschehnisse auf der ,Blihne" doppelt die Bewegungen, verzerrt
den Raum und bildet das Buhnenbild. Die Schiler und Schilerinnen fiigen sich zu
Schwarmen, laufen durch den Raum, wechseln die Richtung. Sie stellen sich in Reihen und
beginnen zu singen. , The other side“ von den Red Hot Chilli Peppers wird performt, auf der
Blhne spielen Schlagzeug, Gitarre und Bass. 4 Schilerlnnen singen den Lead, der
Tanzerlnnen-Chor folgt. Die Darstellung zeigt an, sich auf etwas Neues einzulassen, sich
mitziehen zu lassen, hineinziehen in Bewegungsstudien, die nachfolgend in Patchwork
aneinandergefligt werden. Gruppen, die sich gegenlberstehen, Madchen und Buben finden
sich zu Duos, einzelne Soli verteilt im Raum, Polster als Requisiten und Wege im Raum
zeugen von einem Script. Es ist nicht entschlisselbar, bleibt abstrakt. Wechsel in der
Dynamik, von Stopps bis Laufsequenzen. Unterschiedliche Raum-Levels zeugen von
choreographischer Raffinesse. Elektronische Musik unterstitzt die Abstraktion. Die
Bewegungen lassen sich auf verschiedene Art interpretieren, die Geschichten ploppen auf
und verschwinden wieder. Die Bewegung teils ungelenk, noch zu natlrlich, um als
Darstellung erkannt zu werden, in grossen Gesten verliert sich die Prasenz, aber flr den
Zuschauenden wird es als Tanz erkennbar.

Abbildung 10: Deskriptive Aufflihrungsanalyse des Tanzprojekts Thunstetten

5.3 Fazit

Mit dem Tanzprojekt Thunstetten konnten die Elemente des zeitgendssischen Tanzes im
Unterricht umgesetzt werden. Unterrichtet wurden Koérperwahrnehmungsibungen,
Bewegungsaufgaben und Elemente der Kontaktimprovisation. Mit der abschliessenden
Tanzvorfihrung vor Publikum kommt das Element ,sich selbst zu prasentieren“ zum Tragen.
Marcel Leemann pflegt einen non-direktiven Unterrichtsstil, der vielfach gepragt ist durch
seine eigenen Erfahrungen aus dem professionellen Tanz und Unterrichtserfahrungen mit
Schilerlnnen. Er begibt sich mit den Schilerinnen auf eine Suche nach neuen
Bewegungsablaufen und innovativen Choreographien. Die Schilerlnnen der Schule
Thunstetten zeigen Verwunderung und leichte Skepsis dem zeitgendssischen Tanz und dem
Tanzkinstler gegenliber. Sie werden im Unterricht mit einer Welt konfrontiert, die sie bislang
wenig bis gar nicht kannten. Wie dieser Unterricht auf Schilerebene wirkt, soll die
anschliessende Interventionsstudie zeigen, die mit einem objektiven Erhebungsinstrument -
dem tanzspezifischen Fragebogen - hilft, Verdnderungen nachzuvollziehen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass der Arbeitsaufwand bei der Erhebung der
Daten dem Ergebnis nur teilweise entspricht. Anhand der Projektbeschreibung, die im
qualitativen Paradigma zu verordnen ist, kbnnen keine allgemeingultigen Aussagen getroffen
werden, aber das einzelne Projekt kann sehr detailliert beschrieben werden. Da es gerade in
Tanzprojekten verschiedenartige Zugange gibt, bietet sich die Beschreibung mittels
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qualitativer Methoden an um Tanzprojekte darzustellen. Fur den Leser, die Leserin wird das
Geschehen wahrend des Unterrichts nachvollziehbar. Ausserdem bietet die qualitative
Analyse zusatzliche Ansatzpunkte zur Interpretation der quantitativen Daten. So ist es fur die
Datenlage nicht unerheblich, ob die Schilerinnen den Inhalten mit Begeisterung oder
Misstrauen begegneten, ob die Akzeptanz der Lehrperson gewahrleistet war oder Konflikte
und Missverstdndnisse den Unterricht pragten. Dies kann uber den Fragebogen nicht
erhoben werden, ist aber fur die Auswertung immanent wichtig.

Die Erhebung Uber den Fragebogen bietet zusatzlich zu der Projektbeschreibung ein
objektives Mass an. Nur Uber diese Kombination kann ein umfassendes Gesamtbild geboten
werden.
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6 Interventionsstudie

Da fur die vorliegende Untersuchung kein addquates Instrument ermittelt werden konnte, das
den Bereich Tanz abdeckt, wurde ein tanzspezifischer Fragebogen ausgearbeitet. Um die
Erfahrungen wahrend des Tanzprojektes auf Schilerebene folgend den Ausfliihrungen der
Expertinnen und des Experten optimal zu reprasentieren, wurden verschiedene Skalen in
den Fragebogen eingearbeitet. Dabei ist die theoretische Verortung der Postulate zur
Auswahl der Skalen zentral. Der vorliegenden Arbeit ist Uber den qualitativen Zugang die
Systematisierung der Aussagen gelungen und damit verbunden die Auswahl relevanter
psychologischer Theorien, die sich in den Tanzkontext Uberfihren lassen. Der Fragebogen
fokussiert auf die gesellschaftlichen, kérperlich-emotionalen, selbststarkenden und sozialen
Aspekte des Tanzens und spiegelt damit die Kategorien der Experteninterviews, die
»Einfihrung in ein Gesellschaftsgebiet”, Lveranderungen im Korper- und
Bewegungskonzept®, die ,Forderung von Individualitdt und Kreativitat® sowie die
.veranderung sozialer Parameter®* und ,Allgemeine Kompetenzerfahrungen® wider.
Relevante Postulate werden anhand passender Skalen operationalisiert. Wurde zu den
Postulaten keine passende Skala gefunden, wurden eigene Items entwickelt. Dies ist im
darauf folgenden Unterkapitel ausgewiesen.

6.1 Ubersicht der Postulate, Hypothesen und Skalen

Tabelle 15: Ubersicht der Postulate, Hypothesen und Skalen

Postulat Das Tanzprojekt fiihrt in das Gesellschaftsgebiet Tanz ein

Hypothese Das Tanzprojekt erhéht die Affinitdt zu Tanz und die
Rezeptionsfahigkeit von Tanz

Skala Erfahrungen im Tanz Offene Fragen

Affinitdt zu Tanz Ich tanze sehr gern.

Ich kenne die Welt des Tanzes.
Meine Freunde meinen ich bin
ein(e) Tanzer(in).

Tanz ist wichtiger Bestandteil
meines Lebens.

Rezeption von Tanz Ich besuche regelmassig
Tanzvorstellungen.

Beim Zuschauen von Tanz wird
mir nie langweilig.

Ich kann das Zuschauen von Tanz
geniessen.

Einfihrung in das Gesellschaftsgebiet Tanz
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Veranderungen im Korper- und Bewegungskonzept

Postulat

Wenn Schiilerinnen und Schiiler tanzen, fordert dies eine positive

Koérperwahrnehmung.
Hypothese | Die Kdrperwahrnehmungsibungen fiihren zu héheren Werten in der
Skala der Korpersensibilitat und Kérperzufriedenheit.
Skala Modifizierte Skala: Beim Tanzen spire ich meine
Kérpersensibilitat Bewegungen manchmal ganz deutlich.
(Valkanover, 1996; nach Wenn ich Musik hore, mochte ich mich
Paulus, 1982; auf dazu bewegen.
Tanzsituationen angepasst Ich geniesse meine Bewegungen beim
von Reichel, 2012) T
anzen.
Ich splre oft angenehme Geflihle in
meinem Korper.
Ich spure beim Tanzen, wie mein Koérper
funktioniert.
Skala: Korperzufriedenheit | Ich bin meistens mit meinem Koérper
DKB-35 (Péhlmann, Thiel & | zufrieden.
Joraschky, 2007) Ich mag meinen Kérper.
Ich bin mit meinem Aussehen zufrieden.
Ich bin eben so, wie ich bin.
Ich flhle mich oft unwohl in meinem
Kaorper. (-)
Ich wahle meine Kleidung bewusst so,
dass sie meinen Korper verbirgt (-)
Ich zeige meinen Koérper gern.
Postulat Im Tanzen erleben die Schiilerinnen und Schiiler Gliicksmomente
(Miniflow) und entdecken eine Freude an Bewegung.
Hypothese | Durch den Unterricht in Tanz werden nach dem Projekt beim
Tanzen héhere Werte im Flow-Erleben erwartet als vor dem
Projekt.
Skala Kurzskala: Flow-Erleben Ich habe das Gefiihl, den Ablauf unter

(Rheinberg et al., 2003)
modifiziert auf Tanz
(Reichel, 2012)

Kontrolle zu haben.
Beim Tanzen ist mein Kopf vollig klar.

Die richtigen Bewegungen kommen wie
von selbst.

Meine Bewegungen laufen flissig und
glatt.

Ich weiss bei jedem Schritt, was ich zu
tun habe.

Ich habe Mihe, mich zu konzentrieren.
Ich fUhle mich optimal beansprucht.

Ich vergesse, was um mich passiert und
tanze einfach.
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Forderung von Individualitadt und Kreativitat

Postulat Die Schilerinnen und Schiiler werden offener fiir Neues.
Hypothese | Durch das Tanztreatment erhéhen sich die Werte der Schilerinnen und
Schiler in der Offenheit fir Neues.
Skala Offenheit fur Neues (Big- Ich probiere oft neue und fremde
Five-Inventar; ausgewahlte | Bewegungen aus.
ltems — modifiziert auf den | |ch habe eine lebhafte Phantasie.
Tanzkontext) :
Ich entwickle selbst neue Bewegungen.
Ideen von Anderen kann ich gut in
Bewegung umsetzen.
Ich habe viele Ideen und kann diese
ténzerisch zeigen.
Ich I6se gern knifflige
Aufgaben/Bewegungsaufgaben.
Ich springe manchmal vor Freude in die
Luft.
Postulat Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln mit der Zeit selbstandig
neue Bewegungen und kénnen ihre Ideen tanzerisch zeigen.
Hypothese | Das Tanztreatment flhrt zu einer erhéhten Selbstaufmerksamkeit und
das Geflhl sich Gber den Koérper ausdriicken zu kénnen.
Skala Skala: Selbsterhéhung Wenn jemand meinem Kdrper

DKB-35 (Pdhlimann et al.,
2007)

Aufmerksamkeit schenkt, fihle ich
mich aufgewertet.

Ich stehe gern im Mittelpunkt.

Ich traue mir zu, etwas uber
meinen Koérper auszudriicken.

Ich finde es angenehm und
anregend, wenn jemand mir
aufmerksam zuschaut.

Ich setze meinen Koérper ein, um
Aufmerksamkeit zu erlangen.

Wenn ich tanze, fihle ich mich kraftvoll
und schon.
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Veranderung sozialer Parameter

Postulat Gemeinsam zu tanzen erhoht das Gefiihl Teil einer Gruppe zu sein.
Hypothese | Mit dem Tanzprojekt erhdht sich das Gefihl Teil einer Gruppe zu sein.
Skala Skala: Selbstkonzept der Ich flhle mich bei den Anderen
sozialen Akzeptanz (nach gut aufgehoben.
Fend, Helmke & Richter, Bei meinen Mitschiler(inn)en bin
1984) ich beliebt.
Ich fihle mich manchmal ein
bisschen als Aussenseiter(in).
Ich kann manchen was ich will, irgendwie
komme ich bei den Mitschiler(inne)n
nicht an.
Postulat Korperkontakt-Ubungen helfen dabei, einen natiirlichen Umgang
mit Ndhe und Kontakt zu etablieren.
Hypothese | Kdrperliche Bertihrungsangst wird durch das Tanzen abgebaut.
Skala Skala: Kdrperkontakt DKB- | Auch beim Tanzen lasse ich
35 (Péhlmann et al., 2007) | kdrperliche Berlihrungen nur von
adaptiert auf den wenigen Menschen zu.
Tanzkontext Mir macht es nichts aus, wenn
mich beim Tanzen andere
berlhren.
Mich stort es, wenn man mich
beim Tanzen anfasst.
Ich vermeide es bewusst, andere
Menschen zu berlhren.
Postulat Zu tanzen wird nicht mehr als peinlich erachtet.
Hypothese | Die Angst vor Blamage sinkt (im Laufe des Tanzprojektes).
Skala Angst vor Blamage Bei der Tanzvorfihrung gehen mir

(Uberfuhrte ltems)

verschiedene Gedanken durch
den Kopf.

Vor anderen zu tanzen, ist mir
unangenehm.

In meinen Augen blamiere ich
beim Tanzen vor den Anderen. (-)
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Postulat Durch Tanz lernt man etwas fiirs Leben.

Hypothese | Das Tanzen steigert die Allgemeine
Selbstwirksamkeitserwartung

Skala Allgemeine Wenn sich Widerstande auftun,
Selbstwirksamkeits- finde ich Mittel und Wege, mich
erwartung (Schwarzer & durchzusetzen.

Jerusalem, 1999) Die Lésung schwieriger Aufgaben

gelingt mir immer, wenn ich mich
darum bemuhe.

Es bereitet mir keine
Schwierigkeiten, meine Absichten
und Ziele zu verwirklichen.

In unerwarteten Situationen weil}
ich immer, wie ich mich verhalten
soll.

Auch bei Uberraschenden
Ereignissen glaube ich, dass ich
gut mit ihnen zurechtkommen
kann.

Schwierigkeiten sehe ich gelassen
entgegen, weil ich meinen
Fahigkeiten immer vertrauen kann.

Was auch immer passiert, ich
werde schon damit zurecht
kommen.

Fir jedes Problem kann ich eine
Ldsung finden.
Wenn eine neue Sache auf mich
zukommt, weil} ich, wie ich damit
umgehen kann.

Wenn ein Problem auftaucht, kann
ich es aus eigener Kraft meistern.

Allgemeine Kompetenzerfahrung

6.2 Skalendokumentation und Referenzwerte

Bei der Mehrzahl der Items handelt es sich bei der gewahlten Fragemethode um ein
gebundenes Antwortformat. Offene Fragen geben zusatzlich Aufschluss Uber die Einstellung
der Person und erlauben einen subjektiven Einblick. Die Vorerfahrungen im Tanz lassen sich
sinnvollerweise nur Uber ein offenes Format erfragen, da hier vielfaltige Antworten mdglich
sind.

Das Antwortformat zeigt Selbstbeurteilungen der eigenen Person - gemessen als Einstellung
der Person, einen subjektiven Bedeutungsgehalt betreffend. Es kommt eine vierwertige
Likert-Skala zum Einsatz. Diese Ratingskala zeichnet sich Uber die Zustimmung des
Bedeutungsgehalts der jeweiligen Aussage fur die Person aus. Sie besteht aus vier
Abstufungen, was eine quantitative Beurteilung einer Merkmalsauspragung mdglich macht.
Dies lasst eine Intervallskalierung der Daten zu. Mehr als vier Stufen sind fur die vorliegende
Untersuchung nicht vorgesehen, da eine hdéhere Komplexitdt der Bewertung keine
nennenswerten zusatzlichen Informationen liefern wirde.
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trifft nicht zu = 1 trifft wenig zu = 2 trifft zu =3  trifft genau zu = 4

Der Fragebogen wird eingeleitet mit einer kurzen Beschreibung des Forschungsvorhabens.
Der Hinweis auf eine anonyme Bearbeitung der Daten soll die soziale Erwiinschtheit der
Antworten reduzieren. Durch die Aufforderung, den Fragebogen ehrlich und vollstandig
auszufullen, erhofft man sich eine gewinnbringende Mitarbeit.

Nachfolgend findet sich die detaillierte Aufschlisselung der Bestandteile. Der gesamte
Fragebogen befindet sich im Anhang der Arbeit.

6.3 Aufbau des Fragebogens

Am Anfang werden demographische Daten zum Geschlecht, dem Alter, der Schulbildung
und der Klassenstufe erhoben. Im Anschluss folgen Einstiegsfragen zur Tanzerfahrung. Die
Frage splittet sich nach einer positiven Antwort in eine offene Tabelle auf, um die
Tanzvorkenntnisse genauer in Erfahrung zu bringen. Die anschliessende offene Frage
behandelt Assoziationen zu Tanz.

Die erste Skala widmet sich der Affinitdt zum Gesellschaftsgebiet Tanz. Es wird gefragt, ob
man sich fur die Welt des Tanzes interessiert, ob man gerne tanzt und ob Tanz ein wichtiger
Bestandteil des Lebens ist. Mit dieser Skala (Item 1-4) wird die Affinitdt zu Tanz und mit den
Iltems 5-7 die Rezeption von Tanz erhoben. Weiter folgt die Skala ,Kdrpersensibilitat®.

Skala ,,Korpersensibilitit” (Valkanover, 1996 modifiziert von Reichel)

Die Skala wurde bereits von Valkanover (1996) auf den Sportkontext angepasst und erhebt
die Wahrnehmung des eigenen Korpers wahrend einer Bewegungssituation. Die
Referenzwerte zur internen Konsistenz der Skala entstammen der Skalendokument der
Berner Interventionsstudie Schulsport (Conzelmann et al., 2009). Cronbach’s Alpha wird in
dieser Studie mit .54 (niedrigster Wert zu Messzeitpunkt 1) - .68 (h6chster Wert zu
Messzeitpunkt 3) angegeben und als problematisch bezeichnet. Auf den Tanzkontext
angewendet, wird ein besseres Ergebnis erwartet, da die Koérperwahrnehmung als
inhaltlicher Bestandteil des Tanzunterrichts direkt vermittelt wird.

Skala ,,Korperzufriedenheit” (P6himann et al., 2007)

Die Skala Korperzufriedenheit lehnt sich an den Dresdner Korperbildfragebogen von
Pdéhimann et al. (2007) an und wird dort als Selbstakzeptanz bezeichnet. Die Skala
verzeichnet einen Cronbach’s Alpha von .93 und muss als sehr gut eingeschatzt werden. Sie
wird jedoch vor allem im therapeutischen Kontext eingesetzt, flir den padagogischen Bereich
konnten keine Referenzwerte gefunden werden.

Kurzskala ,,Flow-Erleben“ (Rheinberg et al., 2003)

Um Flow zu messen, bedient sich Csikszentmihalyi (2000) einem Instrumentarium aus
Interviews, um das Aufgehen in einer Tatigkeit zu erfassen und modelliert den Flowzustand
als optimale Passung zwischen Fertigkeiten der Person und Anforderungen der Situation.
Rheinberg et al. (2003) schliessen ihre Forschungen den Uberlegungen an, die aus den
qualitativen Interviews gewonnenen Komponenten des Flow-Erlebens in Items zu Gberflihren
und den Probanden zur Beurteilung vorzulegen. Die Autoren kritisieren die definitorischen
Unklarheiten der Flow-Theorie - Csikszentmihalyi (2000) unterscheide demnach nicht nach
Anforderungen der Aktivitdt und der wahrgenommenen Herausforderung, sondern setze
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diese gleich. Er hat damit die Passung zwischen (objektiver) Anforderung und Fahigkeit, die
man motivationspsychologisch als (subjektive) Herausforderung bezeichnen wirde,
gleichgesetzt mit objektiver Herausforderung. Uber diese wirde er im Verhaltnis zur
Fahigkeit das Flow-Erleben erkennen. Die Erfassung der objektiven Anforderung der
Situation scheint keine Rolle zu spielen.

Rheinberg et al. (2003) umgehen diese theoretische Unschéarfe, indem sie sich klar auf die
Selbsteinschatzung der Person fokussieren. Diesem Gedanken folgt die Konzeption des
Fragebogens zum Flow-Erleben von Rheinberg et al. (2003). Die Autoren definieren dem
folgend Flow als ,das reflexionsfreie, ganzliche Aufgehen in einer glatt laufenden Tatigkeit,
die man trotz hoher Beanspruchung noch unter Kontrolle hat* (Rheinberg et al., 2003, S.
262).

Fur die vorliegende Studie wird die vorliegende Flow-Kurzskala von Rheinberg et al. (2003)
fur den Tanz modifiziert. Die Antwortdaten werden Uber eine vierwertige Likert-Skala von
Lrifft nicht zu® bis trifft genau zu® erhoben. Es interessiert die Veranderung des Erlebens im
Gesamtkontext. Die Autoren schlagen vor, die Gesamtskala noch durch Items zur Besorgnis
zu erweitern. Dieser Vorschlag wird hier eingearbeitet, indem situationsspezifisch die ,Angst
vor Blamage“ (beim Tanzen) erhoben wird.

Skala ,,Offenheit fiir Neues“ (adaptiert nach Borkenau & Ostendorf, 2008)

Offenheit fir Neues gilt als Pradiktor von Kreativitat. Erst Uber die Offenheit fir Neues erfolgt
ein Einlassen auf einen kinstlerischen Prozess.

Hier wird mit einzelnen Items der Skala ,Offenheit fir Neues® (Borkenau & Ostendorf, 2008)
operationalisiert. Dabei geben Items wie ,Ich entwickle selbst neue Bewegungen® oder ,Ich
habe viele Ideen und kann diese tanzerisch umsetzen® die Aussagen der Experteninterviews
entsprechend wider. Die ltems wurden aus dem NEO-Finf-Faktoren-Inventar (NEO-FFI) von
Costa und McCrae (1992) - deutsche Kurzfassung von Borkenau und Ostendorf (2008)
einzeln ausgewahlt, Referenzwerte konnten keine gefunden werden. Die Berechnung der
internen Konsistenz zeigt mit 0,82 in der vorliegenden Untersuchung im Tanzkontext ein
gutes Ergebnis.

Skala ,,Selbsterhéhung” (Péhimann et al., 2007)

Fur die Erhebung von Veranderungen in der Selbsterhdhung wird auf die Skala aus dem
Deutschen Kdorperbild Fragebogen DKB-35 (Pdhimann et al., 2007) zurtckgegriffen. Damit
soll sich eine Entwicklung nachzeichnen lassen, die zeigt, ob nach der Auffihrung eine
Veranderung des Umgangs mit Korper und Ausdruck eingetreten ist. Die Skala
~>elbsterhdhung® wird bei Péhimann et al. (2009) als ,Selbstaufwertung“ bezeichnet und hat
eine interne Konsistenz von Cronbachs Alpha = .81. Das ltem ,Andere Menschen finden
mich attraktiv* wird in der Adaptation auf den Tanzkontext entfernt. Die Items ,Mein Kdrper
ist ausdrucksvoll“ sowie ,Ilch bewege mich anmutig“ werden in dem Item ,Wenn ich tanze,
fuhle ich mich kraftvoll und schén® zusammengefasst.

Skala ,,Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz“

Die Skala ,Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz® (Fend, Helmke & Richter, 1984) wurde
bereits in der Berner Interventionsstudie Schulsport (Conzelmann et al., 2009) angewandt.
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Sie misst die selbst eingeschatzte Einbindung in eine soziale Gruppe. Die Vergleichswerte
aus der obengenannten Studie zeigen einen Cronbach’s Alpha von .79.

Skala ,,Koérperkontakt® (P6hlmann et al., 2007)

Das Erleben von Kérperkontakt, das in der vorliegenden Studie Uber Iltems aus dem DKB-35
(Péhimann et al., 2007, S.13) operationalisiert wurde, beinhaltet Aussagen, wie ,Mir macht
es nichts aus, wenn mich andere beim Tanzen berihren“ oder negativ formuliert ,Mich stort
es, wenn man mich beim Tanzen anfasst® und zeigen den Bezug zu kdérperlicher Berthrung
auf. Die 4 Items der Korperkontakt-Skala wurden auf den Tanzkontext modifiziert. Der
Cronbach’s Alpha liegt in der Ursprungsskala bei .83.

Skala ,,Angst vor Blamage*

Um das Postulat zur Lésung der ,Angst vor Blamage® zu Uberprifen wurden einzelne
Aussagen aus den Experteninterviews in Items Uberfuhrt. Es bestehen keine Referenzwerte.

Skala ,,Allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung“ (Schwarzer & Jerusalem, 1999)

Urspringlich handelt es sich hier um ein Selbstbeurteilungsverfahren mit 10 Items. Dabei
werden die optimistischen Selbstiiberzeugungen, eine schwierige Situation zu meistern,
erhoben. In der Ursprungsskala wird eine Summe gebildet, die in einen individuellen
Testwert zwischen 10 und 40 resultiert. Die Mittelwerte der meisten Stichproben liegen bei
29 Punkten mit einer Standardabweichung von 4 Punkten (Schwarzer & Jerusalem, 1999).
Fur die vorliegende Untersuchung wird die Skala in den Fragebogen eingearbeitet. Die
Berechnungen erfolgen dber einen Gruppenmittelwert, da weniger die individuellen
Auspragungen als viel mehr die allgemeinen Unterschiede zwischen den Gruppen
interessieren.

6.4 Datenerhebung und soziodemographische Verteilung

Das Design der Evaluationsstudie beinhaltet eine Intervention mit dem Treatment
LZeitgenodssischer Tanz®. 26 Schilerinnen und Schiler der Byfang-Schule Thunstetten
wurden in 40 Lektionen (2 Lektionen pro Woche a 45 min und eine Intensivwoche) im Zuge
des Sportunterrichts im zeitgendssischen Tanz unterrichtet. Das Tanzprojekt wurde vom
Tanzkinstler Marcel Leemann an der Schule Thunstetten unter der Eingabe von Gerhard
Kaser (Klassenlehrer) mit einer Primarschulklasse mit Schilerinnen und Schilern im Alter
von 13-14 Jahren durchgefihrt. Die Endprasentation fand am 29. Juni 2012 in der Aula des
Schulhauses Byfang statt.

Die Inszenierungsform des Unterrichts in zeitgendssischem Tanz ist durch ein Menschenbild
gepragt, das Selbstverantwortung auf Schilerebene ins Zentrum stellt. Entscheidungen
werden evoziert und die Schilerinnen und Schiler tragen selbst zum Gelingen der
Tanzchoreographie bei. Eine selbstandige Arbeit ist unabdingbar, der Tanzklnstler sieht sich
als Unterstitzer in der Ideenfindung. Unterrichtet wurden Versatzstlicke des
zeitgendssischen Tanzes mit Improvisationen tber Bewegungsaufgaben und Kérperkontakt-
Ubungen. Am Ende der Unterrichtssequenzen wurden den Mitschilerinnen kleine
Ergebnisse prasentiert und am Schluss des Semesters in einer Abschlussprasentation vor
Publikum, eine vom Tanzkinstler mitgetragene Choreographie, gezeigt.

Das Projekt wurde vom 2. April — 29. Juni 2012 wissenschaftlich begleitet. Es fanden vier
Erhebungen der Experimentalgruppe und zwei Erhebungen der Kontrollgruppe mittels

115



Fragebogen statt. Zur Auswertung gelangen jeweils der erste und letzte Messzeitpunkt
beider Gruppen. Die Riucklaufquote der Fragebogenerhebung liegt bei 96 % - ein Fall musste
aus den Berechnungen ausgeschlossen werden, da der Schiler beim letzten Messzeitpunkt
fehlte.

Die Ergebnisse der einzelnen Skalen werden zum Gesamtiberblick zusammengestellt und
geben Auskunft (ber die Korrelation innerhalb der Skala. Die Mittelwerte, die
Standardabweichung, die Minima und Maxima sowie der Median werden in Tabellenform
dargestellt. Anschliessend erfolgt die detaillierte Darstellung in den jeweiligen
Ordnungskategorien.

Die Datenerhebung der Experimentalgruppe fand an vier Messzeitpunkten statt.

Tabelle 16: Inhalte des Tanzprojektes und die vier Messzeitounkte in Ubersicht

Grundlagen des Kdérperwahr- Improvisationen und Auffihrung
Tanzes nehmung Kontakt
1. Mz: 2. Mz: 3. Mz: 4. Mz:
2. April 2012 25. April 2012 12. Juni 2012 29.Juni 2012

Die Daten wurden zu vier Messzeitpunkten mit dem eigens ausgearbeiteten tanzspezifischen
Fragebogen erhoben. Die Daten der Kontroligruppe konnten zu zwei Messzeitpunkten (25.
April und 12. Juni 2012) eingetragen werden.

26 Probanden befinden sich in der Experimentalgruppe, davon 11 Schilerinnen und 15
Schiler im Alter von 13-14 Jahren und 13 Probanden in der Kontrollgruppe mit einer
Geschlechtsverteilung von 7 mannlichen und 6 weiblichen Antwortenden im Alter von 14-15
Jahren.

Die Schulerinnen und Schiler entstammen einem landlichen Gebiet und gehdren damit einer
Bevdlkerungsgruppe an, die generell vom kulturellen Angebot weniger profitieren. Diese
Jugendgruppen wurden in die Auswahl aufgenommen, da sie dem zeitgendssischen Tanz
eher fern sind und grossteils als Tanznovizen bezeichnet werden kénnen. Da es sich hier
also um eine schwierig zu erreichende Gruppe handelt, interessiert deren Haltung zu
zeitgendssischem Tanz und die Wirkprozesse in Bezug zur Persdnlichkeitsentwicklung.

Barz und Kosubek (2009) beschreiben in ihren Handlungsempfehlungen zur Férderung von
mehr Tanz an Schulen, dass besonders Projekte mit tanzfernen Schilergruppen zu
unterstiitzen sind. Als solche geben sie Schilerlnnen und Schiiler von Schulen aus dem
landlichen Gebiet oder in sozialen Brennpunkten an. Anhand der Uberpriifung der Postulate
an dieser Probandengruppe soll gezeigt werden, ob und wie Schilerinnen und Schdler, die
man als eher tanzfremd bezeichnen kdnnte, von einem verpflichtenden Angebot profitieren
kénnen.
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6.5 Berechnungen

Die Daten stammen aus der im vorigen Kapitel beschriebenen quasiexperimentellen
Feldstudie. Sie wurden mittels SPSS Version 22 berechnet. In einem ersten Schritt erfolgte
das Umkodieren der Items korperzufried 5 und korperzufried 6 der Skala
Koérperzufriedenheit, sozAkz_3 und sozAkz_4 der Skala ,Selbstkonzept der sozialen
Akzeptanz® und die ltems koérpKontakt 1, kdrpKontakt 3, und koérpKontakt 4 der Skala
.Korperkontakt® fir die jeweiligen Messzeitpunkte, da diese negativ formuliert waren.
Anschliessend wurden die Items zu den 11 Skalen zusammengefasst, die sich aus den
theoretischen Uberlegungen ergeben haben. Wurden mindestens 60% der Items einer Skala
beantwortet, wurde fir das Individuum ein Wert berechnet, darunter wurde als fehlend
kodiert. Die Gesamtsumme von 39 Fallen wurde so Uber listenweisen Ausschluss diminuiert,
n gibt die jeweils giltigen Falle an. Zu jedem der 2 Messzeitpunkte wurde die Reliabilitat
mittels Cronbach’s Alpha geschatzt.

Tabelle 17: Skalentibersicht mit Anzahl der mindestens erforderlichen Items und die Interne
Konsistenz der einzelnen Skalen mit den Mittelwerten zu Messzeitounkt 1 und 2

Cronbachs-Alpha
Skala ltems | min® Mz 1 Mz 2
Tanzaffinitat 4 3 (n=29) .733 (n=33).779
Tanzrezeption 3 2 (n=32).728 (n=32) .738
Kérpersensibilitat S 3 (n=25) .839 (n=27) .880
Flow-Erleben 8 5 (n=24) .905 (n=26) .907
Offenheit fiir Neues 7 5 (n=32) .827 (n=28) .803
Korperzufriedenheit 7 5 (n=22) .852 (n=35) .899
SK der soz. Akz. * 4 3 (n=32).719 (n=32) .837
Korperkontakt 4 3 (n=25) .760 (n=34) .735
Selbsterhéhung 6 4 (n=18) .869 (n=28) .858
Angst vor Blamage 3 2 (n=24) .779 (n=24) .547
Selbstwirksamkeit 10 6 (n=17) .693 (n=25) .839

Bei einem Cronbachs Alpha ab 0,8 spricht man von einer sehr guten Konsistenz der Skala,
bei 0,6-0,8 ist das Ergebnis fur Gruppenberechnungen annehmbar. Als problematisch zeigt
sich der Wert der Skala ,Angst vor Blamage® zu Messzeitpunkt 2 mit a=.547 (n=24 von
insgesamt n=39) sowie die Skala ,Selbstwirksamkeitserwartung“ zu Messzeitpunkt 1 (n=17)
mit a=.693, die interne Konsistenz dieser Skalen liegt somit im unteren Bereich. Die

® mindestens erforderliche Items zur Berechnung
* abgekiirzt fiir: Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz
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Ergebnisse bedlrfen einer vorsichtigen Interpretation. Bei der Skala
Selbstwirksamkeitserwartung liegen Normwerte vor, die die interne Konsistenz jedoch
bestatigen (diskutiert wird aber auch eine zweifaktorielle Losung; hierzu mehr bei Satow &
Schwarzer, 2003). Die Reliabilitdt kann somit fir den Grossteil der Skalen als gesichert
angenommen werden.

6.5.1 Gitekriterien des Testens

Die Objektivitat gibt die Unabhangigkeit des Testes vom Untersuchenden an. Die Validitat
eines Test wird als hdéchstes Gutekriterium angesehen, da hier Informationen darlber
gesammelt werden, ob eine ,Ubereinstimmung zwischen dem Merkmal, das man messen
will, und dem tatsachlich gemessenen Merkmal® (Moosbrugger & Kelava, 2007, S. 13)
besteht. Weist der Test eine hohe Validitat auf, kdnnen die Aussagen generalisiert werden,
weil das in der Testsituation beobachtete Verhalten Rulckschlisse auf das Verhalten
ausserhalb der Testsituation zuldsst. Die Validitat des Testes kann rechnerisch Uber eine
Faktorenanalyse bestimmt werden. Die Inhaltsvaliditat bezeichnet nach Bihner (2006, S. 37)
die Frage, ob der Test wirklich misst, was er zu messen vorgibt. Dies kann nicht Uber
statistische Berechnungen erschlossen werden, sondern nur Uber die theoretische Verortung
und Begrindung. Die Auswahl der Skalen begrindet sich in der vorliegenden Arbeit auf
Aussagen aus den Experteninterviews und findet so ihre theoretische Verankerung. Die
Interviews wurden mit dem Ziel durchgefiihrt, die Aspekte der Persdnlichkeitsentwicklung
durch Tanz zu bestimmen und die Inhaltsvaliditat des quantitativen Tests zu erhéhen. Die
Praxiserfahrung ist ausschlaggebend fiir die Skalenkonstruktion und die Items auf Basis der
paraphrasierten Aussagen treffen inhaltlich das entscheidende Merkmal. Um eine
Augenscheinvaliditdt zu vermeiden, wird grossteils auf Items zurlckgegriffen, die
vorhandenen Skalen enthommen wurden, um die dahinterliegenden Konstrukte zu testen.

Die Reliabilitdt bezeichnet die Zuverlassigkeit der Messung, Uber die Kovarianz der
Messungen gelangt man zu einer Schatzung der Reliabilitdt. Um die (Un-)Abhangigkeit der
Skalen zu testen, wurden Rangkorrelationen nach Spearman berechnet, die flr den
Messzeitpunkt 1 und 2 aus nachfolgender Tabelle ersichtlich werden.
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Es finden sich dabei mittlere (0,6 — 0,8) bis starke Korrelationen (0,8 — unter 1) der einzelnen
Skalen, mit teilweiser hoher Signifikanz, die in einem nachsten Kapitel 7.4 mithilfe einzelner
Unterfragestellungen interpretiert werden. Um die Gruppe als Ganzes zu charakterisieren
und eine erste Datensichtung durchzufihren, werden die Mittelwerte der Gesamtgruppe zu
den jeweiligen Messzeitpunkten berechnet und sind in der folgenden Tabelle dargestellt.

Tabelle 19: Deskriptive Kennwerte der Gesamtgruppe zu den zwei Messzeitpunkten

n | Min Max M SD Exzess Kurtosis
Tanzaffinitit Mz1 | 36 | 1.00 |275 |1.80 59 | .139(393) | -1.388 (768)
Mz2 | 38 | 1.00 |3.00 |1.81 60 | .165(383) | -1.300 (.750)
Tanzrezeption |Mz1| 36 [1.00 |333 | 1.79 68 | .410(393) | -.847 (768)
Mz2 | 37 | 1.00 |3.00 |1.76 60 | .086(388) | -1.090 (.759)
Kérper- Mz1 | 32 100 |333 |[207 73 | -.059 (414) | -1.355 (.809)
sensibilitat Mz2 | 37 [1.00 |3.60 |220 76 | -.154 (388) | -1.163 (.759)
Flow-Erleben im | Mz 1 | 36 [ 1.00 |3.50 | 2.31 67 | -.340(393) | -.513(768)
Tanz Mz2 | 36 | 1.00 |3.00 |2.14 62 | -.351(393) |-1.053 (.759)
Offenheit fiir Mz1 | 36 | 1.00 |3.14 |1.93 62 | .265(393) |-1.105 (768)
Neues Mz2 | 36 | 114 |329 |1.92 60 | .529(393) | -.767 (.768)
Kérperzufrieden-| Mz 1 | 38 | 143 [4.00 |3.13 67 | -.834 (383) .020 (.750)
heit Mz2 | 38 | 143 |4.00 |3.11 76 | -.818(383) | -.269 (.750)
SK der soz Akz. | Mz 1 | 37 | 200 |4.00 |3.45 56 -1.143 316 (.759)
(.388)
Mz2 | 37 | 200 |400 |3.45 59 | -972(388) | -.202 (.759)
Kérperkontakt | Mz 1 | 29 | 1.00 [4.00 | 257 83 | .002(434) | -.928 (845)
Mz2 | 36 | 1.00 |4.00 |2.64 73 | -.084(393) | -.344 (768)
Selbsterhdhung | Mz1 | 31 | 1.00 |3.25 | 1.93 66 | .212(421) | -.939 (821)
Mz2 | 34 |1.00 333 |200 67 | .082(403) | -.731(788)
Angst vor Mz1| 33 [1.00 |400 |243 84 | -.010 (409) | -.745 (798)
Blamage Mz2 | 35 [1.00 |4.00 |2.30 75 | .164 (398) 236 (.778)
SWE Mz1| 311|160 |3.14 |268 35 -1.044 | 1.310 (821)
(.421)
Mz2 | 37 | 140 |3.44 |256 A7 | -708 (:388) 376 (.759)
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Obwohl man bei einer Probandenzahl von ungefahr 30 Personen von einer Normalverteilung
ausgehen kann, zeigen die Berechnung, dass hier Vorsicht geboten ist. Der Kolmogorow-
Smirnow-Test zeigt an, dass es sich um links- bzw. rechtsschiefe Verteilungen handelt. Die
Kurtosis, oder auch Wélbung gibt als Masszahl die Steilheit einer Haufigkeitsverteilung an.
Negative Werte zeigen eine flachgipflige Kurve, positive eine steilgipflige Kurve an. Beim
Aufstieg der Kurve zeigt ein Vergleich mit der Normalverteilungskurve (Wert=0) ein negativer
Werte eine linksschiefe, ein positiver Wert eine rechtsschiefe Kurve an. Fir die vorliegenden
Daten kann man also nicht von einer Normalverteilung ausgehen. In der Skala
.oelbstkonzept der sozialen Akzeptanz® (SK der soz. Akz.) kommt es wie bei der
~>elbstwirksamkeitserwartung” (SWE) mehr und bei der ,Kérperzufriedenheit* etwas weniger
zu einer kritisch linksschiefen Verteilung. Auch bei der Wdlbung gilt der Wert 0 als
aussagekraftig fir eine Normalverteilung. Bei der Skala ,SWE" zeigt sich eine hochgipflige
Verteilung. Die negativen Werte (unter -1) weisen auf eine breitere Woélbung der Kurve als
bei einer Gauly’schen Glockenkurve hin.

Damit ist der geplante Einsatz der Varianzanalyse fragwirdig. Trotz der anfanglichen
Datenerhebung auf Intervallskalenniveau und dem Studiendesign von Experimentalgruppe
und Kontrollgruppe mit Testungen zu mehreren Messzeitpunkten, kann aufgrund dieser
Datenlage keine ANOVA durchgefuhrt werden. Verletzungen finden sich neben der
Normalverteilung (die nicht angenommen werden kann) auch Ausreisser und
unterschiedliche Ausgangsniveaus (zB. in der Skala ,Flow-Erleben im Tanz* zu
Messzeitpunkt 1).

Ausreisser zeigen beispielsweise die Boxplots der Skala ,Selbstkonzept der sozialen
Akzeptanz® und ,Selbstwirksamkeitserwartung” (SWE) zu Messzeitpunkt 1

4.004 T 3.50+
3.507 3.00 [

1 2507

mz1_SozAkz
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39

2.007) o 1504

Gruppe Gruppe

Abbildung 11: Skala ,Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz® und ,SWE*“zu MZ1 mit
Ausreissern

Auch die ungleiche Gruppengrdsse von Experimentalgruppe und Kontrollgruppe tragt zu der
Entscheidung bei, auf Varianzanalysen mit Messwiederholung zu verzichten und stattdessen
auf nicht-parametrische Testverfahren zurtickzugreifen. Generell muss der Pilotcharakter des
Projektes betont werden. Gerade bei Kunstprojekten in der Schule, denen generell ein hohes
Risiko des Scheiterns immanent ist, zeigen sich zusatzliche Erschwernisse in der Begleitung
mittels wissenschaftlicher Verfahren und besonders in der Akzeptanz von quantitativen
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Erhebungsinstrumenten. Diese sind aber fehleranfallig, wenn Anweisungen nicht strikt
eingehalten werden. Wissenschaftliche Studien erfordern eine hohe Konformitat, die im
Kontrast steht zum freien kinstlerischen Schaffen. Gerade Kunstprojekte leben durch ein
augenblickliches Aha-Erlebnis, durch ein Staunen oder einer ungewollten Konfrontation mit
Emotionen, die sich schwer in Fragebogen-Antworten wiedergeben Ilassen.
Missverstandnisse in der Anweisung und mangelhafte Ausfihrung durch Schilisselpersonen
fuhren so zu indifferenten Ergebnissen. Die Datenlage erzwingt somit die Anwendung nicht-
parametrischer Tests. Vorerst erfolgt eine erste Sichtung der Unterschiede von
Messzeitpunkt 1 und 2 sowie ein Vergleich der Experimentalgruppe und der Kontrollgruppe.
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7 Analyse der Programmwirksamkeit

Fur einen ersten Uberblick zeigt die nachstehende Tabelle die Mittelwerte der

Experimentalgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe.

Tabelle 20: Mittelwerte und Standardabweichung der EG und K zu MZ 1 und MZ 2

Mittelwerte und Standardabweichung

n EG KG Gesamt

Tanzaffinitat Mz1 36(23/13)  1.84+ 58 1.75 + 63 1.80 + 59
Mz 2 38 (25/13) 1.85 + .58 1.72 + 65 1.81 £.60

Tanzrezeption Mz 1 36 (23/13) 1.91 + 61 1.58 + .76 1.79 + 68
Mz 2 37 (24/13) 1.95 + .56 1.41 £ .53 1.76 £ .60

Kérpersensibilitat Mz1 32(21/11) 229: .63 1.64 +.75 2.07 + .73
Mz 2 37 (24/13) 2.34 69 1.94 + 84 2.20 +.76

Flow-Erleben Mz 1 36 (23/13) 2.45 + 47 2.06 + .89 2.31 + 67
Mz 2 36 (23/13) 2.29 + 51 1.88 +.74 2.14 + 62

Offenheit fiir Neues Mz1 36(24/12)  2.04: 62 1.71 £ 58 1.93 + 62
Mz 2 36 (24/12) 1.94 + 60 1.87 + .63 1.92 + .60

Kérperzufriedenheit Mz1 38(25/13)  2.98+ .69 3.43 + 54 3.13 + 67
Mz 2 38(25/13) 2.98 +.79 3.35+ .65 3.11+.76

Selbstkonzept der Mz1 37 (24/13)  3.414: .54 3.54 + 62 3.45 + 56
sozialen Akzeptanz Mz2 37 (24/13) 3.34: 54 3.63 + 64 3.45 + 59
Kérperkontakt Mz1 29 (19/10) 227 + .71 3.16 + .74 2.57 + .83
Mz 2 36 (23/13) 2.38 + 59 3.09+.73 2.64 +.73

Selbsterhéhung Mz1 31(21/10) 1.95: .63 1.87 .73 1.93 + 66
Mz2 34(21/13) 1.98 + .58 2.04 + 81 2.00 + 67

Angst vor Blamage Mz1 33(22/11) 262:.78 2.06 + .87 2.43 + 84
Mz 2 35(22/13) 242 +.77 2.08 + 68 230 +.75

Selbstwirksamkeits- Mz1 31(19/12)  2.66+ .29 2.70 + 45 2.68 + .35
erwartung Mz2 37(24/13)  2.56 + .46 2.57 £ .50 2.56 £ 47
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Um der Frage nachzugehen, inwiefern sich die Mittelwerte der Gruppen unterscheiden,
wurde auf parameterfreie Tests zurtickgegriffen, da die Voraussetzung der Normalverteilung
zu stark verletzt wurde. Die Prufung der Skalenwerte auf Normalverteilung wurde mithilfe des
Kolmogorow-Smirnow-Tests durchgefiuhrt, in 6 von 22 Vergleichen wurde keine
Gleichverteilung festgestellt. Gemeinsam mit den teils schiefen Verteilungen und der
geringen Probandenzahl wurde die Anwendung von parameterfreien Verfahren vorgezogen.

Der Kruskal-Wallis-Test fir unabhangige Stichproben prift den Unterschied zwischen den
Gruppen an jeweils einem Messzeitpunkt, basierend auf Rangreihen. Anschliessend erfolgt
eine Prufung Uber den Wilcoxon-Test um die beiden Messzeitpunkte innerhalb der jeweiligen
Gruppe zu uberprifen. Im Vergleich Uber die Zeit findet sich fir die Gesamtgruppe ein
signifikanter Unterschied. Fir die Experimentalgruppe lasst sich kein signifikanter
Unterschied feststellen, nur die Kontrollgruppe zeigt signifikante Veranderungen. Diese sind
im Kapitel 7.3 dargestellit.

7.1 Unterschiede der Gruppen

Teilweise finden sich signifikante Unterschiede zwischen der Experimentalgruppe und der
Kontrollgruppe zu den jeweiligen Messzeitpunkten. Diese wurden mit dem Kruskal-Wallis
Test berechnet.

7.1.1 Rezeption von Tanz

Der Kruskal-Wallis-Test findet einen signifikanten Unterschied in den Gruppen bei der
Rezeption von Tanz zu Messzeitpunkt 2 mit p=.009. Dabei lasst sich zu Messzeitpunkt 1 kein
signifikanter Unterschied (p=.088) finden. In der zugehdrigen Grafik bemerkt man in der
Experimentalgruppe einen leichten Anstieg des Wertes, der Wert der Kontrollgruppe fallt ab.
Die Interpretation dieses Ergebnisses deutet auf einen Effekt in der Rezeption von Tanz hin.
Die Schilerinnen und Schiler scheinen sich im Tanzprojekt mit der Welt des Tanzes
auseinanderzusetzen und erfahren Tanzstlicke aus einer neuen Perspektive. Die
Abschlussprasentation in der Schulaula (mit Theaterlicht und —ton) scheint zusatzlich das
Ergebnis leicht positiv zu beeinflussen, da die Aufflihrungssituation im eigenen Tun erlebt
wird.

Tanzrezeption
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MZ 1 MZ 2
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Abbildung 12: Grafische Darstellung der Verdnderung der Tanzrezeption

Hier Iasst sich eine leichte Tendenz zum Einfluss des Tanzprojektes auf die Rezeption von
Tanz feststellen. Man kann vorsichtig von einer positiven Einfihrung in das
Gesellschaftsgebiet Tanz sprechen. Der Tanzkunstler berichtet aus Vorerfahrungen, dass
Schilerinnen und Schiler manchmal Jahre nach einem Tanzprojekt auf ihn zukommen und
ihm Dank aussprechen, dass er sie mit dieser Welt bekannt gemacht hat. Sie wirden von
der Prasentationssituation noch immer profitieren, was sich auch in Hauptaussagen der
Expertinnen-Interviews finden lasst. In den Préasentationssituationen machen die
Schilerinnen und Schiler Erfahrungen mit dem Auftreten vor Publikum und verstehen die
Situation der Kunstler und Kunstlerinnen besser.

7.1.2 Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz

Im ,Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz® lasst sich ein signifikanter Unterschied zu
Messzeitpunkt zwei (p=.030) zwischen den beiden Gruppen feststellen. Zu Messzeitpunkt 1
zeigt sich dieser mit p=.196 noch nicht als signifikant unterschiedlich. Aus der Grafik wird
jedoch ersichtlich, dass die Kontrollgruppe nicht nur einen héheren Wert aufweist, sondern
im Laufe der Zeit der Mittelwert ansteigt. Dies kdnnte auf einen Alterseffekt hindeuten. In der
Experimentalgruppe bemerkt man einen Abfall des Wertes, der hingegen der Erwartung auf
ein niedrigeres Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz hinweist und damit aufzeigen wirde,
dass sich die Schilerlnnen nicht, wie prognostiziert, stérker als Gruppe wahrnehmen als vor
dem Projekt.

Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz
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Abbildung 13: Grafische Darstellung der Verdnderung des Selbstkonzept der sozialen
Akzeptanz
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7.1.3 Korperkontakt

Auch die Skala Kérperkontakt weist signifikante Unterschiede auf. Diesmal finden sich diese
jedoch zu beiden Messzeitpunkten mit einem Wert von p=.006. Die grafische Darstellung
zeigt ein unterschiedliches Anfangs- wie Endniveau der Werte.

Korperkontakt
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Abbildung 14: Grafische Darstellung der Verdnderung im Erleben von Kérperkontakt

Bei der Skala Koérperkontakt liegt das Ausgangsniveau der Kontrollgruppe ausserdem hdher
als das der Experimentalgruppe. Dieses Ergebnis lasst sich Uber die nicht randomisierte
Gruppenzuteilung erklaren, die einen Alterseffekt widerspiegelt. Die Experimentalgruppe
zeigt ein durchschnittliches Alter von Xx5=13,36 Jahren mit den Auspragungen (13/14). Die
Kontrollgruppe hat ein durchschnittliches Alter von 14,54 Jahren und ist somit im
Durchschnitt um ein Jahr alter. Das wirde darauf hinweisen, dass nicht nur das
Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz héher eingeschatzt wird, sondern auch, dass erste
Erfahrungen mit Kérperkontakt zwischen Gleichaltrigen (der erste Kuss, Umarmungen, ...)
bereits als freudvoll erlebt wurden. Das wirde heissen, dass altersspezifische Entwicklungen
hier einen grésseren Einfluss haben, als der Einfluss des Tanztrainings.

7.1.4 Korperzufriedenheit

Auch die Skala der Korperzufriedenheit l1asst Rickschlisse auf die Auswahl der Gruppen zu.
Die Kontrollgruppe startet im Vergleich zur Experimentalgruppe auf einem hdheren
Ausgansniveau (p=.031). Dies kdnnte einem Alterseffekt zuzuschreiben sein. Doch der Wert
der Experimentalgruppe fallt, wie in der Grafik ersichtlich ist, im Laufe der Zeit nicht ab. Der
errechnete Wert zu Messzeitpunkt 2 zeigt keinen signifikanten Unterschied (p=.138) und
deutet daraufhin, dass sich durch das Tanzprojekt die Koérperzufriedenheit zumindest
stabilisiert hat.
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Abbildung 15: Grafische Darstellung der Verdnderung von Kérperzufriedenheit

7.1.5 Korpersensibilitat

Ahnlich verhalt es sich in der Skala der Koérpersensibilitdt. Der Wert zu Messzeitpunkt 1 weist
mit p=.025 auf einen signifikanten Unterschied zwischen den Gruppen hin. Zu Messzeitpunkt
2 ist dieser Unterschied mit p =.180 nicht signifikant, wobei aus der grafischen Darstellung
deutlich wird, dass sich hier die Kontrollgruppe massgeblich verandert. Hier tritt somit ein
inverser Effekt auf.
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Abbildung 16: Grafische Darstellung der Verdnderung von Kérpersensibilitat
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7.2 Unterschiede uiber die Zeit

Unterschiede zwischen dem Messzeitpunkt 1 und 2 innerhalb der Gruppen lassen sich
anhand des Wilcoxon-Tests berechnen. Es zeigen sich signifikante Ergebnisse bei der
Gesamtgruppe in der Skala ,Flow-Erleben im Tanz®. Die Experimentalgruppe weist keine
Veranderung auf. In der Kontrollgruppe finden sich signifikante Unterschiede auf einem
5%igen Niveau bei den beiden Skalen ,Kérpersensibilitat® und ,Offenheit fir Neues®, auf
einem 10%igem Niveau im ,Flow-Erleben®, der ,Tanzrezeption“ und der ,Selbstwirksamkeits-
erwartung®.

7.2.1 Flow-Erleben

Als Pramisse gilt, das Flow-Erleben ist abhangig von den gestellten Herausforderungen und
den Unterrichtsinhalten im Tanz. Berechnet man den Unterschied zwischen Messzeitpunkt 1
und 2 der Gesamtgruppe im Flow-Erleben fuhrt dies zu einem signifikanten Ergebnis von
p=.015. Die grafische Darstellung zeigt einen Abfall des Wertes.

Flow-Erleben
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Abbildung 17: Grafische Darstellung des Flow-Erlebens im Zeitvergleich

In den einzelnen Gruppen findet sich zwar kein signifikanter Unterschied, doch auch die
Grafik mit beiden Gruppen zeigt ein dhnliches Ergebnis.
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Abbildung 18: Grafische Darstellung des Flow-Erlebens im Gruppenvergleich tber die Zeit

Die Berechnungen zeigen, dass die Experimentalgruppe tber die Zeit keinen signifikanten
Unterschied aufweist, in der Kontrollgruppe lediglich auf einem 10%igen Niveau ein
Unterschied von Messzeitpunkt 1 zu 2 mit einem p =.081 festgestellt werden kann. Ob das
Flow-Erleben wahrend eines Schulsemester generell absinkt, ist schwer zu sagen. Die
Schiler und Schilerinnen machen aber auch (ber das Tanzprojekt entgegen der
Erwartungen keine positiven Flow-Erfahrungen im Tanz. Die Annahme, dass die Inhalte nur
wenig der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiiler entsprachen und diese zum Tell
Uberforderte, zeigt sich hier tendenziell bestatigt. Generell ist aber Lernen immer an
Herausforderungen gebunden und es besteht die Méglichkeit, dass nach dem Abschluss des
Projektes die Tanzinhalte nachwirken und sich Flow-Erlebnisse im Tanz erst ausserhalb der
Schulsituation einstellen, das Projekt aber daftr eine Initialzindung war.

7.2.2 Korpersensibilitat

Der Anstieg des Wertes in der Skala ,Kdrpersensibilitat® in der Kontrollgruppe zeigt bei
naherer Betrachtung mit einem p=.039 einen signifikanten Unterschied auf. Die grafische
Darstellung in Kapitel 7.1.5 verdeutlicht diesen Effekt.

7.2.3 Offenheit fiur Neues

Die Skala ,Offenheit fir Neues® wurde eingesetzt, um Erfahrungen von Selbstverwirklichung
und Kreativitdt auszuloten. Aus den Berechnungen ergibt sich fur die Kontrollgruppe ein
signifikanter Unterschied von Messzeitpunkt 1 und 2 mit einem p=.035. Fur die
Experimentalgruppe lasst sich kein Unterschied finden. Die grafische Darstellung weist aber
auf einen Ruckgang des Wertes hin.

129



Offenheit flir Neues
2,5

-— o= W
R ==EG

=& KG
1,5

MZ 1 MZ 2

Abbildung 19: Grafische Darstellung der Verdnderung bei der Offenheit fiir Neues

7.2.4 Allgemeine Selbstwirksamkeitserwartung

Auf Ebene des Versteckten Curriculums wurden die Postulate zur Erhdhung von
Lebenskompetenz gebindelt. Hier wurde mittels der Skala der Selbstwirksamkeitserwartung
operationalisiert, die grundsatzliche Dimensionen, wie Durchhaltevermégen, Konzentration
oder das Gefiihl das eigene Leben zu kontrollieren, abdeckt.

Selbstwirksamkeitserwartungen stellen nicht nur einen wichtigen Faktor im Aufrechterhalten
einer Tatigkeit dar sondern zeigen in ihrer Verdnderung einen Anstieg von
Selbstverantwortung und Kontrolliberzeugungen an. Diese Skala wurde auf den
Tanzkontext modifiziert.
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Abbildung 20: Grafische Darstellung der Allg. Selbstwirksamkeitserwartung (Gruppe x Zeit)
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Man findet keine Gruppenunterschiede, lediglich Uber den Wilcoxon-Test einen signifikanten
Unterschied Uber die Zeit in der Kontrollgruppe mit einem p=.075, also auf einem 10%igen
Niveau. Die Berechnungen zeigen nicht den erwarteten Anstieg der Allgemeinen
Lebenskompetenz. Der Einsatz der Skala hat sich auch bereits aufgrund von Cronbachs
Alpha von .693 als fraglich erwiesen.

7.3 Zusammenhangshypothesen

Uber eine explorative Datensichtung lassen sich Zusammenhange finden, die als
Hypothesen formuliert, interessante Ergebnisse bringen. Berechnet wird der
Korrelationskoeffizient nach Spearman (siehe auch Tabelle 18 im Kapitel 6.5).

7.3.1 Korpersensibilitat und Tanzaffinitat

Sowohl zu Messzeitpunkt (MZ) 1 mit einem Wert von rs=726 als auch zu MZ 2 mit r;=.755
(auf einem auf einem Niveau von .01 signifikant) lasst sich ein Zusammenhang zwischen
Kérperwahrnehmung und Tanzaffinitédt finden. Dies bestatigt die Annahme, dass Tanz und
Kérperwahrnehmung eine Verbindung eingehen. Die Welt des Tanzes ist auch eine Welt des
Korpers, mit den Auseinandersetzungen in Bezug zur Kulturtechnik der Korpers, der
gesellschaftlichen Anpassung und Kulturrevolution des Koérpers und zeigt sich als Kunst
reprasentiert am Korperlichen.

7.3.2 Flow-Erleben im Tanz und Tanzaffinitat

Ahnlich hoch zeigt sich auch der Zusammenhang von Flow-Erleben im Tanz und der Tanzaffinitat
mit rs=.699 zu MZ 1 und rs=.803 zu Mz 2 (auf einem Niveau von .01 signifikant). Dies bestéatigt die
Annahme, dass besonders dort Flow-Erleben stattfindet, wo sich Personen mit einer Tatigkeit
identifizieren kénnen und als zentral fir ihr Leben wahrnehmen. Die Herausforderung der
Situation Tanz wird dann muihelos und spielerisch gemeistert und flhrt zu einer erneuten
Bestatigung des Gesellschaftsgebiet Tanz. Wenn man Freude an der Tatigkeit Tanz hat,
erschliesst sich damit das Gesellschaftsgebiet Tanz.

7.3.3 Offenheit fir Neues und Tanzaffinitat

Offenheit fur Neues und Tanzaffinitat korrelieren in hochsignifikanter Weise miteinander, mit
einem Wert von rs=.601 zu MZ 1 und r,=.763 zu MZ 2. Dies zeigt auf, dass Kreativitat und
Tanz eine nicht zu unterschatzende Verbindung eingehen. Der Tanz evoziert eine Offenheit
fur Neues und zieht Menschen an, die Kreativitdt (und Kunst) als zentral in ihrem Leben
betrachten.

7.3.4 Korpersensibilitat und Flow-Erleben im Tanz

Die Annahme, dass sich Kérperwahrnehmung (gemessen Uber Kérpersensibilitat) auf das
Flow-Erleben im Tanz auswirkt, zeigt sich Uber die hochsignifikanten Korrelationen zu MZ 1
r=.774 und r.=.814 bestéatigt. Flow-Erleben im Tanz lasst sich so als Freude an der
Bewegung und dem eigenen Korper lesen. Dies wiederum ist wichtigster Parameter der
Tanztherapie. Uber Tanz misste sich somit — in der weiteren Ableitung — ein positives
Korpererleben herstellen lassen.

7.3.5 Offenheit fiir Neues und Flow-Erleben

Auch Offenheit fir Neues und das Flow-Erleben im Tanz zeigen ahnliche Komponenten wie
aus dem Korrelationskoeffizienten von rs=.536 zu MZ 1 und rs=.585 zu MZ 2 (auf einem
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Niveau von .01 signifikant) hervorgeht. Gerade der Aspekt der Kreativitat zeigt sich im Flow-
Erleben als ausschlaggebend andererseits fuhrt ein freudvolles Erleben auch zur Offenheit
fur Neues.

7.3.6 Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz und Korperzufriedenheit

Das Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz und damit das Geflihl, Teil einer Gruppe zu sein
zeigt sich mit einem Wert rs=.584 zu MZ 1 und r;=.572 zu MZ 2 (einem Niveau von .01
signifikant) im Zusammenhang mit der Koérperzufriedenheit. Dieser Zusammenhang lasst
sich auch in den Worten ausdriicken: Akzeptierst du dich selbst, akzeptieren dich auch die
Anderen und du wirst toleranter den Anderen gegentiber.

Als Fazit aus diesen Uberlegungen kann gezogen werden, dass sich angenommene
Zusammenhange, wie in den Experteninterviews angesprochen, von Tanz mit psycho-
sozialen Komponenten durchaus bestatigen lassen, auch wenn die Richtung der
Beeinflussung und deren empirischer Nachweis noch einer weiterfihrenden Forschung
bedarf.

7.4 Vergleich der Gruppen auf deskriptivem Niveau
7.4.1 Tanzerfahrung

Von den 26 Schilerinnen und Schilern, die am Projekt teilnehmen, zeigen nur 6 Personen
Vorerfahrungen in Tanz. Die restlichen Personen kdnnen als Tanznovizen bezeichnet
werden. In den offenen Fragen zeigt sich Skepsis gegenlber der Form des zeitgendssischen
Tanzes. Eine Schilerin beschreibt ,Anfangs habe ich mich richtig gefreut, aber nachher war
ich ein bisschen enttduscht! Ich dachte, dass wir HipHop massig ... Aber das kann sich ja
noch &ndern!?“ (Mz1 offene Frage — was dir sonst noch am Herzen liegt?).
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Abbildung 21: Tanzprojekt Thunstetten — Tanzerfahrung im Geschlechtsvergleich in der
Experimentalgruppe

Auf die Frage, ob sie schon vor dem Projekt getanzt haben, antworten die 19 Schilerinnen
und Schiler mit nein, 5 Schilerinnen und 1 Schiler haben schon vor dem Projekt
Erfahrungen im Tanz gesammelt. Diese beziehen sich auf Step Aerobic, HipHop und
Bauchtanz sowie Disco Fox — alles Angebote aus dem Ferienpass oder Lektionen in der
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Schule. Die Umgebung scheint wenig tanzaffin, es werden keine Tanzangebote aus dem
Freizeitbereich genannt.

Evaluation des Unterrichts zu Messzeitpunkt 4:
Zum Abschluss des letzten Fragebogens wurden der Experimentalgruppe noch allgemeine

Fragen zum Unterricht gestellt. Das Ergebnis zeigt sich folgendermassen:

5 10 15 20 30

Zufriedenheit mit dem Unterricht gesamt

0
||
gute Organisation des Unterrichts s
Raum hat mir gefallen W
verstandliche Aufgaben 1l :
verstandliche Instruktion IEE———

angenehmes Verhaltnis zur Lehrperson

jllj_lg

gute Unterstitzung im Unterricht

hohe Motivation fiir den Unterricht

| | | _
, .

Nachhaltigkeit des Unterrichts

B trifft voll zu trifft teilweise zu trifft zu M trifft nicht zu fehlende Werte

Abbildung 22: Tanzprojekt Thunstetten: Evaluation des Unterrichts

Auf die Frage, wie haufig sie weiter tanzen gehen werden, antworten die Schilerinnen und
Schiler folgendermassen:
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Abbildung 23: Tanzprojekt Thunstetten: Haufigkeit des Tanzens in der Zukunft (EG)



Widerspruchlich zeigt sich das Ergebnis der Evaluation des Unterrichts in der Frage, wie
haufig die Schilerinnen und Schuler weiter tanzen gehen werden. Es finden sich die
hochsten Auspragungen bei der Antwort ,gar nicht®. Hier kann von einer Verunsicherung mit
dem Thema Tanz ausgegangen werden. Die Schilerinnen und Schiler scheinen fir sich
keine Moglichkeit zu sehen, diese Art des Tanzens weiter zu fihren. Die Schulerinnen und
Schiler, so Marcel Leemann im Interview, missten zum Tanzen nach Bern kommen (Junge
Theaterblhne Bern). Im Grunde fehlt in landlichen Gegenden das Angebot an
zeitgendssischem Tanz. Da somit Tanz an der Schule die einzige Méglichkeit ist, mit dem
zeitgendssischen Tanz in Kontakt zu kommen, sollte der zeitgendssische Tanz verstarkt in
den Unterricht eingebunden werden.

7.5 Diskussion
7.5.1 Kritik am Erhebungsinstrument

Deckeneffekte, marginale Veranderungen sowie links- und rechtsschiefe Verteilungen
weisen auf die Schwierigkeit der Erhebung mittels Fragebogen hin. Obwohl die interne
Konsistenz der Skalen ausgenommen von zwei Skalen gegeben ist, zeigt sich der Einsatz
des Fragebogens in dieser Situation als fragwtrdig. Lustloses Ausfillen und Falschangaben
kénnen ausschlaggebend sein flr Verzerrungen, denen man als Forscherln ausgeliefert ist.
Trotzdem waére bei einer grossangelegten Studie, mit verschiedenen Tanzprojekten im
Vergleich, der Einsatz dieses Instruments angeraten. Nicht nur die 6konomische Facette, die
eine zeitsparende Erhebung garantiert und sich Uber eine leichte Handhabung des Papier-
Fragebogens auszeichnet, sondern auch die forschungsrelevante Facette, dass mit diesem
Instrument nah am Gegenstand geforscht werden kann und die Unabhangigkeit von einer
Untersuchungsperson gewabhrleistet ist. Es kann so ein differenziertes Bild auf Schilerebene
erhoben werden. Zur Auswertung bedarf es allerdings einer gréRer angelegten
Probandengruppe. In weiteren Forschungsarbeiten kénnten auch Handhelds dabei behilflich
sein, den tanzspezifischen Fragebogen wahrend der Einheit zu erfassen und damit das
Erleben und die Wirkung ohne Zeitverzégerungen aufzuzeichnen. In Folge werden einzelne
Skalen, deren Einsatz Uiberdacht werden sollte, diskutiert.

Korpersensibilitat

Die erste Treatmentphase zeigt sich als einflussreich auf die Veranderung des Mittelwertes
in der Korpersensibilitat. In dieser Phase wurde verstarkt mit Kérperwahrnehmungsibungen
gearbeitet, was die aussergewohnliche Auspragung erklart. In weiterer Folge treten andere
Inhalte des zeitgendssischen Tanzes in den Vordergrund und erst nach der Prasentation
zeigt sich wieder eine Ausdifferenzierung in der Kérperwahrnehmung. Der Einsatz der Skala
.Korpersensibilitdt* scheint trotz der optimalen Anpassung in diesem Kontext fraglich. Somit
zeigt sich die Urteilsenthaltung als adaquateste Reaktion an.

Korperzufriedenheit

Im Gruppenvergleich und Uber die Zeit zeigen sich keine Effekte des Treatments auf die
.Korperzufriedenheit®. Aus einer praktischen Perspektive geben diese Daten jedoch Anlass
zu der Annahme, dass die Koérperzufriedenheit in der Stichprobe hoch ausgepragt ist, was
auf einen gesunden und zufriedenen Umgang mit Koérperlichkeit schliessen lasst. Da die
Skala bei Péhimann et al. (2007) vorrangig im therapeutischen Kontext zur Erkennung von
Pathologien eingesetzt wird, muss der Gewinn des Einsatzes im padagogischen Kontext
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zum Thema Tanz angezweifelt werden. Weniger allgemein gehaltene ltems kdnnten hier von
Vorteil sein.

Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz

Dass Tanzen das Gefluhl, Teil einer Gruppe zu sein, erheblich steigern kann, wird in den
Experteninterviews mehrfach betont. In der empirischen Ubersetzung dieses Postulates
zeigen sich Schwierigkeiten mit der Skala. Es wurde auf das ,Selbstkonzept der sozialen
Akzeptanz® zuriickgegriffen, das sich als stabil erweist und wenig Veranderungen anzeigt.
Hier muss aber auch bedacht werden, dass die Auspragungen auf der 4-wertigen Likertskala
mit einem Mittelwert von 3,41 +.54 und 3,54 + .62 als sehr hoch eingeschatzt werden missen.

Korperkontakt

Als zweiten Faktor der Anpassung sozialer Parameter wurde der Umgang mit Kérperkontakt
betont. Im Tanz wird Kdrperkontakt nicht mit Bedeutung aufgeladen. Er kann ungehemmt
und frei passieren, ist nicht von Restriktionen beschrankt und ist Bestandteil des Tanzens.
Die Auspragungen auf der Skala Kdrperkontakt zeigen deskriptiv interessante Ergebnisse,
sodass hier ein Signifikanztest der Unterschiede Uber die Zeit und im Gruppenvergleich
durchgefihrt wurde. Die Ergebnisse zeigen ein signifikantes Ergebnis, jedoch zugunsten der
Kontrollgruppe. Bei diesen ist ein deutlich ungehemmter Umgang mit Kdrperkontakt zu
verzeichnen. Hier wurde ein Alterseffekt vermutet, um die unterschiedlichen Auspragungen
in der Experimtental- und Kontrollgruppe zu erklaren. Die Kontrollgruppe ist im Vergleich zur
Experimentalgruppe um ein Jahr alter. Aus organisatorischen Grinden konnte zu Beginn der
Studie keine andere Vergleichsgruppe gefunden werden, da der Klassenlehrer nur seine
eigenen Klassen einer Befragung unterziehen wollte. Fur weitere Studien ist aufgrund dieses
Ergebnisses jedoch der Einsatz des Fragebogens bei einer Kontrollgruppe der gleichen
Alterskohorte angeraten.

Angst vor Blamage

Erwartet wurde eine deutliche Abnahme der Angst vor Blamage. Die Ergebnisse zeigen
jedoch wenig Veranderung aufgrund der Intervention.

7.5.2 Fazit und Kritik an der Studie

Als Erkenntnis konnte die Einsicht gewonnen werden, welche Skalen sich fir den
Tanzkontext eignen und welche durch andere Skalen ersetzt werden sollten. Deckeneffekte,
wie in der Skala Koérperzufriedenheit lassen auf einen inadaquaten Einsatz der Skala im
tanzpadagogischen Kontext schliessen, vorrangig weil es sich hier um eine Skala handelt,
die fur die Aufdeckung pathologischer Zustadnde konzipiert wurde. Skalen, die die sensiblen
Veranderungen nicht nachvollziehen lassen, wie die Skala ,Selbstkonzept der sozialen
Akzeptanz® sind fur weitere Untersuchungen zu vermeiden. Andere Skalen
(Kérperwahrnehmung, Offenheit fur Neues) zeigen sich als zu unsensibel fir Veranderungen
und zeigen weder in der Kontrollgruppe noch in der Experimentalgruppe Veranderungen.

Bei der Durchfuihrung der Studie mussten erhebliche Einschrankungen in Kauf genommen
werden, sodass eine zweifelsfreie Interpretation der Ergebnisse erschwert ist.

Generell handelt es sich bei der Probandengruppe um eine ,Extremgruppe®, die sich tber
wenig bis gar keine Tanzerfahrung auszeichnet, eine geringe Affinitdt zu Tanz zeigt und in
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I&ndlicher Gegend wenig Kontakt zur zeitgendssischen Tanzszene hat. Die Ergebnisse der
wissenschaftlichen Untersuchung missen vor diesem Hintergrund interpretiert werden.

Die Probandenzahl von 25 Schilerinnen und Schilern Iasst nur bedingt generalisierbare
Aussagen zu. Erst bei einer Probandenzahl von Uber 30 Probanden kann man von einer
Normalverteilung ausgehen. Die Voraussetzung zur Berechnung mittels Varianzanalysen mit
Messwiederholung zeigen sich erflllt, wenn man bei den intervallskalierten Daten von einer
Normalverteilung ausgehen kann. Um diese an der vorhandenen Stichprobe zu prifen,
wurde der Kolmogorow-Smirnow-Test durchgefiihrt. Die Berechnungen an der
Probandengruppe zeigen links- oder rechtssteile Verteilungen.

Generell muss darauf hingewiesen werden, dass die Auswahl der Kontrollgruppe suboptimal
vollzogen wurde und sich vor allem pragmatischer Begriindungen bedient. Der Klassenlehrer
wahlte eine Vergleichsgruppe, die er im Zuge seines Unterrichts befragen konnte ohne auf
eine grosstmogliche Ahnlichkeit zu achten. Gemeinsam hatten beide Gruppen, dass sie die
Byfang-Schule in Thunstetten besuchen. Die Differenzierung aufgrund von Alter und
Tanzerfahrung musste hier genauer erfolgen. Ausserdem ware eine anndhernd grosse
Anzahl von Probanden in beiden Gruppen winschenswert gewesen. In der Kontrollgruppe
liessen sich aber nur 13 Schilerinnen und Schiler zur Befragung bewegen. Die Vorher-
Nachher-Untersuchung mit dem gleichen Fragebogen zeigte erhebliche Schwierigkeiten. Die
Experimentalgruppe wurde zu vier Messzeitpunkten untersucht, auf die Auswertung wurde
jedoch verzichtet, da die Daten der Kontrollgruppe nur an zwei Messzeitpunkten eingetragen
werden konnten. Auch die Unterschiede in der Gruppengrésse von Experimental- und
Kontrollgruppe miussten sich beheben lassen, wenn man auf eine strikte Einhaltung der
Vorgaben beharrt. Letzteres ist aber im Kontext Schule schwer durchzuflihren.

Als Fazit steht fest, dass inferenzstatistische Verfahren aufgrund dieser Bedingungen nur
bedingt durchgefiihrt werden kénnen. Bei der Datenanalyse wurde daher vorrangig explorativ
nach Zusammenhangen gesucht. Der Schwerpunkt liegt in der Verortung der grundlegenden
psychologischen Theorien, der Diskussion der Méglichkeiten und Grenzen der ausgewahlten
Skalen und der Beschreibung des Tanzprojektes.

Generell steht das Tanzprojekt im Widerspruch zu den Vorgaben des Systems Schule, das
mdglichst um Effizienz und Leistungssteigerung bemdiht ist. Auch Tanz kdnnte unter dieser
Pramisse unterrichtet werden, der Tanzklnstler steht aber flir einen alternativen
Lebensentwurf, der Konformitat in Frage stellt und so die Individualitat der Schilerinnen und
Schiler betonen moéchte. Der Tanz wird also irritieren. Das organisierte Chaos, das der
Tanzkunstler herzustellen hat, wenn er Tanz nach seinen Pramissen unterrichten mochte,
steht im Widerspruch zu Disziplin und Konformismus. Andererseits muss aber den
Anleitungen des Tanzkinstlers Folge geleistet werden, ein bestimmtes Mass an Disziplin ist
also auch im Tanzunterricht unabdingbar. Die Schilerinnen und Schiler missen sich
gleichzeitig anpassen und auf sich selbst berufen. Sie sind aufgerufen aus ihrer Komfortzone
herauszukommen und Unsicherheiten zu Uberwinden. Das ist nicht immer lustvoll und
entspannt, sondern eben auch irritierend. Fir die Forschung ist dieser Prozess relativ schwer
nachvollziehbar und erschwert eine eindeutige Interpretation der Werte, gerade wenn diese
im Widerspruch stehen zu den praktischen Erfahrungen. Es fragt sich dann, ob eine
mangeinde Beweisfuhrung am Instrument, an der Versuchsanordnung oder doch am
Tanzprojekt liegen kdnnte. So zeigt sich die wissenschaftliche Erfassung eines Phanomens
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wie dem Tanz erschwert, da sich diese auf herkdmmliche Weise mittels Fragebogentest nur
bedingt rekonstruieren lassen.

7.5.3 Implementationsgenauigkeit

Um die Umsetzung der vorgeschlagenen Inhalte aus den Expertinnen-Interviews zu prufen,
wurden bei beiden Projekten die Planungsunterlagen als Datenmaterial herangezogen. Beim
ersten Projekt in Lungern konnten von der Lehrperson Stundenprotokollblatter zur Verfiigung
gestellt werden. Das zweite Projekt zeichnet sich durch einen improvisatorischen
Unterrichtsstil aus und demgemass existieren keine Stundenprotokolle. Uber eine
teilnehmende Beobachtung konnte ein Eindruck in den Vermittlungsstil gewonnen werden.

Uber das Interview mit dem Tanzkilnstler konnte das Tanzversténdnis geklart werden. Die
Aussagen aus den Experteninterviews entsprachen zum Grofteil dem Verstandnis von Tanz.
Abweichungen fanden sich in der Vorstellung von Disziplin und dem Koérpergebrauch. Der
Tanzkinstler versteht den Koérper als Instrument, den es einzusetzen und zu schulen gilt.
Dieses Verstandnis des tanzenden Korpers ist in der freien Tanzszene, die sich aus
professionellen Tanzerlnnen (meist aus zeitgendssischem bis klassischem Ballett)
zusammensetzt, anzutreffen. Es wird oft unreflektiert auf die Schilerinnen und Schiler
Ubertragen, ohne den Hintergrund der Lernenden zu berlcksichtigen. Folge dieser
Ubertragung sind Frustrationen bei den Tanzkiinstlerinnen und Uberforderung auf Seite der
Schulerinnen und Schiler, gerade wenn die theoretische Auseinandersetzung mit dem Tanz
und eine Explikation des zeitgendssischen Tanzverstandnisses fehlt. Der Tanzkunstler
drickt dies mit der Feststellung aus, ,dass die Kids dann nach Hause gehen, so in der
Schule, da tanzen wir jetzt und der macht so komische Sachen mit uns® (ML_305, S.177).

Die Ubungsabfolge und Unterrichtselemente des Tanzprojekts Thunstetten entsprachen den
Aussagen der Expertinnen und des Experten zum zeitgendssischen Tanz. Es wurden
Koérperwahrnehmungslibungen unterrichtet, Bewegungsaufgaben gestellt und Kontakt-
Improvisationen angeleitet. Ausserdem fand am Ende des Projekts eine Auffihrung vor
Publikum mit Theaterlicht und Buhnenbild statt. Marcel Leemann besuchte mit den
Schilerinnen und Schiiler eine Probe seiner zeitgendssischen Tanz-Theatergruppe (Physical
Dance Theatre, Marcel Leemann) und gab so den Lernenden einen Einblick in die
Tanzszene. Diese Einfuhrung in das Gesellschaftsgebiet Tanz rundete den Unterricht
optimal ab. Da die Schuilerinnen und Schiler laut der Datenlage von den Inhalten des
Unterrichts weniger profitierten als vorausgesagt, musste eine Nachfolgeuntersuchung
Einblicke geben kdénnen, ob die Einfuhrung in das Gesellschaftsgebiet Tanz nachhaltige
Wirkung zeigt. Der Kiinstler selbst berichtet aus seinen Erfahrungen, dass oft Schilerinnen
und Schiler funf bis zehn Jahre nach einem Tanzprojekt zufallig mit ihm zusammentreffen
und begeistert von der Teilnahme berichten.

7.5.4 Konfidenz in den Leiter

Uber das halbstrukturierte Interview konnte ein Einblick in die Arbeitsweise des
Tanzkinstlers gewonnen werden. Er berichtet Uber ein schwieriges Verhaltnis zur Klasse.
Damit zeigt sich ein Problem, denen freiwdhlbare Tanzprojekte selten ausgesetzt ist: Die
Schilerinnen und Schiler zeigen sich wenig angesprochen von den Inhalten des
Tanzunterrichts, rebellieren aber nicht gegen den Unterricht, da sie diesen als regularen
Sportunterricht wahrnehmen. Sie ziehen sich zuriick und evozieren damit eine
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widerspruchliche Wirkung der Unterrichtsinhalte. Statt aus sich herauszugehen, fuhlen sie
sich immer unwohler in ihrem Koérper, in der Gruppe und der Darstellung ihrer Kérper. Der
Tanzkinstler berichtet, dass ,das Eis nicht so recht brechen wollte® (ML_325-339, S. 177).
Erst kurz vor der Auffihrung fingen die Schilerinnen und Schiler an, mit Elan und
Begeisterung mitzumachen. In der Auffihrung war diese anfangliche Schiichternheit stark
spurbar und auch die sichtliche Erleichterung beim Publikumsapplaus. Dieses Projekt wird
voraussichtlich fur den Tanzkinstler aber auch die Schilerinnen und Schuler gerade in einer
spateren Reflektion ihre Wirkung zeigen.
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8 Zusammenfassung

Die Ergebnisse der Unterrichtsevaluation des ersten Projekts (Lungern) zeigen weitgehend
eine grosse Begeisterung der Schilerlnnen mit dem Tanzprojekt. Die Vermittlung ging mit
den Vorstellungen der Schilerinnen und Schilern konform, wenngleich die Lehrperson ihre
Planung anpassen musste. Gerade bei Disziplinarproblemen, aufkommender Langeweile
oder Verweigerung muss die Lehrperson flexibel auf die Situation reagieren kénnen. Die
Schilerinnen und Schiler zeigen hohe Zufriedenheit mit dem Unterricht und berichten von
einem angenehmen Verhaltnis zur Lehrperson. Der Grossteil der Gruppe wird weiter tanzen
gehen, wobei sich hier schon tanzaffine Schilerinnen und Schiler zusammenfanden.

Im zweiten Projekt ist von einer hohen Ambivalenz der Schilerlnnen gegentber den Inhalten
und dem Tanzstil auszugehen. Die Schulerlnnen geben an, lieber HipHop zu tanzen. Sie
finden keinen Zugang zu zeitgendssischem Tanz und halten sich in der Ausfliihrung zurick.
Bei der Auffihrung sehen sie, dass ihre Bemihungen belohnt werden, zeigen aber
Zurlckhaltung und &aussern sich wenig begeistert Uber das Tanzprojekt. 54 % der
Schilerlnnen geben an, nicht weiter tanzen zu wollen. Fir Marcel Leemann zeigt sich der
Nutzen eines solchen Tanzprojektes aber erst spater. Die Schilerlnnen werden in
verschiedenen Lebenssituationen mit Herausforderungen konfrontiert, in denen die
Erfahrungen des Tanzprojekts erheblich zum Gelingen der Situation beitragen (einen Vortrag
halten, sich vorstellen, auf einem Fest tanzen), so der erfahrene Tanzklnstler.

Die Probleme bei der Durchfihrung des Tanzprojektes, das Vertrauen der Probanden
gegeniuber der Fragebogenerhebung und die Unzufriedenheit mit der Projektumsetzung
kann als erschwerend fir eine positive Beweisflihrung gesehen werden. Der Tanzklinstler
betont im Gesprach seine Erfahrung, dass Schilerinnen und Schiile erst zeitverzogert
Einsicht in den Wert von zeitgendssischen Tanz bekommen und Jahre spater Rickmeldung
geben, wie sehr das Tanzprojekt ihre Weltsicht verandert und ihr Denken gepragt hat. Dies
in weiterfihrenden Studien miteinzubeziehen und mittels qualitativer Interviews
aufzunehmen, kénnte Gegenstand weiterer Untersuchungen sein. Die gesamte Arbeit eignet
sich somit zur Datenexploration und Hypothesengenerierung.

Oft belasst man es im Bildungskontext bei theoretischen Postulaten oder Ausfihrungen aus
der tanzerischen Praxis. Die empirische Beweisflihrung zeigt sich erschwert. Uber das
vorliegende multimethodische Vorgehen im Sinne einer Methodentriangulation mit
qualitativen  Experteninterviews, der Evaluation zweier Tanzprojekte und einer
Interventionsstudie im langsschnittlichen Kontrollgruppenvergleich zeigen sich die
Voraussetzungen fir einen empirischen Nachweis der inhaltlichen Postulate zu
Personlichkeitsentwicklung durch Tanz weitgehend optimiert.

Die Fragen, die sich im Zusammenhang von Tanz und Persoénlichkeitsentwicklung stellten,
sind: Welche Wirkungen werden postuliert? Lassen sich die postulierten Wirkungen zu
Kategorien bindeln und somit strukturieren? Weisen mehrere Expertenmeinungen
Uberschneidungen auf?

Hier ist dieser Arbeit die bislang fehlende empirische Auseinandersetzung mit der
Bildungswirkung von zeitgendssischem Tanz mittels qualitativer Methodik gelungen. Die
Aussagen der Expertlnnen konnten strukturiert, geordnet und in Postulate tberfiihrt werden.
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Als Ergebnis der qualitativen Studie konnten einerseits Hypothesen formuliert werden, die
sich Uber die Ruckbindung an psychologische Theorien empirisch tberprifen liessen. Diese
beziehen sich vornehmlich auf die postulierten Wirkprozesse.

Um der Evaluation der Tanzprojekte eine Basisstruktur zu bieten, wurden vorerst die Inhalte
eines Tanzprojektes expliziet und der Fokus auf die Inszenierungsweise von
zeitgendssischem Tanz gerichtet. Die padagogischen Postulate zur Wirkung von Tanz
konnten Uber die Experteninterviews anhand der Qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring
(2010) in den Ubergeordneten Kategorien gebiindelt werden. Uber die Experteninterviews
konnten die Bestandteile des Unterrichts von zeitgendssischem Tanz formuliert werden.
Generell geht es weniger um das Vermitteln einer bestimmten Technik oder bestimmter
Tanzschritte. Das Tanzverstandnis dieser Arbeit konnte formuliert werden und zeigt, dass
der Anspruch des zeitgendssischen Tanzes darin liegt, Neues zu kreieren. Kreativitat und
Individualitat spielen in dieser Kunstform eine grosse Rolle.

Zusammengefasst zeigen sich die Postulate zu den Wirkungen von Tanz auf die
Persdnlichkeitsentwicklung bei Schilerinnen und Schilern, geordnet in den Dimensionen
des Explizierten Curriculums von Tanz in den Kategorien ,Einflhrung in das
Gesellschaftsgebiet Tanz®, des Erlebten Curriculums in den ,Veranderungen im Koérper- und
Bewegungskonzept®, der ,Férderung von Individualitat und Kreativitat* und der ,Veranderung
sozialer Parameter® sowie dem Versteckten Curriculum mit den erwarteten Verdnderungen
im Erwerb von ,Allgemeinen Lebenskompetenzen®. Nachfolgend finden sich die
Beschreibungen der Kategorien.

Einfiihren in das Gesellschaftsgebiet Tanz

Das Tanzen in der Schule fihrt zu einer héheren Tanzaffinitdt und Rezeption von Tanz und
hilft somit in das Gesellschaftsgebiet Tanz einzuflihren, so das Postulat aus der Kategorie
»Einfihrung in das Gesellschaftsgebiet Tanz".

Verdanderungen im Kérper- und Bewegungskonzept

Tanz bietet sich an, um ein alternatives Kdrper- und Bewegungskonzept kennenzulernen.
Nicht nur durch den Fokus auf die Koérperwahrnehmung sondern auch durch das
Ubernehmen von fremden Bewegungen verandert sich das eigene Korper- und
Bewegungskonzept, so zusammenfassend die Postulate zu den ,Veradnderungen im Kdrper-
und Bewegungskonzept‘. Mit dem Uben einer anderen Korperlichkeit in Form von
Bewegungsablaufen erweitern die Schilerinnen und Schiler ihr Bewegungsspektrum. Die
Freude an Bewegung und am Finden eigener Bewegungsablaufe wird dadurch gestarkt.

Forderung von Kreativitat und Individualitat

Eigene Bewegungen zu erforschen, sich selbst als Ausgangspunkt von Ideen
wahrzunehmen und diese umzusetzen, férdert das Gefluhl von Eigenstandigkeit. Neue
Bewegungsablaufe zu entwickeln, sich selbst zu hinterfragen und etwas Eigens zu kreieren
vermittelt das Geflihl von Schépferkraft, so die Postulate aus der Kategorie , Férderung von
Kreativitat und Individualitat®.

Veranderung sozialer Parameter
Gemeinsam zu tanzen verbindet. Beinahe jede Tatigkeit, die gemeinsam ausgefuhrt wird,

schafft ein Gruppengefihl. Im Tanzen wird das Uber die gleiche Bewegung, den gleichen
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Atemrhythmus verstarkt. Sich selbst als Teil einer Gruppe wahrzunehmen, erzeugt ein
Gefuhl von Starke und Zugehdrigkeit. Sich selbst zu prasentieren und positive Rliickmeldung
darUber zu erfahren, zeigt sich als soziale Anerkennung, so das Postulat.

Erfahren von Lebenskompetenzen

Als Lebenskompetenzen werden Durchhaltevermdgen, Mut, Anpassungsfahigkeit, Disziplin
und Emotionsregulation genannt. Mit der Erwartung, durch das eigene Handeln zum
gewlnschten Ziel zu kommen, verstarkt sich das Geflhl, das Leben selbst zu steuern. Im
Tanz tragen kleine Fortschritte (zB. beim Uben einer Choreographie) dazu bei, das eigene
Handeln zu bestatigen. Auch wenn sich der Erfolg nicht sofort einstellt, werden erfolgreiche
Handlungsweisen immer wieder bestatigt, sodass Durchhaltevermégen und Konzentration
gestarkt werden, so die Postulate.

Diese Postulate galten als Ausgangspunkt flr die weitere Bearbeitung der Fragestellung
innerhalb der Projektevaluation. Uber die detaillierte Durcharbeitung der Kategorien konnten
passende Skalen ausgewdahlt werden und die Postulate Uber psychologische Theorien
gestutzt werden.

Auf Schilerebene stellten sich die Fragen: Welche psychologischen Konstrukte eignen sich
fur den Tanzkontext? Kénnen aus friheren Studien Skalen in den Tanzkontext Uberflhrt
werden und welches Ergebnis liefern diese modifizierten Skalen? Kdnnen Prozesse
nachgezeichnet werden, zeigen die Skalen eine Verdnderung an oder kann Uber ein
quantitatives Messinstrument kein nennenswertes Ergebnis erzielt werden? Oder anders
gefragt, lassen padagogische Interventionen Rickschlisse auf psychologischer Ebene
Uberhaupt zu? Hier eine abschliessende Antwort zu finden, fallt schwer, da dieser Studie die
Umsetzung der quantitativen Untersuchung nur teilweise gelungen ist.

Mit der Interventionsstudie, die innerhalb der Projektevaluation durchgefihrt wurde, fand
eine Verortung der Postulate in psychologischen Theorien statt, die eine Uberpriifung der
Wirkpostulate méglich machte. Die Aussagen der Expertinnen und des Experten waren nicht
nur ausschlaggebend fir die Erstellung des Untersuchungsinstrumentes, sondern gerade fur
das Formulieren der Postulate. Diese Aussagen geben einen ersten Einblick auf die Auswahl
von mdglichen dahinterliegenden psychologischen Konstrukten. Mit dem Erstellen eines
Fragebogens wurde ein tanzspezifisches Instrument entwickelt, das auf relevante Merkmale
des Tanzunterrichts fokussiert. Die Auswahl der Skalen zeigt sich somit praktisch fundiert
und sichert die Einbindung der psychologischen Theorien ab. Ausgewahlte Aussagen der
Expertinnen werden zusatzlich in Items Uberfiihrt und in den Fragebogen eingearbeitet, der
zur Begleitung des Tanzprojektes an die Schilerinnen und Schiler verteilt wurde und der
Datenerhebung dient. Damit wird die Schilerebene beriicksichtigt. Die Rickbindung der
wissenschaftlichen Thesen an theoretische Konstrukte Iasst die Uberfiihrung in statistische
Hypothesen zu und ermdglicht deren Uberpriifung.

Das ausgewahlte Tanzprojekt bildete eine optimale Ausgangslage fir die wissenschaftliche
Begleitung. Das von Mus.E Schweiz koordinierte Projekt an der Schule Thunstetten fasste
den zeitgendssischen Tanz ins Auge und vermittelte einen Zugang zu zeitgendssischen
Tanz (auch fur weniger kunstaffine Gesellschaftsgruppen).

Die Schilerinnen und Schiler konnten ein Semester lang mit dem Tanzkinstler Marcel
Leemann Erfahrungen im zeitgendssischen Tanz sammeln. Dabei wurden die Inhalte des
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zeitgendssischen Tanzes ,Kdrpererfahrung®, ,Selbst-Erfahrung® und ,Soziale Erfahrung®
umgesetzt und in einer Abschlussprasentation vor Eltern und Freundinnen gezeigt.

Innerhalb der Interventionsstudie fand die Datenerhebung mittels Fragebogen an 2
Messzeitpunkten zur Pra- und Postmessungen bzw. 4 Messzeitpunkten zur Beobachtung
der Experimentalgruppe statt. Da die Kontrollgruppenergebnisse nur an zwei
Messzeitpunkten eingetragen werden konnten, wurde fir die gesamte Berechnung nur der
erste und letzte Messzeitpunkt in die Analyse im Kontrollgruppenvergleich einbezogen. Die
Berechnungen wurden mittels parameterfreier Verfahren durchgefuhrt.

Um die Wirkung von zeitgendssischen Tanz zu untersuchen, wurde spezifisch zu den
formulierten Postulaten nach einer Verortung in psychologischen Theorien gesucht, anhand
derer die Aussagen operationalisierbar wurden. Das Ordnungssystem aus den
Experteninterviews wurde in die quantitative Untersuchung Ubernommen. Dabei sollten die
Inhalte, die Inszenierungsweise und die moglichen Wirkungen nachgezeichnet werden. Der
tanzspezifische Fragebogen wurde anhand der Aussagen aus den Experteninterviews
erstellt und stellt ein Messinstrument dar, das nahe am Gegenstand relevante Aspekte misst.

Der tanzspezifische Fragebogen beinhaltet Skalen, die den Nachvollzug der postulierten
Wirkungen auf Schilerebene beriicksichtigen. Das Explizite Curriculum mit der Zielsetzung
der Einfuhrung in das Gesellschaftsgebiet und der anschliessenden Evaluation mit der
Frage, ob in Zukunft weiterhin getanzt wird, wurde in Form der Skalen ,Tanzaffinitat,
Tanzrezeption und Evaluation“ operationalisiert und bei der Beschreibung der Tanzprojekte
diskutiert. Hier wurde die Tanzerfahrung, die Affinitdt zu Tanz und die Veranderungen in der
Rezeption von Tanzstlcken erhoben.

Das Erlebte Curriculum wurde in der Kategorie ,Veranderungen im Korper- und
Bewegungskonzept® mittels der Skalen ,Koérperkontakt, ,Kérpersensibilitat und ,Flow-
Erleben® erhoben. In der Kategorie ,Foérderung von Individualitdt und Kreativitat® kamen die
Skalen ,Selbsterhéhung” und ,Offenheit fir Neues® zum Einsatz. Der Einbezug der Kategorie
Lveranderung sozialer Parameter® erfolgte Uber den Einsatz der Skalen ,Selbstkonzept der
sozialen Akzeptanz“ und ,Angst vor Blamage“. Auf Ebene des Versteckten Curriculums
wurde mittels der Skala ,Selbstwirksamkeitserwartung® die Kategorie des Allgemeinen
Kompetenzerwerbes erhoben.

Die Ergebnisse bertcksichtigen den Tanzkontext. Der Tanz wird weder instrumentalisiert,
noch mit unpassenden (zum Beispiel rein sportspezifischen) Skalen untersucht. Tanz wird
nicht nur positiv aufgeladen, sondern kann wertneutral untersucht werden. Weitere Studien
kénnen sich diesem methodischen Vorgehen anschliessen und flr die spezifischen
Tanzformen relevante Parameter der jeweiligen Tanzform explizieren. Das
Gesamtphdnomen Tanz I&sst sich nur Uber die Bearbeitung einzelner Fragestellungen
fassen. So sollten die jeweilig spezifischen Erlebensdimensionen wahrend des Tanzens
genauer herausgearbeitet werden.

Als Fazit kann gezogen werden, dass die Schuler und Schulerinnen durch das Tanzen eine
alternative Gestaltungsmadglichkeit von Bewegung kennenlernen und sich als selbstbestimmt
erleben. Sie erfahren, was es heisst, auf eine Abschlussprasentation hinzuarbeiten, zu
proben und aufzufiihren. Sie erleben neben allen Emotionen in der Abschlussprasentation
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Nervositat, aber auch den Applaus nach der Vorstellung. Sie erfahren sich als Teil einer
Gruppe und sehen, wie man gemeinsam auf ein Ziel hinarbeitet.

Nach den vorangehenden Ausfuhrungen wird hier ein Conclusio gezogen.

Der Tanz bietet vielfaltige Moglichkeiten als Ausbildungsinhalt zusatzlich den Sportunterricht
zu bereichern und gerade denjenigen Schilerinnen und Schilern, die weniger Zugang zu
Sport und Bewegung haben, alternative Bewegungsmdglichkeiten aufzuzeigen. Das
Besondere am Tanz zeigt sich vor allem im Gegenentwurf zum eher funktionalistischen
Koérperverstandnis im Sport. Die Bewegung an sich ist Gegenstand des Erlebens und der
Bedeutungsgehalt von Bewegung steht im Zentrum. Durch den Tanz kommt es zu einer
Schulung der Kérperwahrnehmung und der Auseinandersetzung mit der eigenen Kreativitat.
Im Tanz finden sich herausfordernde soziale Situationen wie das Erleben von Koérperkontakt,
aber auch im gemeinsamen Arbeiten und beim Prasentieren vor der Gruppe.

Tanz kann nicht alles regeln, alles heben, er kann nicht schwache Schiiler zu
guten Schilern machen, aber kann einem schwachen Schiler helfen, seine
Starken zu finden. Was aber nicht verallgemeinert werden darf, alle Schuler
werden so. Er kann zappelige Schiler ein bisschen beruhigen, zu sich selber
bringen, aber er ist kein Allerweltsmittel flir jeden zappeligen Schiler, er kann
vieles, ob er die Welt verbessern kann, ist die Frage. (MB_265-270)

Tanz férdert die Persoénlichkeitsentwicklung dahingehend, dass es ein Ubungsfeld fir die
Ubertragung einer Vision in eine Aussenwirklichkeit darstellt. Dies geschieht unmittelbar mit
dem Korper. Das Material, das Werkzeug der Ausflihrung ist der Kérper. So verganglich wie
die Bewegung ist, so wenig schadet ein Scheitern. Wird nicht das gewtlinschte Ergebnis
erzeugt, kann dies in einem nachsten Schritt revidiert werden.

Unterricht in Tanz bietet aber auch die Gelegenheit mit dem Gesellschaftsgebiet in Kontakt
zu kommen und sollte als aufstrebende Kunstsparte (auch in ihrer Forderungswiurdigkeit)
nicht unterschatzt werden. Der Tanz bietet durch seine Vielfaltigkeit in der Kontrastierung der
Bewegungsmadglichkeiten genau jene Basis der Reflexion, die zu einem eigenstandigen und
kreativen Denken beitragen kann.
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9 Fazit

Diese Arbeit zeigt, welche Wirkung zeitgendssischer Tanz auf Ebene der Schilerinnen und
Schiler hat. Dabei liegt der Fokus auf der Verortung und der detaillierten Darstellung von
Tanzwissen aus der Praxis. Mit der historischen Ableitung des Tanzverstadndnisses und der
Explikation des Verstandnisses von Tanz durch die Interviews mit den Expertinnen kdnnten
Unterrichtsinhalte von zeitgendssischem Tanz abgeleitet werden.

Uber die Evaluationsstudie ist dieser Arbeit ein Nachvollzug der Wirkungsweise von
zeitgendssischem Tanz gelungen und Uber die detaillierte Darstellung des Projektes ein
beispielhaftes Vorgehen zur Evaluation von Tanzprojekten.

Dem ubergeordneten Anspruch einen Nachweis von Tanz auf die Persdnlichkeitsentwicklung
zu erbringen, konnte in Teilen entsprochen werden. Notwendige Reduktionen auf
Teilbereiche und eine nicht zu definierende Zielmarke in Bezug auf eine generelle
Persdnlichkeitsentwicklung erschweren die Beweisfuhrung. Die Situation ,Zeitgendssischer
Tanz* konnte aber detailliert dargestellt werden und Ableitungen zur Persdnlichkeits-
entwicklung bei Schulerinnen und Schuilern konnten getroffen werden.

In der Konzeption von Bildung wird ein Umbruch postuliert, der sich in naher Zukunft
einfinden wird. Das Schulsystem, so die Bildungsexpertinnen, versucht mit externen
Projekten die Lucke der Lebensndhe zu flllen. Die moderne Schule muss auf die Lebenswelt
der Schuilerinnen und Schiler reagieren, die sich durch Schnelllebigkeit von Wissen und
Informationen auszeichnet. Das System der Schule basiert nach wie vor auf Regeln
foderalistischer Prinzipien, das Wissens- und Informationssystem globalisiert sich jedoch
weitgehend. Es muss Uber die eigenen Staatsgrenzen hinausgedacht werden. Die Schule
fungiert nicht mehr als Eingliederungssystem in eine Gesellschaft, sondern als
Grundausstatter flr ein sinnerfilltes Leben.

Dem Korperbezug muss ein neues Gewicht beigemessen werden. Lernen, so der
Lernpsychologe Huther (2011) muss die Emotionen einbeziehen und diese sind, wie Storch,
Cantieni, Huther & Tschacher (2011) betonen, vor allem im Korper eingeschrieben und
kénnen Uber diesen verandert werden. Kérperwissen und Kérperwahrnehmung werden so
zu Grossen, die flr den Lernerfolg unabdingbar sind. Dass diese Grdssen Uber den Tanz
beeinflussbar sind, zeigen die vorliegenden Ausflhrungen. Roland Seiler betont in seiner
Eréffnungsrede zur Tanztagung 2012 der Universitat Bern ,Visionare Bildungskonzepte im
Tanz®, ,in der Tat gibt es ja kaum eine andere Sportpraxis, die so vielfaltig ist und ein
derartiges Potential an Bildungschancen, an Bewegungskdérper oder Gruppenerfahrung
ermoglicht, wie der Tanz" (Er6ffnungsrede, 1. Feb. 2012).

Die Forderungen an die Bildung und an das Schulsystem gehen weiter in die Richtung der
Forderung von generellen Lebenskompetenzen und der Vermittiung von Wegen zur
selbstdndigen Wissensaneignung anstatt der Wissensvermittlung. Eigenstandiges, kreatives
Denken wird nicht nur von der Wirtschaft gefordert, sondern ist notwendig, um sich in den
immer komplexer werdenden Strukturen zurechtzufinden.

Die Entscheidungskraft zwischen richtig und falsch, stellt ein notwendiges Mass der
Menschlichkeit dar und muss geschult werden. Eigenstandiges Denken schitzt vor
Populismus und Parolismus und flhrt, Gber das Verstandnis der Andersartigkeit alternativer
Gedanken, so die Hoffnung, zu einem grundsatzlich ethisch korrekten Verhalten. Auf der
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Suche nach neuen Lebenskonzepten und politischen Ausformungen des Zusammenlebens,
braucht es nicht nur Exekutoren sondern reflektierte Visionare, deren Kreativitat Uber das
altbewdhrte Denken hinausgeht. Das forschende Lernen gerdt damit in den Blickpunkt der
Diskussion. Hier wird Kreativitat und Individualitat sowie Anpassungsfahigkeit und Flexibilitat
geschult.

Die Vermittlungskonzepte von Tanz beinhalten bereits Postulate, die darauf hinweisen, dass
Tanz eine Lebensschule sein kann. Die vorliegende Studie zeigt gute Ergebnisse in die
obengenannte Richtung. Tanz wird den Weg in die Schule finden und damit ist die
zeitgendssische Tanzszene aufgefordert, einen Beitrag zur Vermittlung von Tanz an Schulen
zu leisten. Diese Vermittlungskonzepte aus der zeitgendssischen Kunstszene finden
vermehrt ihren Weg in den Unterricht. Margrit Bischof betont in ihrer Eréffnungsrede zum
Tanzkongress ,Visiondre Bildungskonzepte im Tanz 2012“ der Universitat Bern, ,im Jahr
2020 mochten wir mit Begeisterung feststellen kdénnen, dass der Tanz in
Bildungsinstitutionen fest verankert ist und im kulturellen Alltag der Burger und Birgerinnen
zu einem festen Diskussionsthema geworden ist“ (Erdffnungsrede, 1. Feb. 2012). Uber eine
reflektierte Tanzkunst, die in enger Verbindung mit der Tanzwissenschaft steht und dadurch
Vermittlungskonzepte aufzeigt, kann diesem Desiderat Folge geleistet werden. An dieser
Stelle darf beispielshaft Anne Therese de Keersmarker in Zusammenarbeit mit Bojana Cvejic
genannt werden, dessen Publikation ihr Tanzwissen zitationsfahig macht. Von Personen
ungebundenes, generalisiertes Wissen offeriert weiter der choreographische Baukasten von
Barthel (2012), der Hilfestellungen zum Choreographieren anbietet, diese aber an das
Tanzwissen von zeitgendssischen Choreographen anbindet. Das Wissen wird Uber die
Generalisierung simplifiziert und lasst sich somit in die Unterrichtspraxis einbinden.

So findet zeitgendssischer Tanz meist in Form des Projektunterrichts statt. Diese Form des
Unterrichts bietet einige Vorteile und verschiedenste Nachteile. Als vorteilhaft erweisen sich
verschiedenste Kulturférderprogramme, Netzwerke und Vereine, die Tanz an der Schule
fordern, ohne das Schulbudget zu belasten. Als Nachteil erweist sich, dass in einer frei
wahlbaren Projektwoche oder einem freien Wahlfach nur diejenigen Schiler und
Schilerinnen angesprochen werden, die schon eine Affinitdt zu Tanz haben. Tanzferne
Schilerinnen und Schiiler werden weder mit den Inhalten konfrontiert, noch kénnen sie die
positiven Seiten des Tanzes erleben. Anders verhdlt es sich in Projektwochen, wo die
Schilerinnen und Schiler im Klassenverband mit einem Tanzkinstler, einer Tanzkinstlerin
den Tanz ausprobieren kénnen - die Projekte gelten jedoch als Strohfeuer kurzen
Enthusiasmus und haben selten nachhaltige Wirkung (Barz & Kosubek, 2009). Meist werden
schulexterne Personen an die Schule geholt, um Tanz zu unterrichten. Die jeweiligen
Tanzkinstler behalten sich das Recht vor, Tanz nach ihren eigenen Massstaben zu
unterrichten. Dabei erhalten sich die Tanzkinstlerinnen zwar die Freiheit auf
Voraussetzungen und Vorkenntnisse der Schilerinnen und Schiler spontan zu reagieren
und nach ihrem eigenen Verstandnis von Tanz zu unterrichten. Die didaktische
Entscheidung, wie zeitgendssischer Tanz in den Unterricht einbezogen wird, soll aber der
ausgebildeten Lehrperson obliegen, die einerseits die Lebens(tanz)welt der Schulerinnen
und Schiler kennt und diese berticksichtigen kann und sich andererseits intensiv mit dem
zeitgendssischen Tanz auseinandergesetzt hat.

Doch wer sollte im zeitgen6ssischen Tanz unterrichtet werden? Viele Personen, auch
Schilerinnen und Schdiler, fihlen sich vom Tanz ausgeschlossen. ,Ich kann nicht tanzen”
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~das Tanzen, das ist etwas fur die Madchen“ oder ,von Tanz verstehe ich gar nichts* sind
die haufigsten Aussagen, die man im Alltag zu diesem Thema hért. Nachdem die Schule die
Aufgabe hat in Gesellschaftsgebiete einzufiihren, findet sich hier die Gelegenheit
Schilerinnen und Schiler frih und ungehemmt mit Tanz und mit einem alternativen
Koérperkonzept bekannt zu machen. Gerade im Jugendalter, wo Emotionalitdt einen
besonderen Stellenwert bekommt, das Zeigen und Nicht-zeigen von Emotionen Uber den
Grad der Beziehung entscheidet und Emotionalitdt generell als ,uncool® gilt, zeigt ein
Tanzprojekt, das Emotionen hervorruft und emotionale Reaktionen performativ aufbereitet,
eine Alternative auf. Die These, Jugendliche lernen durch den Tanz einen Zugang zu ihrer
Kdorperlichkeit und ihrer Emotionalitdt und kdnnen das als Horizonterweiterung annehmen,
anstatt wie in diesem Alter vorgezeichnet, emotionale Reaktionen zu unterdricken und
Korperlichkeit aus den Alltagsgebrauch zu verdrangen, ist damit Ausgangpunkt der
Herangehensweise an dieses Tanzprojekt. Diese Arbeitsthese in eine wissenschaftliche
Hypothese zu Uberflhren, ist der vorliegenden Studie gelungen. Dabei ist auf der einen Seite
zu bedenken, dass das Sprechen Uber Tanz eine Schwierigkeit darstellt, der man Uber den
methodischen Weg des Experteninterviews gut beikommt. Wenn Expertinnen es vermégen,
das Erleben in Worte zu fassen, wenn dieses Wissen strukturiert und geordnet werden kann
und in eine Ubersicht gebracht werden kann, dann reduziert sich nicht nur die Komplexitét,
es findet sich auch eine gemeinsame Basis und ein gemeinsames Vokabular.

Der Tanz ist generell im Vormarsch, nicht nur weil der Sport mit Dopingvorwirfen,
Leistungsiberbewertung und Machtspielen enttduscht, sondern auch weil sich ein
gesellschaftlicher Trend zu einem Korperkonzept abbildet, das Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit in den Mittelpunkt stellt. Nicht nur die ferndstlichen Koérperpraktiken wie
Yoga, TaiChi oder Qi Gong unterstitzen diesen Trend, sondern auch Bewegungsaktivitaten
wie Planking oder Parcours zeigen ein Bedirfnis nach einem lustvollen Umgang mit
Korperlichkeit an. Der Asthetisierung des Kérpers, im Sinne der bewussten Wahrnehmung
Uber den Kérpersinn wird fortlaufend mehr Gewicht beigemessen. Es geht darum, sich in der
Bewegung wohlzufiihlen, in den Bewegungsfluss zu kommen und einen entspannten
Umgang mit der eigenen Korperlichkeit zu pflegen. Der Tanz leistet hier einen grossen
Beitrag.

Gerade aufgrund des alternativen Zugangs zum Korper féllt es in der Sportwissenschaft
schwer, dem Tanz einen Stellenwert beizumessen. Dabei zeigen sich in den padagogischen
Konzepten viele Ubereinstimmungen und gerade im Sportunterricht war der Unterricht in
Tanz (zumindest fir Madchen) seit dem Anfangen der Leibeserziehung ein Teilgebiet.

Dabei darf nicht vergessen werden, dass man erst von Bildung sprechen darf, wenn ,das
Ordnen der in Unordnung geratenen neuen Erfahrungen® (Klinge, 2001, S. 254) veranlasst
wurde. Die reine Konfrontation mit neuen Bewegungsformen reicht also nicht aus.
Bewegungslernen im Tanz soll nicht nur, wie jedoch haufig praktiziert, auf
Bewegungsimitation aufbauen. Hier braucht es eine didaktische Reflexion der Inhalte. In den
Projektbeschreibungen zeigt sich eine hohe Diversitat an Tanzformen und nicht selten eine
Argumentationsnot flir Tanz an der Schule. Dass es aber eine generelle Argumentationslinie
geben koénnte, zeigt die vorliegende Arbeit. Gerade der Tanz bietet die Mdéglichkeit die
Reflexion Uber die eigene Person bewusst einzubeziehen und die Frage nach den
spezifischen eigenen Vorlieben zu beantworten.
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Viele, die heute Sport verweigern oder nur passiv teilhaben an diesem Gesellschaftsgebiet,
hatten vielleicht Uber den Tanz eine Alternative zu den gangigen Sportarten finden kénnen.

9.1 Ableitungen und Empfehlungen fiir die Unterrichtspraxis ,,Tanz*

Folgende Ausfiihrungen geben Empfehlungen fir die Unterrichtspraxis ,Tanz"“ an der Schule.
Einerseits wird eine Offenheit gegeniiber professionellen Tanzklnstlerinnen an Schulen
gefordert, andererseits missen sich professionelle Tanzkinstlerinnen auch mit
padagogischen Grundprinzipien auseinandersetzen und ihre Arbeitsweise an das System
Schule anpassen. Unabdingbar erscheint nach den vorrangehenden Ausfihrungen die
theoretische Auseinandersetzung mit dem Gesellschaftsgebiet Tanz.

9.1.1 Offenheit gegenuber Tanzkiinstlerinnen an Schulen

Gerade der/die Tanzklnstlerln, die andere Arbeits- und Organisationsstrukturen kennt, kann
an der Schule Schwierigkeiten haben. Besonders das zeitlich vorgegebene Unterrichtsende,
die Pinktlichkeit zu Beginn einer Stunde, aber auch das verbindliche Einhalten der
ausgemachten Termine (es warten dann 25 Schulerinnen und Schiuler bei Nichterscheinen)
kdénnen das Arbeitsverhaltnis mit schulfernen Personen erschweren. Trotzdem bringt der
Tanzkunstler, die Tanzklnstlerin den Flair des Exotischen und die ,Freiheit der Kunst* mit
sich. Die Schulerinnen und Schiler werden sich so besser auf die aussergewdhnlichen
Inhalte einlassen kénnen. Wenn aber der Klassenlehrer, die Klassenlehrerin ermahnend
daneben steht und diszipliniert, wird der Unterricht damit unterminiert. Besser ware es, die
Schilerinnen und Schiler einem/r Tanzklnstlerin anzuvertrauen und im Nachhinein den
Unterricht zu besprechen. So haben die Schilerinnen und Schiler auch die Méglichkeit
unangenehme Situationen anzusprechen. Dass in dieser Situation Sensibilitdt und
Verstandnis gefragt ist, versteht sich von selbst.

Zeitgendssischen Tanz an der Schule zu unterrichten, fordert die Lehrperson dazu auf,
Neues zuzulassen, die Schuilerinnen und Schiller zu unterstiitzen, ihnen einen Freiraum
anzubieten und eine Leitlinie zu bieten um eigene Angste zu Uberwinden. Individuelle
Forderung und liebevolle Zuwendung sowie der Respekt den Produktionen der Schilerinnen
und Schuler gegenuber, ist dabei unabdingbar.

9.1.2 Vermittlung der tanzbezogenen Sprache

Im Grunde ist der Tanz fir alle offen. Die tanzbezogenen Termini und die Einordnung der
verschiedenen Tanzstile gehéren nicht nur zur kulturellen Bildung sondern fuhren zu einer
Erweiterung der gesellschaftlichen Mdglichkeiten. Die Vermittlung einer tanzbezogenen
Sprache beinhaltet die Klarung des Tanzverstandnisses, das Wissen um die verschiedenen
Tanzstromungen und Stile und das Einordnen der gesellschaftlichen Entwicklungen in einen
historischen Kontext. Es beinhaltet auch das Wissen um die Bezeichnungen des gezeigten
Bewegungsvokabulars und dessen gesellschaftliche Einordnung.

Dabei wird die Wahrnehmung des eigenen Koérper in den Fokus genommen, es heisst ein
.Hinsplren“ zu den Bewegungen und kd&rperlichen Vorgangen. Darunter finden sich
Ubungen zur Koérperwahrnehmung. Die Aufmerksamkeit wird auf den propriozeptiven
Koérpersinn gelenkt. Bewegungsaufgaben, die selbstandig ausgefihrt werden, wie eine
eigene Bewegung zu finden, eine Choreographie zusammenzustellen oder nach
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Improvisationsaufgaben zu tanzen, sind inhaltliche Bestandteil dieses Unterrichts. Mit
Ubungen aus der Kontaktimprovisation wird der Kérperkontakt alternativ erlebbar gemacht
und die anderen Koérper werden als Kontaktfliche wahrgenommen. Im Prasentieren und
Vorflhren zeigt sich ein weiterer gemeinsamer Bestandteil des Unterrichtens von
zeitgendssischem Tanz. Auch hier wird Sprache in Kérperlichkeit umgewandelt und der
Koérper sprachlich erfasst. Mit dem Ausfihren von Bewegungsaufgaben wird das innere
Erleben in prasentative Korperlichkeit Gberfihrt, wenn man Uber die Vorfihrung auch noch
zu sprechen vermag, also erklaren kann, was man sich dabei gedacht hat, dann findet ein
Sprechen Uber den Koérper und den Tanz statt. Es zeigt sich aber auch ein Verstandnis flr
das Sprechen Uber den Korper, dass Gesten und die Mimik fir andere Menschen eine
Bedeutung hat und gelesen wird, ist nicht nur Teil eines Blhnentrainings in Theater sondern
auch im Tanz.

9.1.3 Theoretische Auseinandersetzungen mit dem Gesellschaftsgebiet Tanz

Es genugt nicht, nur ein Tanzprojekt anzubieten. Unterstlitzende MalRnahmen missen
unbedingter Bestandteil des Unterrichts sein. Ein gleichzeitiges Durchnehmen der
Tanzgeschichte, ein Besuch einer Tanzvorfihrung, ein zusatzliches Gesprach mit
Tanzerlnnen koénnen dabei helfen, das Gesellschaftsgebiet Tanz zu verstehen.
Tanzanalysen oder das Schreiben einer Kritik einer Tanzvorstellung, das Beschreiben des
inneren Erlebens wahrend eines Tanzes und das Wissen um Zusammenhange in der
Geschichte des Tanzes fihren zu einem besseren Verstandnis dieses
Gesellschaftsgebietes.

9.2 Ableitungen und Empfehlungen fiir wissenschaftliche Untersuchungen und
Studien liber Tanz

In der ersten Konzeption war die Studie im Sinne des quantitativ-empirischen
Forschungsparadigmas angelegt und sollte tber eine quantitative Untersuchung Ergebnisse
Uber die Wirkungsweise von Tanz auf die Personlichkeitsentwicklung der Schulerinnen und
Schiler liefern. Persdnlichkeitsentwicklung sollte folgend der Berner Interventionsstudie
Schulsport (Conzelmann et al., 2011) Uber das Selbstkonzept nach Shavelson et al. (1976)
modelliert werden. Die Kategorienbildung der Auswertung der Expertlnneninterviews sollte
induktiv erfolgen und Stichworte zu den Selbstkonzeptfacetten liefern.

Bestimmte Inhalte des Tanzes, so die anfangliche These, wirken auf spezifische
Selbstkonzeptfacetten. Mit der intensiven Beschaftigung mit dem Feld des Tanzes wurde
klar, dass sich der zeitgendssische Tanz nicht auf einzelne kognitive Selbstreprasentationen
beschranken lasst. Um der Vielschichtigkeit des Themas gerecht zu werden, wurde auf eine
deduktive Kategorienbildung zurtickgegriffen, die es erlaubt, nahe am Vokabular der Praxis
eigene Kategorien zu bilden.

Der zeitgendssische Tanz zeigt sich in seiner Konzeption als Konglomerat aus
verschiedenen Tanzstilen, der nur vor dem Hintergrund der Tanzgeschichte verstanden
werden kann. Vielfaltige Einflisse der Vergangenheit pragen so den zeitgendssischen Tanz
und das Verstandnis von Tanz. Nachdem das Tanzverstandnis Uber eine historische
Herleitung geklart war, konnten Uber den methodischen Weg des Experteninterviews
relevante Inhalte des Tanzunterrichts ausgearbeitet werden. Die Inszenierungsweise und die
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Problematik des Unterrichts konnte dargestellt werden und die Wirkungen von Tanz auf das
Erleben von Schilerinnen und Schiler wurden formuliert.

Fur weitere Untersuchungen ist eine ahnliche Vorgehensweise angeraten. Die Inhalte des
Tanzunterrichts und die mdglichen Wirkungen missen detailliert dargestellt werden. Wird der
zeitgendssische Tanz betrachtet, kann auf die vorliegende Arbeit zurlickgegriffen werden.
Werden andere Tanzformen in den Fokus genommen, kann das Vorgehen dieser Arbeit
einen Leitfaden bieten. Eine detaillierte Auseinandersetzung mit der jeweiligen Geschichte
des Tanzes, ein Explorieren der Tanzsituation mit der Erfassung der Wirkpostulate Uber
Interviews mit Expertinnen und Experten, eine genaue Beschreibung eines Tanzprojektes in
der Praxis und eine zusatzliche Interventionsstudie mit Fragebogenerhebung helfen, das
Untersuchungsgebiet zu strukturieren und das Forschungsvorgehen zu planen.

Mit dieser Arbeit kann eine Legitimation des Gegenstandes ,Zeitgendssischer Tanz® in der
Schule einhergehen - die wichtigsten Wirkdimensionen ausgewdahlter Inhalte des
zeitgendssischen Tanzes wurden expliziert. Die im Alltag vorgebrachten Postulate zum
Thema Tanz und Personlichkeitsentwicklung erhalten so eine wissenschaftliche Basis, die
Lehrpersonen, Politikerinnen und Politiker und die Kulturforderung von der Relevanz des
Tanzes fur die Entwicklung des Menschen Uberzeugen kénnen und vielleicht dazu beitragen,
den zeitgendssischen Tanz als wichtigen gesellschaftlichen Bereich anzuerkennen.
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Anhang

Zusammengefasste Interviewliste

Die Interviewzitation basiert auf folgender Liste. Urspringlich wére eine zusatzliche
Anonymisierung uUber Zahlen geplant gewesen, die erste Ziffer entfallt durch die Nennung
der Buchstaben und wird im Text nicht mehr angefihrt. Die gesamten Interviewtranskripte
befinden sich aufgrund des Umfangs auf dem elektronischen Datentrager.

Tabelle 21: Textpassagen der Experteninterviews

Interview-
zeile Textpassage

das ist die kulturelle Vermittlung von Kérperlichkeit, wir lernen eine Kultur
JM_1084 | wenn wir eine Choreographie lernen

bei Mustern mitzumachen, es ist schén bei einer vorgegebenen Kultur
JM 1084 mitzumachen, da anzuwachsen

ich als Tanzende spire oft stark mit diesen Tanzern weil ich mir vorstellen
RB_5108 |kann, wie das jetzt ist, das zu machen

du bekommst einen Zugang zu Musik, weil du musst Musik héren, damit du

tanzen kannst, du musst das irgendwie fiihlen, was ich damit sagen will, ist
GF_2011 dass du viel Kulturerbe mit dem Tanz mitkriegst

das macht Spass dieses Kostim ab und zu anzuziehen, zum Beispiel beim

Flamenco habe ich bemerkt, das ist nicht meine Kultur, das steht mir nicht
SR 6032 |wirklich zu - auch wenn ich es gerne mache

eine Kommunikation zwischen Kiinstlern und Schilern oder Jugendlichen
GF_2009 |irgendwelchen aussenstehenden Gruppen

die Tanzerlnnen mal zu sehen so nahe und ich denke von ihnen kdnnen wir
NL 4281 viel lernen, wie sie beobachten und sehen

einen Kontakt herstellen zu kénnen zwischen Menschen die wirklich das

beherrschen, es beherrschen mit ihrem Kérper zu sprechen und denen die
GF_2043 |sich auf den Weg machen, das fir sich zu verstehen

Tanzer wissen sehr oft was sie wollen und sind dort wie kompromisslos und
RB_5123 |auch die Tanzer sich bewegen sehen
NL_4007 ich hab noch nie was in die Richtung Tanz gemacht

je mehr du weisst, desto mehr kannst du sehen, also ich denke schon, um
RB_5112 |etwas beurteilen zu kdnnen, musst du gewisse Kriterien haben

ich finde unser Auftrag als Institution ist, dass man Leuten ermdglicht, da
GF_2043 | auch einen Einblick da rein zu kriegen

es hat gefarbt, mein anatomisches Wissen habe ich Uber Tanz vermittelt
JM 1092 bekommen

schau du bist jetzt mal bis hier her (zeigt auf die Unterarme und den Hals) in

deinem Korper aber du darfst den ganzen Raum flillen und musst nicht, weil
SR 6136 |sich andere dann vielleicht klein fihlen nur in 2/3 drinnen stecken

da hab ich auch gesagt, ich hab so Angst, dass ich da alle umlaufe, wenn ich

mich in meiner vollen Grésse ausstrecke und da hab ich gemerkt, in dem wo
SR 6136 ich das zulasse dann passiert gar nichts schlimmes
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das hab ich im tanzen dann auch immer wieder erlebt, ich hatte da auch
einen Komplex grad mit Hebefiguren, ich dachte ich bin zu schwer, und da

SR 6136 hab ich gemerkt, es ist nicht das Gewicht, es ist das Begegnen

da ist ein gewisses Kdrperbewusstsein, das durch Tanz entstanden ist, das
JM 1092 |farbt auf alles andere dann ab

deine Aufmerksamkeit so zu schulen, dass man prasenter fir sich und fir
GF 2011 anderes wird

dass ich jetzt bin und dann mich 6ffne, zu gucken wo bin ich denn, das auch

wahrzunehmen, eben Uber die verschiedenen Sinneswahrnehmung, dass
SR_6052 | mich das in einen Zustand bringt, wo ich ganz prasent bin

durch Spulren, durch ganz simpel, die Atmung wahrzunehmen, die Flsse zu

spuren, um zu gucken, was umgibt mich eigentlich grade und das, dieses
SR 6056 Prasentsein das ist fir mich Bewusstsein

je mehr man wirklich im Koérper ist, je mehr auch die anderen Kérper wirklich
SR 6122 da sein kdbnnen, um so mehr ist man verwurzelt.

man lernt, auch an Leuten die andere korperliche Fahigkeiten haben, sie ein
JM 1094 bisschen ablesen zu kbnnen

ich habe gesehen wie unterschiedlich sich Menschen bewegen kdnnen sie
NL_4285 tanzen alle dasselbe, aber es sieht bei jedem anders aus

Es war mehr Bewunderung vorhanden, so wow, was kénnen die, es sieht
NL 4297 super aus, Totalkontrolle Gber den Korper, das faszinierte mich doch

wir haben Freude an Kérperlichkeit und Tanz ist eine Weise wo man das
JM 1082 |findet

Am Anfang sind alle in den Sportkleidern gekommen und weite Kleider und
RB 5175 |von Mal zu Mal sind die Dress enger geworden

es hat da auch noch Spiegel gegeben, es ist mehr Haut hervorgekommen,

sie sind - du hast gemerkt, sie fangen an sich anzuschauen und finden das
RB_5175 |auch noch cool und geniessen das

das macht Spass, dass man da nicht so verstimmelt an einem Schreibtisch

sitzt, sondern dass man alle Mdglichkeiten von seinen Huftgelenk
JM 1082 ausprobieren kann

zu merken, manchmal ist es sauanstrengend, aber irgendwas ist da was mir
GF_2017 |saugut tut
JM_ 1082 sich ausgeben das macht auch eine Freude, schwitzen

ich glaube das Tolle an Tanz ist grosser ... aber ich weiss auch nicht, es

spricht mich total an, weil ich vorher so ein anderer Mensch war, so ein
JM 1088 bookworm war

dass du deinen Platz einfach hast, niemand kann dir den Platz wegnehmen,
SR 6118 den hast du, wenn man in dem Koérper drinnen ist

Geschwindigkeit zu splren, Kraft auszulben, also bei vielen Leuten hab ich
JM_1096 ganz wenig davon gespirt und spater dann wieder doch viel
RB 5028 |es ist die Arbeit mit dem Korper, die den Tanz so faszinierend macht

ich glaub dass man durch den Tanz sehr klar bei deinem Kérper sein musst,

um Uberhaupt wirklich tanzen zu kénnen, und gleichzeitig musst du ganz
SR 6118 |offen und wach sein fir das was um dich herum

wo ich mich viel schneller wieder erden kann und mich nicht identifizier mit
SR 6064 |der Emotion und Gedanken,

158



dass man ganz reingeht, dass man das auch ein STlck weit transzendiert,
dass man auch merkt ich kann nicht weg davon sondern man geht in diesen
SR 6072 | Kd&rper hinein

man muss ja wie ganz reingehen, ich glaube das ist wie ein automatisches
SR 6058 | viel mehr prasent sein in den einzelnen Teilen des Kérpers

wenn ich das Gefuihl habe ich muss mich nicht mehr auf ein technisches
Detail konzentrieren, oder aufs Gleichgewicht, jetzt kann ich mich auf die
Musik konzentrieren und kann die Bewegung im ganzen Umfang leben, dann
RB 5100 | habe ich das Geflihl dann tanze ich

wenn du tanzen gehst und es kommt Musik, wo du dich hineingeben kannst
RB_5028 |und so in den flow kommst das beeindruckt mich immer wieder

RB 5104 | Musik weckt Emotionen

Widerstande gegen schwitzen, sich bewegen - dass die da einen Schritt
GF 2017 |vorwarts kommen, das merkt man

dass es ganz viele Hemmungen um dieses Thema gibt und dass Leute sich
meistens davon abschliessen und es ist dann eine Freude wieder einen
JM_1094 | Zugang dazu zu finden

JM_1082 diese Erfahrung dass eine Tir zu einer neuen Welt gedffnet wurde

aber wenn ich fur mich gesagt habe, ich tanze jetzt und dann konnte ich das
wie, dann konnte ich eine Schranktiire aufmachen und dann war das meine
SR 6008 |Bihne

Musik l10st in mir auch so Phantasien frei oder |0st Bilder frei um mich zu
MB_ 3038 |bewegen

SR 6018 |einsteigen in eine Engelswelt/Phantasiewelt

es kann dich auch an die Grenzen bringen, also das Gegenteil, ich habe
keine ldee, es geht nicht voran, es kann dich wirklich in harte kreative
MB_ 3046 |Prozesse hineinwerfen

der Tanz kann dir eben auch die Augen 6ffnen fur das Andere im anderen
Menschen und das spiegelt sich auch wieder zurlick, ja entdecke ich auch
das Andere in mir selber drinnen, was ist das, dieses Fremde was ich im
MB 3046 | Anderen sehe, habe ich auch dieses Fremde.

sie sind sehr tolerant den anderen gegenulber, also wenn jetzt jemand eine
Prufung vorzeigt wird, haben sie eine sehr hohe Achtung voreinander, das
MB_3057 |hast du am Anfang nicht, da lachen sie noch oder kritisieren noch

dass du ganz genau weilt es kann da in diesem Zentrum niemand anders
SR 6118 sein als du, aber daneben ist auch ein Zentrum und du spirst das,

MB_ 3057 das kann der Tanz sehr, das andere stehen lassen

sie sind offener flr Unverhofftes und offener fir neue, manchmal komische
MB_ 3059 |Bewegungssachen

Die Studentinnen sind vielfach stark gepragt, so muss die Bewegung
MB_ 3018 |aussehen und kBnnen dann zu wenig riskieren, Frauen sind viel zaghafter,

Wir kamen dahin und mussten uns Uberraschen lassen, konnten nicht
NL_4022 planen wie es sein wird
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am Anfang als wir den (unverstandlich) war die Hemmschwelle ziemlich

NL_4095 hoch aber dann hat man die Bewegung kennengelernt
weil die jungen Manner noch keine Konfrontation mit dem Tanz hatten und
von daher unvoreingenommen sind, und wenn sie sich 6ffnen, holen sie ihr
MB_ 3018 |Eigenes dabei vor
JM_1082 das ist immer diese Wissensbegierde so wie bei neuen Fremdsprachen
Uber das Mittel Tanz, dass es da eine Auseinandersetzung gibt, mit sich
GF 2009 |selber
GF_2023 sich selber kennenlernen
die Freude zu vermitteln und den Spass daran uber sich, mit sich und
GF_2053 |zusammen weiterzukommen und das finde ich das Wichtigste
da kénnen sie sich in die Rolle begeben und ausprobieren, mit etwas spielen
RB_5096 |was sie dann mal werden
GF_2011 du kriegst viel Uber dich selber mit
Ich versuchte eigentlich die anderen zu beobachten und die Bewegung der
NL_ 4131 anderen nachzumachen. Ich bin nicht allzu kreativ
wo stehst her, wo stehst in der Reihe? Stehst du zuvorderst oder stehst du
hinten und plétzlich kommen Leute von hinten nach vorne oder strahlen
RB_5187 | plotzlich aus
MB_3046 | der Tanz bringt mir sehr viel Erkenntnisse Uber mich
Ich habe bei der Arbeit mit den Jugendlichen in dem Bereich gemerkt, dass
das genau der einfachste Weg ist zu sich zu kommen, der einfachste Weg
GF_2011 selbstdndig zu werden,
wenn du deinen Kdérper irgendwie gern hast und da vielleicht dir selber was
GF 2013 zutraust, dass du dir insgesamt mehr zutraust
S. du nimmst hier zuviel Raum ein, du lasst mir keinen Platz, wo ich dann
gesagt habe, ich bin einfach da und du kannst auch einfach da sein, also da
wurde ich sehr damit konfrontiert, nattirlich auch weil ich eine Grésse hab
und wo dann zum Glick mich auch die Lehrer motiviert haben und gesagt
haben, du hast einen grossen Kérper und du darfst auch alles davon
SR 6136 |einnehmen.
MB 3048 |Etwas Eigenes schaffen und dazu stehen ist etwas Wunderbares im Leben
RB 5028 |das Schdpfen aus sich selber, das ist etwas was mich sehr fasziniert
Schoépfen, angeregt werden durch die Musik/ein Thema/Material und daraus
RB 5036 | mit dem Koérper etwas gestalten, das kann der Tanz
etwas Eigenstandiges kreiieren zu kénnen, das im Moment steht, wo du
RB_5032 |vorher nicht weisst wie es wird, das habe ich immer extrem geliebt
RB_5068 |das Schopfen aus dem Selber steht fir mich im Zentrum
etwas Spezielles zu sein, das ist fir deinen Werdegang im Leben etwas
ganz Entscheidendes, weil du daran gearbeitet hast und jetzt kommst du zu
einem Werk oder zu einem Ding wo du sagst, woho, das ist unseres, ich
denke das hebt dein Selbstwertgefihl , das ist echt meines und dazu kann
MB_3050 |ich stehe
wenn ich ein Solo erarbeite, habe ich etwas unheimlich Bereicherndes flr
mich als Person; dann habe ich ein ganz grosses Geschenk, aber auch eine
grosse Selbstbestatigung fur mich im Moment, jetzt habe ich das geschafft
MB_3048 |und das ist meines
Am schonsten war eigentlich das Geflihl beim Applaus nach der Vorstellung
NL_4059 als wir auf der Blihne gestanden sind und den Lohn fiir unsere Arbeit
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bekamen

Oftmals war Freude im Spiel, es kam Freude auf wahrend dem Tanzen als
NL 4333 wir gesehen haben, alle schauen uns zu

Leute, die mich gesehen haben, gesagt haben, du kannst so schén tanzen,
SR_6022 |und dass da so eine Liebesbeziehung begonnen hat

RB_5028 |das Ausdricken mit dem Kérper hat mich im Tanz immer fasziniert

kénnen die Schiler plétzlich eine Sprache, die sie sozusagen plétzlich
GF 2043 lernen, weil man Sachen dann doch erklart

zu merken, ich kann mit meinem Korper Dinge ausdricken, die ich vielleicht
GF_2031 sprachlich nicht hinkriege

GF_2019 |je nachdem, findest du so einen eigenen Ausdruck

zu forschen und ich hab so das Geflihl, so meine eigene Sprache zu finden,
SR 6038 ich bin immer noch dran

ich glaube auch, dass das selber Tanzen viel mehr Spass macht als
JM_ 1078 |zuzuschauen

Zugehorigkeit in dem Moment zu splren, wenn 50 Leute einen afrikanischen
JM 1086 Tanz machen

auch so intermenschliche Sachen, Sachen die ich an anderen bemerke, wie
JM 1092 ich mit anderen umgehe

Uber Bewegung, da erreichst du ein gemeinsames Ziel, das ist irgendwie toll
GF 2019 |als Gruppe

in einem kreativen Prozess, wo du etwas suchen musst und dir so Impulse
MB_3046 |zuspielst und dann nimmt der andere das auf und du kannst dich steigern

manchmal hatte ich das Gefihl, das ist gar nicht das was ich eigentlich
zeigen will oder machen will, doch ich habe mitgemacht und habe
NL 4225 schlussendlich fur die Gruppe auch das Beste gegeben

auch zu merken, wenn da einer total bockt, dann geht da nix, also wenn wir
GF_2023 | zusammen eine Auffiihrung haben und einer macht nicht mit, das geht nicht

Ja, also ich will keinen Streit ich sage nichts, ich sage nicht, das war falsch
NL 4249 was du da gemacht hast, irgendjemand wird es dir dann schon sagen

dass da eine Vierzehnjdhrige vollig normal, véllig ungehemmt mit jemanden
GF_2079 |umgeht der 40/50 ist und umgekehrt

wie geh ich mit anderen um, ich glaube das kannst du alles in der Form von
GF 2023 Tanz wirklich lernen

Das kann ganz stark sein, wenn du dann den gleichen Atem hast, wenn du
es Uber die Wahrnehmung machen kannst und nicht Gber das Zahlen, dann
MB_3044 |geht das, das tragt sehr stark und verbindet die Menschen untereinander

MB_ 4083 |Ja, man hatte was gemeinsam, man teilt etwas

MB_ 3046 |Tanz kann ein sehr soziales Moment bewirken
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MB_3046

der Tanz kann dich eben auch ohne Sprache zu anderen Leuten bringen, die
du vielleicht gar nicht so mdchtes

NL 4321

oft war man einfach Teil der Gruppe und man stach nicht heraus und man
wurde nicht gesehen und meistens zeitweise ein grosse Masse auf der
Blhne

RB_5032

in der Tanzgruppe zusammen etwas zu entwickeln, neue Ideen, Kreationen
zu Musik das ist ganz spannend

JM_1034

durch die Contact-Spiele entstand so eine Freude am Spielen

SR 6136

wage ich es wirklich Kérpergewicht abzugeben, wie kann ich dem anderen
Koérper begegnen um das geht es, nicht wie gross oder schwer du bist, wage
ich es auch zu tragen

SR 6136

traue ich es mir zu , dass der sein Gewicht durch meinen Kérper hindurch
zum Boden schicken kann

GF 2079

auch dass sich Leute die sich vorher nicht kannten, sich dann so nahe
kamen also rein kdrperlich

GF 2015

dass es eine Sprache gibt, Gber die man miteinander in Kontakt kommen
kann

NL 4035

Ja, man hat sich nicht wirklich kennengelernt und miteinander gesprochen,
nur miteinander getanzt

GF 2017

dass die Jugendlichen feststellen, dass das alles was sie so als schwierig
erachten im Kopf (sich anfassen, Umgang mit Nahe), dass das Quatsch ist

NL_4091

Kontakt war kein Problem solange die Leute ein gepflegtes Ausseres hatten,
es gab welche, da habe ich mir gedacht, denen mdchte ich nicht zu nahe
treten und mit denen méchte ich gar nicht in Kontakt treten und der
Altersunterschied stérte mich tGberhaupt nicht

GF 2021

man merkt bei den Schiler(inne)n diese ganz andere Kérperwahrnehmung
und auch nicht mehr diese Hysterie, ah, das ist jetzt ein Madchen,

NL_4031

Anfangs fand ich es sehr merkwirdig und nichts fir mich und dann habe ich,
schlussendlich hat man sich daran gewéhnt und gelernt es zu akzeptieren,
wobei mit gewissen Leuten war es immer noch speziell bis zum Schluss

NL 4027

der Korperkontakt war etwas selbstverstandliches, es wurde einfach
angefasst und mitgemacht und nicht lange dariiber nachgedacht

JM_1096

besonders bei dieser Gruppe, dass die so ausdrucksscheu waren zum
Anfang

JM_1100

die meisten Leute die gekommen sind, hatten keine grosse
Ausdrucksbereitschaft, kdrperliche Ausdrucksbereitschaft, das ist etwas
worlber ich sehr stolz bin, dass das irgendwie angewachsen ist,

NL_4059

schlussendlich war es doch eine gute Erfahrung auf der Buhne zu stehen,
sich zu zeigen

NL_4059

Am schonsten war eigentlich das Geflihl beim Applaus nach der Vorstellung
als wir auf der Buhne gestanden sind und den Lohn fur unsere Arbeit
bekamen

NL_4099

Anfanglich war es fur mich eigentlich ziemlich schlimm, ich habe gedacht,
oh mein Gott alle schauen mir zu, und ich bin so peinlich in der Mitte des
Raumes doch dann mit der Zeit hatte ich mich daran gewéhnt und es war
kein Problem mehr, und ich denke das hat mir fir mein Leben was gebracht
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ich kann jetzt besser mit Wirkung auftreten, vor Leute hinstehen und etwas
NL_ 4103 erzahlen und etwas zeigen

NL_4111 Anfangs ja, da hatte ich Angst und was denken die Anderen

Es hat was gebracht flir meine Persdnlichkeit, genau wegen diesem
Prasentieren und hinstellen und sich seiner Meinung nach zum Affen
NL 4309 machen, aber die anderen empfinden das gar nicht so

ich das Geflhl hatte ich darf nicht stark und strahlend sein, weil es dann die
SR _ 6134 |anderen verunsichert und da hab ich lange gebraucht

RB_5044 |das auch geniessen, wahrgenommen zu werden

bei Kindern ist das auch ein dazu stehen, schaut her das ist meines und ich
RB_5048 |mache das so

Das war eine sehr gute Erfahrung, auch sich prasentieren, als erster etwas
tun und ja wenn Fehler vorkommen, die vertuschen, sich nichts anmerken
lassen, dem Druck standhalten, alle erwarten, dass wenn du als Erster gehst
NL_ 4329 du es richtig machst

ich habe selten im Leben so intensive Momente erlebt wie auf der Blhne;
Prasent sein, die Vorbereitung mit dem Spannungszustand, im Licht stehen
RB_5044 |- wo es kein vorher und kein nachher gibt, wo du einfach durch musst,

Arbeit von Tanztraining, also die Koordination zu bauen, dass man Sachen
JM 1100 Ubertreiben kann, grésser machen kann, als man sonst macht,

in der Anfangsphase , dann haben Jungs meistens nicht die Fahigkeit die
MB_ 3034 | Komplexitat von Bewegungen zu Uibernehmen

dass man Abfolgen lernen kann, dass man Sachen immer wieder macht und
JM 1100 immer intensiver, dass man mit Beinen und Armen musikalisch, synchron

NL 4209 sie war ziemlich unbeweglich und dann hat ihr das Training etwas gebracht

auch die kérperliche Vitalitat in Anfihrungszeichen unauffallig besser
GF 2033 |geworden ist, durch dieses regelmassiges Training, das dir Vitalitat gibt

wir haben alle geschwitzt, weil es viel zu warm war in der Halle, also im Saal
drin, das war der einzige Grund wieso wir geschwitzt haben, nicht weil es so
NL_4341 anstrengend wa

kérperlich passieren vielen Veranderungen, ... auch Bewegungsrepertoire
MB_ 3016 |aufbauen

JM 1022 dass sie teilweise doch ehrgeizig werden um es gut zu kdnnen

weil die merken, da kommt es echt auf was drauf an und wenn ich das gut
GF_2027 | hinkriege, dann fihl ich mich noch immer ein bisschen besser

Ich hoffe, dass es so was bringt, also nicht nur Freude am Tanz sondern
JM 1066 auch dass man konzentrierter arbeiten kann

wenn du deinen Kdérper irgendwie gern hast und da vielleicht dir selber was
GF 2013 zutraust, dass du dir insgesamt mehr zutraust

aber ich glaube eben, dass man dann plétzlich Grenzen Uberschreitet, zu
denen man sich vorher nicht getraut hatte, und das hat nicht nur damit zu
tun, dass man auch tanzerisch den Level Uberschreitet, ich glaube man wagt
GF 2025 |sich auch an andere Sachen vor

GF 2031 ich glaube da hilft so was total, dieses, der Umgang mit Scheitern
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GF 2023

das kannst du alles in der Form von Tanz lernen, durchhalten, was
hinkriegen

GF 2043

wirklich auch das Geflihl zu haben, der Weg bis zur Auffihrung, auch die
Momente wo einfach nichts geht, wo man denkt das wird nichts, das geht in
die Hose, und dann aber daraus, wenn man merkt wenn man einen
draufsetzt, ist das Geflhl, das Glick viel grésser, wenn man merkt das kriegt
man hin

NL 4153

da hatte ich das Gefuihl, das bringt ja ohne hin eh nichts, sie machen ja auch
ohne mich und dann habe ich mir gedacht, nein, ich gehe, ich hab mich
angemeldet

NL 4157

Ich habe nur gewusst, wenn ich nicht gehe, dann wird in der Woche drauf die
doppelte Arbeit auf mich zukommen und ich wirde es nie richtig erklart
bekomme

GF 2033

ein Zurtckfinden an die Lust am Leben. Weil man ist total verkrampft im
Alltag und das macht sich zu erst am Kérper fest, weil wir so gewohnt sind,
alles Uber den Kopf zu regeln, verklemmt man sich da immer und das sind
dann solche Momente, wo sie Gllck erleben

GF 2015

das Gllucksgefuhl das sie haben, das kriegen sie sonst nicht so

GF 2019

ich glaube dass da auch Glickshormone ausgestossen werden

RB_5028

bei Bewegung zur Musik, da bin ich mit mir glticklich, da kann ich auch
Energien freisetzen

MB_3046

Lebensfreude wecken, unglaublich Lebensfreude unter Gleichgesinnten

NL 4333

wir haben auch gelacht, die meistens hatten ein Lacheln auf dem Gesicht
und schienen glicklich zu sein

SR 6064

dass ich die Fahigkeit hatte, dass ich mir auch in schwierigen Situationen
auch immer wieder sagen kann, ach ich bin einfach hier, dass das ein
Urvertrauen gibt, ein Urgliicksgefihl, auch eine Ruhe

SR 6022

Kontakt aufzunehmen mit diesen spharischen Welten

SR 6074

dass eigentlich jeder Tanzer irgendwann mal durch dieses Dasein, durch
diesen Rhythmus automatisch spirtuelle Erfahrungen macht, weil er von
alleine eine Ganzheit formt und ich glaube, dass wenn man kérperlich
arbeitet, dann fangen die anderen Kdrper auch an mitzuschwingen und mehr
da zu sein

SR 6002

Fidr mich war es immer Freiheit, das ist so die Essenz, Freiheit und
Bewusstsein

SR 6008

Freisein von jeglichen weltlichen Sorgen

SR 6010

dann war das flr mich das Tanzen, dass ich wie alles was so im Raum hangt
und mich bedrickt, dass ich das einfach frei lassen konnte und transformiere

SR 6016

ich habe Musik immer geliebt, aber es war immer dieses Geflhl, wirklich die
kérperliche Bewegung, und dass ich mich anders bewege wie es die
normalen Alltagsbewegungen sind, das kann ich jedenfalls als befreiend
beschreiben.

SR 6028

da kommen wir wieder zur Freiheit, dass das fiir viele sichtbar wird, dass ich
mich da frei fihle
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Interview mit dem Tanzkiinstler Marcel Leemann

Interview Marcel Leemann
11. Juli 2012 — Bern — iphone Memo - 1 Std. 27min

wenn es nur dein Name ist, den du einmal sagen musst vor Publikum, das ist ganz
schwierig flr die meisten und da hast du das Physische drin, weif3t du, also Sprache
und stehen, sich bewegen ein bisschen mit Sprache, da passiert etwas was
interessant ist und wichtig flr diese Altersgruppe.

I: weil du bei ihnen Hemmungen siehst?

M: Nein, kein Bewusstsein,

I: ein fehlendes Bewusstsein?

M: Ja, und auch eine gewisse Scheu, das macht man ja nicht, plétzlich sich vor
Menschen hinzustellen und etwas zu zeigen, zu produzieren, einfach, ich helfe ihnen
auch sich selbst zu sein, das wissen sie ja auch nicht, was sie eigentlich sind, das
sind ja vielfach so Klischees bei diesen Kids, dass sie so ein Verhalten haben, das
kopiert ist von irgendjemand, von einem Trend.

I: von Eltern, Fernsehen...

M: Ja, genau.

I: Und wie machst du das dann, du sagst du arbeitest mit Inputs ... wie kommen
die Menschen zu sich selber?

M: Also der Ablauf vom Tanzerischen ist, dass ich trainiere, ganz einfache Sachen
machen, was tber Ubungen geht, die dann umsetzbar sind in kleinere
Choreographien, das dann so eins zu eins lauft, das du aus dem Training, aus dem
Einwarmen hole ich eigentlich dann die Sachen raus, die ich brauchen kann flrs
Choreographische, das ist alles ziemlich strukturiert, das sind so Strukturen, wo man
sie einspannen kann und Uberlisten kann, dass sie auf einmal irgendwo drin sind, wo
es funktioniert. Das ist so flirs Ganze, weil3t du, flr die Masse. Also du hast ja auch
immer ganz viele, du musst etwas Massentaugliches haben, wo du anfangen kannst
und dann auch so ein bisschen wie ein Kafig, wo man nicht ausbrechen kann, wo die
etwas zusammen machen missen, wo sie mitmachen mussen, dass es geht beim
Tanzen. Und das lauft Gber Strukturen,

I: iiber Tanzelemente, die du vorzeigst.

M: die muss man dann auch weiterentwickeln, das ist so aufgebaut, wie genau man
etwas macht, und wo man es macht, also es geht dann auch in den Raum, du musst
Entscheidungen selbst treffen, in einer Struktur die vorgegeben ist. Also die ganzen
Tanzsachen an Schulen und auch bei meinen Profis basieren auf dem, klare
Vorgaben die aber schlussendlich ganz offen sind, dass du wieder zurlick kommst
ins Denken und selber entscheiden.

I: In welcher Schule bewegst du dich da, wo hast du deine Elemente her, deine
Ausbildung?

M: Ich war Balletttanzer.

I: also eine klassische Ballettausbildung.

M: Aber das hat nichts damit zu tun, was ich jetzt mache. Aber es hat natlrlich ganz
viel ... also ich hab alles getanzt, von Musical bis Klassisch, wirklich, ich habe ganz
viel getanzt. Und daraus hat sich ein eigener Stil entwickelt und auch Ubers
Unterrichten in den Projekten. Im New Dance gibt es Leute, aber das interessiert
mich so nicht, weil ich mach, also ich denke, ich habe eine Tanzsprache, die ich
aufschreiben kdnnte, die ich auch nach all diesen Jahren aufs Papier bringen kénnte
und da gabe es eine eigene Struktur, aber das ist alles so, das hat sich entwickelt, da
gibt es nichts von mir auf Papier

I: aber mit dem hast du die besten Erfahrungen gemacht, dass du Elemente
gibst...

M: ja, das hat sich entwickelt Uber klassisches Unterrichten, Gber Modernes zu
unterrichten, so richtig mit Graham und Limon und so Zeug aber ich gebe jetzt auch,
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wenn ich Profistrainings gebe, sind die nicht viel anders als wenn ich Schulprojekte

gebe, einfach auf einem héheren Level. Also, ich hab so einen Stil halt einfach.

I: (ok)

M: und da ist nichts geklaut, sondern, das hat sich einfach so entwickelt.

I: Ja, aber es ist zusammengesucht aus verschiedenen Sachen?

M: Logisch, aber auch da, ich weiss nicht, ob du New Dance kennst, ich war mal auf

einer Tournee in Deutschland und da habe ich auch Workshops gegeben, da fiel

dieses New Dance so, und ich so, was ist denn das, das kannte ich gar nicht, das ist

anscheinend so ein bisschen ahnlich wie ich unterrichte. (2) Aber eben was

interessant ist, es funktioniert fiir professionelle Tanzer wie auch fir Jugendliche, wie

auch fur Kinder, wie auch flr 65jahrige und ich habe glaube ich, schon was, was ich

benutzen kann um Menschen zum Tanzen zu bringen in Anfihrungszeichen.

I: Also die spiiren keine Uberforderung oder sowas? (10:00)

M: doch doch, viel.

I: Aber mit dem arbeitest du?

M: aber weilt du nicht eine Uberforderung, wo du ...ne, also kdrperlich am Anfang,

dass dir alles ein bisschen weh tut, dass du deinen Kérper spurst. Aber nicht mit

Druck oder so. Bis jetzt habe ich alles zum Tanzen gebracht, also auch so

Menschen, die sagen, ne, tanzen, Madchenzeugs, also eben bei den Jungs, da

funktioniert das ziemlich gut. Bei den grésseren Projekten, die ich habe, Jugendliche,

die nichts mit Tanzen zu tun haben, da kommen ganz viel Jungs raus die auf einmal

tanzen wollen. Und dann auch weitermachen

I: du bist ja sicher auch ein gutes Vorbild. M: b6ah. I: einen Tanzer, der so

begeistert ist davon, glaubst du nicht?

M: Also die Art und Weise wie man bei mir tanzen kann, ist auch ein bisschen

unverkrampft und ist nicht so auf Uben ausgerichtet und trotzdem ist es sehr

sportlich. Also, das ist so ein Training, das man spurt, aber nicht so behindert, wenn

du anfangst mit Ballett ist das ein ganz schwieriger Prozess. Wenn du einfach von

Nichts kommst und Ballett machen sollst ist das tierisch langweilig und es braucht

auch ziemlich lang bis da irgendwas passiert, bis du etwas kannst

I: aber merkst du einen Unterschied in der Aufnahme von deinen Inhalten,

mannlich — weiblich?

M: Meinst du bei den Schulprojekten?

I: Ja, oder auch bei den letzten, dass die Madls mehr begeistert waren oder

weniger?

M: Also, das ist ganz verschieden, wenn du aufs Land kommst, hast du viele

Probleme mit den Madchen, jetzt hatte ich 13jahrige oder so, bei denen sind das so

Probleme wie nackte Fisse oder die Jungs anfassen, aber auch die Jungs mit den

Madls, da kommen auch immer wieder neue Probleme, wo du gar nicht dran denkst,

weildt du, ich habe ja auch nicht eine Ausbildung im Sinn von Padagogik

I: wie gehst du dann um damit, kannst du mit dem Tanz das l6sen?

M: ne, man muss das halt auch immer besprechen, entweder machen wir das

vorlaufig nicht und dann spater kannst du es dann auch machen, weil es Zeit

braucht, aber ich habe schon so eine Art und Weise, zuerst alleine und dann mal

Madchen-Madchen, Jungs-Jungs, und dann Madchen alleine und Jungs alleine, das

habe ich immer zuerst die Madchengruppe und die Jungsgruppe die was zusammen

macht und dann versuchst du das zusammen zu bringen, das geht meistens Uber die

Hand und das ist schon ein Problem, Handchenhalten, sich ziehen, und dann geht’s

Uber Tragen, das ist der nachste Schritt und dann geht’s in die Improvisation, wo sie

zusammen Auftrage bekommen, wo sie miteinander arbeiten missen, das ist dann
16cé)er nachste Schritt in der Struktur, von der Gruppe, dass sie dann Know-how haben
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wie man was machen kann, ihr zu dritt, ihr zu viert, probiert mal das, was konnt ihr
mit dem machen

I: aber sie bleiben in diesen Manner-Frauen-Rollen? Also, was mir aufgefallen
ist, bei dem Stiick, die Mannerrollen sind sehr sportlich und bei den Frauen, wo
sie da liber die Stiegen gefiihrt wurden...

M: das wollen sie natirlich.

I: das kommt von ihnen?

M: du musst immer ... ich hatte mal ein ganz spannende Projekt in ... da hatte ich
ganz verschiedene Klassen, und da habe ich angefangen zu arbeiten und die waren
super, die haben total funktioniert, das war immer so absolut still und ich konnte
richtig arbeiten und dann nach zwei Tagen kamen sie zu mir, das war so komisch,
am Nachmittag wollte ich wieder weiterarbeiten mit ihnen und da kamen sie so
geschlossen und wollten mit mir sprechen und meinten so, das ist jetzt nicht unser
Ding, sie hatten sich das anders vorgestellt, so wie ich tanze, sie wollen lieber ein
bisschen so Salsa und HipHop und all dieses Zeug und dann habe ich gesagt, ok,
kein Problem, ich gebe euch den ganzen Nachmittag Zeit, teilt euch in Gruppen auf
und zeigt mir am Schluss was ihr so im Sinn habt und was ihr so kénnt. Dann haben
sie das gemacht, das war grottenschlecht, weil sie ja nichts konnten, also auch die
Madchen, weildt du, sie wollen das ja, dieses Zeug, das sie kennen, diese Klischees
vom Fernsehen, was ja aber auch gar nicht einfach ist, auch gut umzusetzen. Und
dann haben wir an diesen Sachen gearbeitet und mit meinen Sachen verbunden und
dann gab das auch eine gute Show. Das war eigentlich auch ganz interessant so
einen Input, aber die wollten auch arbeiten, das waren aber auch die Madchen, das
war ganz klar, da war diese Madchengruppe, die dieses Salsazeug machen wollte
und da war eine, die ein bisschen was konnte und man konnte das benutzen und ich
konnte das auch umsetzen. Ich habe auch schon so HipHop-Sachen gemacht und
kommmerzielle Sachen gemacht, das war dann auch ganz lustig, dass ich ziemlich
schnell an was Gutes kam. Und dann mussten wir auch Jungs haben, weil nur mit
den Madchen ging das ja nicht, dann mussten sie dann entscheiden mit wem und
das HipHop das war auch so, da gabs dann Streit, weil sie das nie in der Musik
umsetzen konnten, weil die eine konnte es, aber die anderen drei, die mitmachen
wollten ... also vom Prozess war es eigentlich ganz interessant. Ich konnte meine
Sachen dann auch gut benutzen, weil ich hatte so viel Material, dass ich dann so
einflihrte, dass das ganz interessant wurde, mit Raum, Gruppen, auf einmal Hiphop
hier und dann Salsa da und dann hinten einen Song, wo sie Musik gespielt haben.
So ein bisschen ahnlich, was du gesehen hast mit der Mischung aber einfach ein
bisschen grésser und im Stil variabel.

I: aber liegt das in deinem Verstédndnis von Tanz, dass man das alles verbinden
kann oder meinst du es gibt so etwas wie populdare Tanzformen und das ist das
eine und dein Anspruch an Tanz ist etwas anderes?

M: also ich habe einen anderen Anspruch, aber ich habe kein Problem mit all diesen
Sachen?

I: Was ist dein Anspruch?

M: Nene, ich mach Projekte, wenn jemand kuckt, da muss was passieren, da muss
jemand dasitzen und sich fragen, was ist das, ich verstehe das vielleicht nicht, da
muss ein Geflhl sein, da muss man entweder einsteigen oder nicht einsteigen, aber
ich will schon auch fordern, also das Publikum fordern, die Menschen, die selber
tanzen, die missen denken bei mir und nicht irgendwelches nachtanzen und
umsetzen in Banalitdten von musikalischen Ablaufen, das ist alles ganz woanders,
als was ich da mach, aber das ist nicht negativ, ich kenn das ja alles, ich kann das ja
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auch, ich habe das jahrelang gemacht, Musik zahlen, ob das klassisch ist oder
anderes Zeug, aber es interessiert mich nicht, nicht mehr fir meine Arbeit

I: was heisst das: denken? Was bringt ihnen dieses Denken?

M: bei meinen Sachen, beim Tanzen sind das eben genau diese Entscheidungen,
dass du aktiv bist, zum Beispiel kennst du ,Schweiz tanzt“? das sind genau diese
banalen Sachen, da wird geprobt und gelibt und dann machst du eins, zwei und drei
und vier und hopdihopdi und das ist nicht schlecht, das ist auch gut, so kann man
auch Projekte machen, aber das mach ich nicht. und da wehre ich mich auch. Ich
habe da auch so ein bisschen das Geflhl bei der Bewertung von Tanzprojekten,
dass da zuwenig Leute kommen, die das versiert anschauen kommen, was es gibt in
der Variation von Menschen, die Jugend zum Tanzen bringt. Es gibt diese Projekte
aber ich finde das eigentlich schlecht fiir Schulen, weil das kann man in der Freizeit
irgendwo machen, du kannst HioHop tanzen, du kannst Volkstanz machen, du
kannst Ballett machen in der Freizeit, aber Tanzen an Schulen hat nichts mit Ballett
oder Moderndance oder irgendwelchen Tanz zu tun, der historisch wo herkommt,
weildt du was ich meine, das ist fir mich, bei mir geht es vielmehr um Korpergefihl.
Also Kampfsport ist hier wahrscheinlich ndher am Tanz in diesem Verstandnis als
HipHop und all das andere.

I: Machst du dann extra so Ubungen wie man es im Kampfsport hat?

M: Ich mache keine Ubungen, das ist alles bei mir drinnen, das passiert einfach...
nein logisch mache ich das. Aber ich will das nicht als Inhalt herausstreichen, weil
das wird dann auch schwierig bei Kindern und Jugendlichen, das zu benennen.
(20:16)

M: Yoga und all das Zeug ist bestimmt ndher dran, was gut ware fur Jugendliche in
der Kdrpererfahrung, aber ich glaube man muss das, ich umgehe das, ich mache
das mit einem Tanzprojekt, das dann trotzdem so den Anspruch hat von, oder was
so eine Sache ist, wo man ein bisschen Spass haben kann dabei, oder eben wo es
automatisch passiert. Sich in die Augen kucken, sich riechen, das musst du nicht
benennen, dann geht’s nicht, das musst du irgendwie.... und da arbeite ich schon
jahrelang, das ist bei meinen Sachen so, das ist ziemlich nah, da geht es sehr viel
um Korpernahe

I: weil es auch anders ist als beim alltaglichen Gebrauch des Koérpers?

M: also eigentlich nicht, wenn du so Kleinkindern zukuckst machen die ganz viele
ahnliche Sachen

I: Ja, Kleine aber eben dann mit 18

M: genau, da missen sie das wieder lernen.

I: Und die Vermittlungsweise, sagst du, ist es autoritar, ist es direktiv, ist es
»ich lasse sie mal machen“ und schaue was kommt?

M: Ne, das kannst du auch nicht, also friiher da habe ich viel so aufgeschrieben,
heute, aufwarmen, das und das, und dann im Text und das friher, hat meistens nie
funktioniert, da kommst du in eine neue Klasse hinein und dann hast du mal drei, die
so quer liegen und die dir voll eins reinbrettern und so in die Richtung, was ist denn
das fir ein Scheiss und so. (22:00) also die Klassen sind so unterschiedlich und da
musst du immer hin und her. Da geht es von extremer Strenge Uber totale Toleranz,
totale Freiheit. Das fangt beim Namen an, also ich mach eigentlich immer Marcel,
also ich mag nicht, dass die Herr Leemann sagen, aber das ist anders als im
normalen Schulalltag, aber dann musst du damit herumspielen, also ich schmeiss
auch Kids raus, ich frag die Lehrer nicht, ich sag ihm dann, der muss jetzt rechnen
gehen oder du musst ihn beschaftigen, weil der stért jetzt. Oder ich gebe ihm Zeit,
dass er wieder zuriickkommen kann, selbst, aber du musst immer wieder
zurtckgehen auf pscht*zzz*g.
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I: also ganz klassisch eigentlich.

M: Ja, und es ist auch ganz schwierig. Die Lehrer haben auch wirklich Angst, dass
da irgendwelche Leute kommen, die dann ... es geht sehr viel um Disziplin. Es gibt
dann auch Lehrer die ausweichen, fast wie wegrennen, wenn so ein Projekt anfangt,
weil sie Angst haben, dass sich ihre Kids so schlecht benehmen und dann ist es up
to me wie ich damit umgehe

I: und du als Kiinstler/Tanzer kannst dir hier auch mehr erlauben?

M: ne, eben du musst auch streng sein, manchmal ist es auch wichtig, dass man fast
ein Druckmittel hat, also freiwillig ist es ganz schwierig, um zu sagen, wenn du dich
da quer legst, wenn du da storst....

I: darfst du nicht mitmachen bei der Auffiihrung?

M: mh, das braucht eine Weile, dass sie das wollen, das funktioniert nicht, aber das
ist auch so der Prozess, auf einmal hast du sie und dann funktioniert das auch, also
ich hatte noch nie ein Projekt das in die Hose ging. Aber ne, Disziplin ist eine
schwierige Sache

I: wie in jedem Sportunterricht. Da herrscht Chaos und wenn jemand nicht
mitmacht, sieht man es auch sofort.

M: mh. Wenn das Projekt gut 1auft, ist es der Automatismus, der das alles regelt, also
irgendwann sind diese Nicht-Mitlaufer, die eben auch manchmal interessant sind,
genau die, die ich am Schluss irgendwie rausholen kann und fiir ein Solo ist dann
genau der der Beste. Oder weil3t du ,die Dicke” das sind dann oft die besten,
koérperlich. Das sind dann genau die, die super kommen dann, also es ist meistens
nicht ,der Fussballer® der ein super Kérpergefiihl hat; die sind meistens so 6h, aber
auch die kannst du abholen, es gibt dann fiir jeden so den Platz wenn du gentigend
Zeit hast. Oder die, die querliegen missen, (die Verweigerer) und dann kommen die
dazu und auf einmal hast du die Aussenseiter, die es nicht mehr wollen und auch die
wollen. Wenn es dann nicht geht in der Masse. (26:21-28:00)

I: Aber du sagst, du siehst in ihnen das Potential. Also die, die gesungen
haben, haben die besonders gut gesungen

M: mh. Das hat auch Gerry (der Klassenlehrer) auch ein bisschen entschieden, das
ist nattirlich schon auch gut. Also im Schwabgut da hatte ich drei, die haben ganz gut
gesungen, also das war auch ein bisschen ein anderes Projekt, da war alles gross,
mit Blhne und so, die drei waren wirklich gut, die wurden auch gecoacht, die hatten
Potential so zu Musicstar, da waren die drin gewesen in den Auditions. Das macht
auch Mut und Lust , die ein bisschen zu férdern.

I: Ist es ein Ziel, dass man die abholt, Talente in der Kunst zu finden?

M: Also bei der Jungen Theaterblihne Bern habe ich Projekte und das lauft alles ein
bisschen zusammen und dann gibt es welche, die kommen und bei mir mitmachen.
Das ist einer oder zwei, aber das finde ich super, wenn sie sich dann fir Musik
interessieren, also es kommt immer einer oder zwei, ich gebe ihnen dann Tipps. Der
eine, der die Musik gespielt hat, der spielt schon Theater im Dorf und der kam dann
fragen, wie das so lauft bei der Jungen Blihne Bern, das ist schon mal super .

I: Ist das anders am Land und in der Stadt — am Land eher so die verborgenen
Talente und in der Stadt sind sie irgendwo dabei?

M: Ne, also der Unterschied liegt woanders. Auf dem Land, oder da in Blitzberg
hatten sie so wenig eine eigene Meinung, die kamen nicht so aus dem Busch aber
die waren auch ganz cool. Aber auch so eine Reserviertheit, da kommt von zuhause
so eine Einstellung, die du merkst, die vorgelebt wird oder vorgesagt wird, die sie so
Ubernehmen, was in der Stadt nicht so ist, die Jugendlichen sind hier mehr so
selbstdenkender oder selbstbestimmender. Also ich war mir ganz sicher, ich wusste
das ganz genau, der Gerry hat das auch so gesagt, dass das so ist auf dem Land,
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dass die Kids nach hause gehen, so in der Schule, da tanzen wir jetzt und der macht
so komische Sachen mit uns. In der Stadt ist das normaler, dass es so Projekte gibt
und dass man das ein bisschen kennt. Auf dem Land weif3t du dann was dann
abgeht, da sagt der Vater, konnt ihr nichts Gescheiteres machen. Also ich bin auf
dem Land aufgewachsen, ich habe Zimmermann gelernt, ich kenne all diese Sachen
und ich habe auch als ich anfing mit Ballett, da war ich noch als Zimmermann auf
dem Dach und da wusste niemand, dass ich tanzte. Vielleicht ware es nicht so
schlimm gewesen, wenn sie es gewusst hatten, aber das sagst du nicht, das ist eher
so ein langsames Ausbrechen.

I: aber ist deswegen das Projekt ausgewahlt worden, weil man , kunstferne“
Personen erreichen wollte?

M: das weiss ich nicht, wieviel sich da gemeldet haben, ich weiss auch nicht, wie das
so ist, das Auswahlverfahren, wer da entscheidet und wie das entschieden wird. Ich
glaube, das ist auch ein Versuch, das ist alles ganz neu, das Gute, was jetzt war, die
Vorarbeit ist so ein bisschen betreut und ich glaube, das ist nicht schlecht.

I: Was mich grade noch mehr interessiert ist der Verdnderungsprozess
wahrend des Projektes, merkst du da was?

M: Ja, also bei ihnen war es ganz klar, dass sie wirklich diese Schlussveranstaltung
machen wollten.

I: die sie am Anfang nicht wollten?

M: ne, das war so ein bisschen, dieses Zeug zeigen, den anderen? Und ja, was gab
es noch fur Veranderungen — also diese Distanz zwischen mir und ihnen, an der ich
auch arbeite, also am Anfang muss man ein bisschen distanziert sein, aber dann
kommen sie zu dir und erzahlen dir und auf einmal passiert es einfach, dass du
warm wirst mit den Schilern.

I: sind sie untereinander auch anders? Sind sie mehr als Gruppe
wahrnehmbar?

M: Das hat im Stlick ziemlich gut funktioniert, also das meinte dann auch Gerry, dass
man da was merkt im Unterricht, dass da was passiert korperlich, dass man ein
bisschen entspannter wird, bei ihnen war das schon ziemlich verkrampft flir das
Alter. Ich habe auch nie, sie hatten auch keinen so Leader, das gabs in dieser Klasse
auch nicht. Es war so unkompliziert, aber eben auch so ein bisschen langweilig. Ich
mochte jeden, ich mag am Schluss immer alle Kids, ich habe noch nie einen
Jugendlichen gehabt, den ich gehasst habe. Am Anfang schon, da musst du
manchmal durch Widerstande durch, aber dann wachsen sie dir alle so ans Herz.

I: weil sie ein bisschen aus sich herausgehen, wahrscheinlich?

M: weiss ich nicht, was es ist, man nimmt sie vielleicht dann auch so wie sie sind und
sie nehmen dich auch so, das kennenlernen. Was auch ein bisschen schwierig ist, ist
dieses Verteilte, also wenn du eine Woche an einer Schule bist, dann ist es immer
super, dann ist es immer rockandroll. Dann kommen sie anfangs Uber dieses
Einfache zu dem dass sie kdrperlich nicht mehr wollen, dieser Prozess geht ganz
schnell, da ist es jeden Tag ein bisschen anders, da kannst du Gas geben und dran
bleiben, die Kids und ihre Namen, das ist dann auch so ein Problem, wenn ich 6
verschiedene Projekte habe, dann ist das schon ein bisschen anonym. Aber ich bin
natirlich immer sehr nah, also ich komme in den Raum rein und die Kids haben mich
vor dem Gesicht.

I: die hatten jetzt liber sechs Wochen lang immer zwei Stunden oder so

M: Ja, Gerry hat dann auch noch ein bisschen das Zeug wiederholt einmal in der
Woche, dass du nicht immer alles wiederholen musst. Ich habe es lange offen
gelassen, und erst am Schluss angefangen, das zusammen zu bauen und dann
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gefilmt, dann kam Niklas dazu und dann haben wir versucht, das in einen halbwegs
interessanten Ablauf zu bringen.

I: Waren sie da involviert?

M: das baue ich zusammen. Wir hatten dann am Schluss so Patchwork. Eigentlich
hast du ja immer eine Struktur drinnen, die auch inhaltlich Sinn macht, also so zuerst
waren Gruppen und dann mussten sie alleine was machen, dann machen sie Solos,
zu zweit, das gibt dann eine tanzerische Struktur die ganz interessant ist und auch
aufgeht, du musst einfach kucken, dass du nichts verlierst tGber so eine lange Zeit.
Wir hatten auch ein paar gute Sachen, die dann weg waren, weil wir sie nicht
aufgenommen hatten oder es nicht aufgeschrieben wurde

I: man sich die Bewegung auch nicht merken kann...

M: deswegen sage ich, wenn man so ein Team hatte, dann kénnte man das alles auf
ein hoheres Level hieven und es braucht auch gar nicht so viel, eigentlich in einer
Woche kannst du super Tanzprojekte machen, da kommst du rein und dann nehmen
sie viel mehr mit, als bei der Idee, wenn Tanz an Schulen im gleichen System wie
das System Schule funktioniert, das mag ich eben nicht. Man kommt ein bisschen
tanzen als Schulunterricht, das ist Blodsinn.

I: damit man aus den Strukturen ausbrechen kann ... dass kdnnte der Tanz
mitbringen.

M: ja und weildt du Musik-, Theater-, Tanzprojekte, Kunstprojekte ist wahrscheinlich
auch ok, kiinstlerisches Gestalten das ist jetzt ein Fach, aber es ware doch geiler,
wenn da ein Kiinstler kdme und eine Woche wirklich Kunst machen kann (aber da
muss man ja auch was lernen). Also beim Tanzen da bin ich vdllig gegen dieses, in
Deutschland versuchen sie das, das ist gross aufgeblasen und dann funktioniert das
einigermassen, aber wenn du kuckst was da rauskommt, und ich kucke ziemlich viel,
wie das aussieht, was die da bringen, mhm. Ich bin véllig fir diese Woche, so drei
Stunden am Tag, Uber ein ganzes Jahr das geht, mit drei Klassen zusammen und
ein grosses Ziel. Aber das haben wir immer nur geschafft am Schwabgut, weil es
dort jemanden gibt, die das wollte. Also eine Rektorin, die gesagt hat, ich suche
Geld, wir waren total autonom, nirgends angeschlossen, weil da gibt es dann immer
irgendwann Probleme.

I: War das jetzt eigentlich beim Sportunterricht, oder wo kamen die zwei
Stunden her?

M: die kamen vom Sportunterricht ja, kann das sein? Ja, ja, das war vom Sport. Aber
das ist ja auch blod.

I: Also, ich frage mich nur, ob diese Kunst machen nicht eigentlich fixer
Bestandteil an einer Schule sein sollte, also jetzt als Gegenthese zu deiner, das
eine ist Struktur und da passt Kunst nicht hinein, wiirde ich lieber sagen,
Kunst miisste im Grunde sowieso integriert sein in den Alltag der Schiiler

M: es versuchen ja auch viele Lehrer selbst zu machen, aber das wirde ja auch
bedeuten, dass man dafir Zeit hatte, dass du als Lehrer entscheiden kannst, was will
ich als Lehrer, nicht was muss ich. Haben sie ja eigentlich auch, Projektwochen und
solches Zeug, das liegt auch immer ein bisschen am Lehrer.

I: ja, das liegt am Lehrer und manchmal sind die Lehrer so, dass sie eine gute,
nette Klasse damit belohnen, dass man dann ein schones Projekt macht
(40:15) und eine andere Klasse, die kriegen dann kein Projekt.

M: Ja, aber es missen jetzt auch nicht alle tanzen, ich glaube nicht, es ist schwierig,
aber es ist gut, wenn man das versucht. Aber ich persdnlich, wenn man da Uber 3
Wochen so ein bisschen was machen kann, das ist auch schwierig wenn du
professionell tanzt und die Termine koordinieren musst, wenn du das ein bisschen
als Hobby machst, weil du friiher mal als Tanzlehrerin gearbeitet hast. Also das ist
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auch so ein bisschen die Schweiz, wenn ich kucke wer da aller Projekte machen
darf, dann he, passt auf was ihr das macht. Aber weil3t du, ich war auch schon an
Schulen, da haben sie gesagt, das ist ja besseres Herumgehupfe, das kénnte ich als
Lehrer selbst machen, das war auch auf dem Land ... also, weif3t du, ich gebe
Workshops fur Professionelle und dann kommt sowas und da muss ich dann sagen,
ok, dann eben nicht. das ist natlrlich schon gefahrlich...

I: findest du eine Art Rechtfertigung, eine Argumentation fiir das, was du
machst?

M: Also, ich denke schon, dass es gut ist, was ich mache. Manchmal kommen so
Kommissionen und sagen, Marcel, diese Musik, das ist Uberhaupt nicht
jugendgerecht, aber ich denke nicht, dass man Jugendliche wie Kinder behandeln
muss. Also, ich habe viel mit Gremien zu tun und die wollen dann bestimmen, aber
Tanzer zu werden ist ein langer Prozess, und dann musst du dir diese padagogische
Seite noch aneignen, da weiss man schon was man tut. Also jemand der nie getanzt
hat auf einer gewissen Stufe, fur den ist es schwierig. Und das gibt es in der Schweiz
nicht, das ist alles so Lehrersemi bis mal Tanzen, und dann hat man irgendso eine
Ausbildung gemacht, jeder darf sich hier Tanzpddagoge nennen, und das liegt auch
daran, dass der Tanz so wenig anerkannt ist (wobei das wollen sie ja jetzt
versuchen) und da ist halt viel Erfahrung, das ist nicht nur Ausbildung. Ich tanze seit
zwanzig Jahren

I: und du transportierst viel Kérperwissen mit.

M: ja, logisch. Ich gebe dann auch Workshops furs Theater. Da werde ich gefragt
von solchen Institutionen. Also es ist schon gut, wenn du eine Ausbildung machst,
aber wenn du wirklich drin bist und tanzt, dann hast du keine Zeit fiir eine
Ausbildung. Ich lebe von dem, weif3t du. Also viele die getanzt haben, merken, sie
kommen an diesen Punkt, wo sie keine Mitsprache haben. Wegen dem, hat es
Berechtigung was ich mache, ich denke schon.

I: das denke ich auch, ich meine nur, fiir manche Menschen braucht es eine Art
Einordnung von dem was du machst und wenn du sagst, ich will bei den
Kindern eine Selbstentfaltung anregen, dann sehen sie deine Arbeit vielleicht
auch mit anderen Augen.

M. oh, das klingt nicht schlecht. Selbstentfaltung.

I: Was ist mit dem Wigman-Zitat ,,wenn ich es sagen kénnte, brauchte ich es
nicht zu tanzen“ — dein Thema, bleibt das, habt ihr das eingebaut?

M: Also, ich konnte das nicht ganz umsetzen, ich glaube da ist schon was drin, auch
von diesem Text, da kommt man schon ein bisschen darauf zurlick, aber eins zu eins
umsetzen kannst du das nicht. Ich habe es auch lieber wenn die Institutionen
kommen und sich meine Arbeit wirklich selbst anschauen kommen. Damit die wissen
was da lauft, man kann eben nicht alles so genau beschreiben, das muss man schon
gesehen haben. Ich will auch immer, dass die Leute kucken kommen. Also wenn du
jetzt da auch etwas schreibst, ist es mir wichtiger dass du mich kennst und nicht nur
diese Projektbeschriebe.

I: Aber ich denke, mus.e hat schon den Anspruch, dass sie Kunst an Schulen
bringt

M: Ja, das ist auch gut. Es ist auch wichtig, dass wieder was Neues kommt, dass
hier etwas versucht wird. (Ich habe auch das Gefuhl, ich kdnnte das auch
selbstandig, also weilt du flir 4.000 chf kdnnte ich das gut machen) Also mir geht es
um die Sache. Und ich arbeite schon ein bisschen schneller als diese Institutionen,
also weil ich selbstandig bin muss ich das auch. (50:00) Also das geht ganz schnell,
dass so etwas aufgebaut wird, und dann wird es eingebaut in die Struktur und dann
wird es langsamer, dann ist es nicht mehr so dynamisch, dann kommen so Fragen,
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was ist das Ziel, was macht man da genau, und am Schluss bist du nur mehr am
Schreiben. Eigentlich was du gesagt hast, das ist eine gute Idee, dass es einfach
Kultur an der Schule geben misste, also eine Schuhe hat so und soviel Zeit und so
und soviel Geld und das selbst zu entscheiden, was sie machen mochte und dann
koénnten sich Kiinstler darauf bewerben. Aber da ist auch eine gewisse Sicherheit
damit verbunden, dass die in der Schule wissen, wer da kommt.

I: Aber es gibt ja andere Plattformen auch noch, die von der
Erziehungsdirektion(?)

M: Kids, tanzkompakt, ja genau — das ist ein gutes Bespiel. Da wahlen Tanzexperten
vom Kanton aus, die dann entscheiden, wer die Projekte machen darf. Und da liegt
es sehr viel daran, ob etwas schén geschrieben ist, und wenn du viele Eingaben
machst, dann ist das vielleicht nicht mehr so interessant als dieses junge Madchen
das von der Uni kommt aber noch nie vor einer Schulklasse gestanden hat, und dann
kriegt sie so eins auf den Deckel. Also das lauft bei mir recht gut, da krieg ich 10x2
Lektionen und ich tanz mit denen, wir machen eine kleine Vorstellung zum Schluss,
das war ein gutes Format so, das wurde auch so gekauft. Da kamen sie aber auch
kucken.

I: Aber hast du das Gefiihl du eckst mit deiner Kunst an?

M: Nein, ich ecke nicht an, ich kucke es ein bisschen kritisch an, das Ganze und
habe schon sehr viele Projekte hinter mir und es geht viel um Organisation und Geld,
das ist kompliziert. Ne, ich ecke nicht an. Aber es kann sein, dass es irgendwo nicht
reinpasst, aber eigentlich habe ich ziemlich gute Erfahrungen.

I: hast du mal mit ,,Randgruppen® gearbeitet?

M: in einem Madchenheim, manchmal mit Behinderten, mit psychisch
angeschlagenen habe ich nicht gearbeitet, nein. Bumpliz ist Randgruppe, das mach
ich so gern. In Liechtenstein habe ich mal mit Kleinen, mit Jugendlichen, mit Alteren
getanzt. Einmal war ich an einer Blindenschule dran, aber das hat dann nicht
funktioniert, mit der Company das kam dann nicht zustande. Und einmal mit einer
Gruppe, die kiinstlerische Leitung, die kamen mich holen. Das war so
Sonnenanbeten. Aber das falsche G’spuri-Ding, das ist nicht so meines. Also, das
funktioniert gut, als Workshop, zum Geldverdienen, das gibt’s auch. Aber eben, du
musst schon ein gutes Geflihl fir deinen Kérper haben, und weif3t du, viele Tanzer
die spuren sich auch nicht, das musst du lernen, es heisst nicht, dass wenn du
deinen Korper erzogen hast, dass du dich wirklich spurst, dass du mit Geflihlen
arbeiten kannst, dass da auch innerlich etwas passiert, das ist ein Prozess, der
Uberhaupt nicht bei jeden Tanzer stattgefunden hat

I: wie wird der angeregt?

M: Ich denke schon, durch Produktionen, wo du miteinander anders arbeitest, wo es
darum geht, dass man selbst Sachen kreieren muss, wo man im Gesprach ist
miteinander und wo man kérperlich Sachen ausprobiert.

I: aber was, wenn dann tatsachlich Emotionen ausbrechen, auch bei so einem
Schulprojekt — wir sind ja so daran gewohnt unsere Emotionen zu
unterdriicken? (60:00)

M: meinst du, dass dann Kinder heulen, weil sie es gerade so spuren

I: Also, sie miissen ja nicht gerade heulen, aber sie konnen aufgeregt sein,
durcheinander schreien und sein, lustig sein... wo die Emotion eben im Raum
steht und wahrgenommen werden muss, ist es dann peinlich?

M: also, das schaffst du eigentlich nicht. dass ein Jugendlicher auf einen Weg
kommt, wo etwas passiert das schon, im Sinn von Konzentration, von in sich gehen,
von aushalten, von Entspanntheit, von korperlichen Druck auch, das ist so mein Ziel,
dass die auf eine Reise gehen fir 20 Minuten und das schaffst du irgendwie, dann ist
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da schon viel erreicht. Aber Emotionen, das ist auch so wenn ich mit den Profis
arbeite, ich arbeite nie an Emotionen, ich arbeite nur an, dass es dahin geht, dass es
stimmt, kérperlich, also meine Stiicke sind ein bisschen so, dass man sich reintanzt,
dass du da rein kommst, auch beim Theaterspielen, ich arbeite nicht so, jetzt musst
du witend sein, jetzt musst du fréhlich sein, sondern in der Situation kommst du
dahin, aber eben nicht schauspielernd. Und das passiert natlrlich schon, auch in
Biltzberg gingen die auf eine kleine Reise, in ihren Méglichen. Und ich hatte ganz
gute Schulprojekte, so ein Schachbrett, dass ich klebte am Boden, so einen Meter,
dann gehst du nur in Linien, du gehst eigentlich nur barfuss, alle in weiss angezogen,
und alle so ,soundscapes” ziemlich elektronisch und nur Struktur, hirnlose Struktur
kann man fast sagen

I: so wie im weissen Ratten-Experiment

M: Und da, das ist super eigentlich, das kdnnte sowas sein, was man durchzieht,
immer das gleiche, weil da mussen sie sich so konzentrieren und es geht so um
Ruhe und alle in einem Feld und sie missen sich da wieder treffen und das
funktioniert eigentlich gut. Da sind sie in so einem Schema drin, wo auch was
passiert, wo es dann nicht so ha! Sondern da kuckst du zu und es ist superschdn, die
Ruhe, die Geschwindigkeit und all diese Sachen.

I: also geht’s dann auch darum den Korper anders zu erfahren, als
Prasentationsflache

M: ja, aber nicht nach aussen, das ist auch wichtig, das zu finden, wie ist es nach
innen — also dritte Wand, du machst zu flrs Publikum, arbeitest und das projiziert
nach draussen und fiir den Zuschauer ist es wahrnehmbar, dass da eine
Performance stattfindet, was man sich ankucken will, oder muss, oder kann, aber flr
sie nicht darauf hingearbeitet wird, dass es angekuckt wird, das ist auch etwas das
ich immer mach, ich mach nicht furs Publikum was, sondern ich mach fir sie was.

I: das heisst du musst an der inneren Konzentration arbeiten

M: genau, aber dann 6ffnest du die Wand und du gehst nach aussen, wenn du
jemanden vor ein Mikrofon stellst, kann er nach aussen sprechen, aber die Energie
findet eigentlich innen statt. Dass da nichts Falsches verloren geht, nach aussen mit
diesem ,ich bin“ und so, sondern dass das da passiert, also das ist in meinen
Stlicken immer so

I: wie sehr ist das Projekt jetzt von deinen Meat Market Ideen beeinflusst?

M: gar nicht, ne.

I: also da ist keine Frage dahinter?

M: doch, das ist in Schulprojekten immer ein bisschen so, dieses Meat Market Zeug,
dieses sich prasentieren, das kam auch nicht so richtig raus, ich hatte auch einen
anderen Titel wahlen kénnen, ich dachte, das sei ein gutes Konzept, weil es nicht
schlecht ist, dass man ein altes Stlck aufnimmt und dann mit diesen Jugendlichen in
between ... also ich hatte so Leute, die tanzen wollen oder Schauspieler werden
wollen, sich mit dem auseinanderzusetzen. Das war jetzt nicht so, da hatte die Stadt
recht, die gab mir kein Geld, weil sie sagte, das sei zu alt, das habe ich schon mal
gemacht, ich hatte das noch nicht gemacht, das war schon was Neues, aber sie
meinten, es ware besser gewesen, du hattest ein neues Stlick eingegeben. Aber es
war ja neu, eben nicht mit Profis, dann hatten sie Geld gegeben.

I: mit der dampfzentrale arbeitest du zusammen, kann man da
zusammenarbeiten?

M: also, Jugend fiir Roger war uninteressant, jetzt hat Susanne, da sind wir vernetzt,
da gibt es ein bisschen Geld und ich habe da Workshops gemacht. Ich habe da auch
ein neues Stilck, das ich da mach, also das lief gut, ich hatte gute Zuschauerzahlen,
das Stiick war auch gut
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I: die kamen aber freiwillig?

M: ja, ich hab da auch mit der jungen Blihne Bern Freitag Abend das offene Training
im Brickenpfeiler, und da gebe ich oder Susan, eine Tanzerin von mir und da fangen
wir im Oktober an, ich werde es nicht so gross machen, ich werde ein bisschen
selektieren, am Dienstag fange ich an mit der Gruppe und dann machen wir ein
neues Stlick, ich weiss noch nicht, ob ich einen Namen gebe, Marcel Leemann
physical dance theatre the youngsters, so irgendwas, also ich muss es ein bisschen
benennen, sonst wirst du nicht wahrgenommen. Ich hatte so Diskussionen mit der
Stadt, wo es um Geld geht, ich habe keine Subventionen, es gibt nur Anna Huber,
ich muss fur alles, wenn ich an ein Festival gehe, muss ich Eingaben machen, und
manchmal kriege ich Geld, manchmal keines und ich, wir, Emma und ich, wir sind
ziemlich gross, ich habe ein Buro und du wirst nicht richtig anerkannt. Das war klar
bei diesem Jugendprojekt, dass das gut wird und ich mach das seit Jahren, das war
auch eine gute Eingabe. Und ich bin schon Veranstalter in der Dampfzentrale, ich bin
schon an sechs Schulen in der Vermittlungsarbeit und dann sagen die, ah boff, aber
dieses Meat Market lauft schon seit sieben Jahren, so vdllig ...

I: Kann man da nicht argumentieren, das ist die Frage, die meinem Arbeiten
zugrunde liegt

M: doch, doch, ich habe da ja auch noch eine Sitzung und die geben mir dann auch
noch ein bisschen Geld, aber es ist ziemlich schwierig in Bern an etwas
dranzubleiben. Also du fangst immer wieder von unten an, fir jedes Projektlein. Das
hat auch was, ich finde das irgendwie gut, dass man nicht einfach so das Geld
bekommt, also all die Zircher die subventioniert sind und das Geld bekommen fir
drei Jahre und all die Welschen, ich meine das ist super, aber das ist auch ein
bisschen langweilig, du siehst wie das Zeug lauft und die auf einmal nicht mehr so
viel machen. Aber dann siehst du auch solche, da lauft lange Zeit nichts und dann
kommen sie wieder, also das macht schon Sinn, dass man Geld bekommt, aber ich
glaube ich bin so, weil3t du, dass man Geld bekommt als Choreograph, dann misste
man das machen, was ich mache, man musste an Schulen gehen, so eine Anna
Huber, die musste Projekte leiten, das musste schon einen Leistungsauftrag dabei
sein

I: Sie miisste Vermittlungsarbeit leisten?

M: was auch immer das ist, das musste schon ein bisschen was abdecken, wenn
man Geld bekommt und ich mach das schon ganz lange, mit Tanzern die fiir mich
arbeiten, die dann unterrichten, Tanzer die mal bei mir waren und immer noch in
Bern sind. So dieses Leben flir eine Stadt, was Tanz so beinhaltet, passiert natirlich
nur Uber Companys die fest an einem Ort sind und Projekte machen und unterrichten
und eben an Schulen sind und dann wieder unterwegs sind an Festivals. Ich habe
am Tanzfest auch meistens so Workshops fur Alter unbegrenzt gemacht, das war
lustig.

I: aber dieser New Dance, da muss ich nochmal nachschauen, wo das
herkommt, das sind keine Steve Paxton Abkémmlinge, so demokratischer
Tanz, contact?

M: nene, mh. Contact, ja, wenn ich so auf contact machen wirde, kénnte ich viel
mehr Geld verdienen und ware viel mehr unterwegs auf Workshops, das ist schon
toll wie das lauft, aber eben im Vergleich zu professionellem Tanz, also diese
contact-Leute wurden ja super Stlicke machen, wenn das so funktionieren wirde wie
im Tanz, so in Richtung Choreographie, all diese Projekte laufen halt so, es sieht am
Schluss dann immer gleich aus, ich finde das super, da ein bisschen reinzuschauen,
aber technisch sind sie auch so ein bisschen, nicht die ganz Guten, oder die ganz
Guten sind dann auch immer Tanzer gewesen und in Bern merkst du dann, dass
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man da auch gar nicht weiter gehen kann, weil die auch ein bisschen kénnen,
technisch, das ist gar nicht so einfach, wenn du da ein bisschen loslegst

I: und dann heisst es gleich, oh bitte nicht so wild.

M: genau, das ist ja nicht so einfach. Und ich hatte schon, ich wiirde gern wieder mal
so ein bisschen fur mich. Aber ich glaube es gab ein Projekt von mus.e mit contact
und das war ganz schwierig, weil das ist zu nah, diese aufeinander liegen. Aber eben
es gibt ja viele andere Sachen, ich habe viel contact drinnen, nur so Sachen wie sich
ziehen und schubsen, so Grundstrukturen.

I: aber du meinst, wenn du auf diese grosse Schiene aufspringen wiirdest,
dann ware das fiir dich leichter, weil es verortenbar ist

M: also ich mach das ja schon ziemlich lange, es ist schwierig da zu unterrichten und
sich etwas aufzubauen und beim contact ist das sehr gut vernetzt, das ist schon eine
geile Szene.

I: also, Dankeschon, ich bin schon ldngst liber meine Fragen hinaus. Vielen
Dank!

zu Auffiihrung und die Begleitung:

M: also, das ist schwierig die Schuler zu fragen, findest du das cool was du da
machst, also so wahrend dem Projekt, das kann man jetzt im Nachhinein, kénnte
man das.

Am Anfang habe ich gedacht, so eine 6éffentliche Auffihrung braucht es nicht
unbedingt, da schneide ich ein Video und das sieht dann gut aus und dann haben sie
das, das ist auch so ziemlich ok ein Video zu machen
I: obwohl von den Fragebogen, da sieht man, dass ihnen die Auffiihrung total
gut getan hat
M: ja, am letzten Tag, da hab ich dann das Einwarmen mit ihnen schnell gemacht
und da kamen die rein, das war der Level, wo ich wirklich Stiicke machen kann, dann
ist es absolut ruhig, dann ist es einfach da, dieses magic von 25 Kids die da
funktionieren und konzentriert arbeiten, das hatten wir dann alles da am Schluss.

I: ja, aber bis sie dahin kommen...

M: das ist schon der Prozess, der das Wichtige ist, und da macht es schon Sinn,
denn kann man wahrscheinlich schon ein bisschen analysieren, so mit Sachen, die
sie sagen.

I: Ja, Danke. Dann, dir alles Gute fiirs Weiterarbeiten.

(82:00)

zu Rezeption von Kunst:

M: sie kamen dann auch in den Brickenpfeiler ein Stlick ankucken, das Jugendstlck
der U 18 von Niklas. Und dann konnten sie Fragen stellen, sie hatten nicht viele,
aber die Schauspieler hatten dann Fragen an sie, und dann haben sie schon so
gehirnt, jetzt bin ich mir so ein bisschen bldd vorgekommen, denk ich mir eigentlich
was Uber mein Leben und das war gut, das hat auch was gebracht fur unser Stiick,
danach waren sie irgendwie anders. Also das ist nicht schlecht, wenn Jugendliche so
etwas freiwillig macht und eine Schulklasse das dann auch sieht. Das fand auch
Gerry super, das hier etwas im Kopf passiert ist.

(87:00)

Abbildung 19: Tiefeninterview mit dem Tanzkdiinstler
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Tanz und Persénlichkeit*

Dieser Fragebogen wurde zur Analyse der Wirkung von Tanz auf die Personlichkeit
ausgearbeitet. Deine Angaben werden anonym und vertraulich behandelt. Bitte fllle den
Fragebogen vollstandig und ehrlich - deiner Meinung entsprechend - aus. Vielen herzlichen
Dank fur deine Mithilfe!

Dein Alter? Jahre Deine Schule

Dein Geschlecht?
Q mannlich Deine Schulklasse
Q weiblich

Hast du schon vor dem Projekt (auch ausserhalb der Schule) getanzt?

a NEIN

Q JA ) Erfahrung im Tanz? Fiihre in der Tabelle an, wie oft (pro Woche) du den
von dir genannten Tanzstil (wann in deinem Leben) gemacht hast.

Alter Tanzstil Haufigkeit pro Woche

Mit Tanz verbinde ich

freies Antworten méglich: Filme, Namen, Bilder, Gefiihle, Stimmungen...

Gib deine Zustimmung zu den Aussagen mit einem Kreuz auf den Kreisen an - falls du
deine Meinung @nderst, mache bitte ein neues Kreuz und umkreise dieses.

trifft Zustimmung trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht

Ich fiille diesen Fragebogen gerne aus |:':> ) c— [ o____@ (@)
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Hier werden ein paar Fragen gestellt, was dich mit der Welt des Tanzens verbindet und

ob du dich fiir den Tanz ganz allgemein interessierst.

trifft Zustimmung trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Ich tanze sehr gerne @ [Nq NN @ W— @) @)
Ich kenne die Welt des Tanzes [@— [@ =N g I @) @)
Meine Freunde meinen, ich bin ein(e) Tanzer(in) OSSN @S O O (@)
Tanz ist ein wichtiger Bestandteil meines Lebens O [ "G N O @)
Ich besuche regelmassig Tanzvorstellungen (@ FEEEN(q) SuSENY ) Nuu— e} e}
Beim Zuschauen von Tanz wird mir nie langweilig [@ = (o [N Nu— O @)
Ich kann das Zuschauen von Tanz geniessen (@Rt (@) S == (¢ == e} O
Wenn du an das letzte Mal denkst, als du getanzt hast, dann beantworte bitte...
...wie sich dein Korper beim Tanzen anfiihlt trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Beim Tanzen spiire ich meine Bewegungen manchmal ganz deutlich [ im——— [ [Suu=g Nu— e} @)
Wenn ich Musik hore, méchte ich mich dazu bewegen (@) NEREE (o) SESEN (o WU e} (e}
Ich geniesse meine Bewegungen beim Tanzen [@ m— [ =" Nu— e} e}
Ich spiire oft angenehme Gefiihle in meinem Kérper (O (0] (@)
Ich spiire beim Tanzen, wie mein Kérper funktioniert [o = (@ SRS g — e} le)
... wie sich die Bewegungen anfiihlen trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Ich habe das Gefiihl, den Ablauf unter Kontrolle zu haben (@ TEES o) NN ) WIE. @) o)
Beim Tanzen ist mein Kopf vollig klar [@ = (@ [N Nu— O @)
Die richtigen Bewegungen kommen wie von selbst (O)NERE (o) NN (q) SuSE— (@) (@)
Meine Bewegungen laufen fliissig und glatt [ Jum—— (@ SN g — o) @)
Ich weiss bei jedem Schritt, was ich zu tun habe [@ g F g J— e} e}
Ich habe keine Miihe, mich zu konzentrieren [@ mm—— [@ g F— e} e}
Ich fiihle mich optimal beansprucht [@ NN g FIN ¢ J— o) (o)
Ich vergesse, was um mich passiert und tanze einfach [@ = [@ NN g — o) @)
... wie es sich fiir dich anfiihlt, kreativ zu sein trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Ich probiere oft neue und fremde Bewegungen aus Q- [ [Su——g Nu— @) @)
Ich habe eine lebhafte Phantasie [@ g F g J— o) o)
Ich entwickle selbst neue Bewegungen [ mm—— [@ =g J— e} (e}
Ideen von den Anderen kann ich gut in Bewegungen umsetzen (@SS @SS ) Easeee O (@)
Ich habe viele Ideen und kann diese tanzerisch zeigen [@ —— [@ g T @) o)
Ich I6se gern knifflige Aufgaben/Bewegungsaufgaben o
Ich springe manchmal vor Freude in die Luft O




Zustimmung

... ob du dich selbst gerne magst trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Ich bin meistens mit meinem Korper zufrieden O O--m- O ©) @)
Ich mag meinen Korper (@S (g SRS (@E==S= @) @)
Ich bin mit meinem Aussehen zufrieden [OZE [ - (o[ O O
Ich bin eben, so wie ich bin [@ FENEEN ¢ JE——. (@ Jumm—— o) (@)
Ich fiihle mich oft unwohl in meinem Kérper (@ (@ Jrom— { @ [uen—— O O
Ich wahle meine Kleidung bewusst so, dass sie meinen Kérper verbirgt O-----O------ O------ O O
Ich zeige meinen Kérper gern Onemmmm @ e (@ — @) @)
... wie du zu deinen Mitschiiler(inne)n stehst trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Ich fiihle mich bei den Anderen gut aufgehoben [oIm——= (@I (@ — O @)
Bei meinen Mitschiler(inne)n bin ich beliebt (@ @ R @ Jmm— O (o]
Ich fiihle manchmal ein bisschen als Aussenseiter(in) [OZE (O Qnmeee O O
Ich kann machen was ich will, irgendwie komm ich bei den
Mitschiler(inne)n nicht an O--m-O-mmn O O o
Auch beim Tanzen lasse ich kérperliche Beriihrungen nur von wenigen |~~~
Menschen zu o o O o o
Mir macht es nichts aus, wenn mich beim Tanzen andere beriihren O------O------ (@ (@) (@)
Mich stort es, wenn man mich beim Tanzen anfasst O------ O------ [OE @] (@]
Ich vermeide es beim Tanzen bewusst, andere Menschen zu beriihren (@ @ B (O @] @]
... wie sich das Vorfiihren fiir dich anfiihlt trifft trifft | weiss
nicht zu genau zu | nicht
Wenn jemand meinem Kérper Aufmerksamkeit schenkt, fiihle ich mich fo TG W Oeeeev o o
aufgewertet
Ich stehe gern im Mittelpunkt O------ O---mm- O------ O o
Ich traue mir zu, etwas lber meinen Koérper auszudriicken O------O------ O------ @) @)
Ich finde es angenehm und anregend, wenn jemand mir aufmerksam |  ~ o
zuschaut O o O o o
Ich setze meinen Korper ein, um Aufmerksamkeit zu erlangen O----=-O------ O------ @] O
Wenn ich tanze, flihle ich mich kraftvoll und schén O----—-- O Q-m- (o] (o]
Bei der Tanzvorflihrung gehen mir verschiedene Gedanken durch den Kopf O------O------ O------ (@) (@)
Vor den Anderen zu tanzen, ist mir unangenehm (O O-mmmmm (@ Jmm— O (@)
In meinen Augen blamiere ich mich beim Tanzen vor den Anderen O-----O------ O------ O O
... was du durch das Tanzen gelernt hast trifft trifft | weiss
nicht zu voll zu | nicht
Wenn sich Widersténde auftun, finde ich Mittel und Wege, mich fo I O o o
durchzusetzen
Die Losung schwieriger Aufgaben gelingt mir immer, wenn ich mich darum |~ -
bemiihe o o O o o
Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten und Ziele zu fo NG W o o o
verwirklichen
In unerwarteten Situationen weif} ich immer, wie ich mich verhalten soll O---m-- O------ O---mm- o] o]
Auch bei Gberraschenden Ereignissen glaube ich, dass ich gut mit ihnen fo NG W fo o o
zurechtkommen kann
Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich meinen Fahigkeiten fo Oeeee o o o
immer vertrauen kann
Was auch immer passiert, ich werde schon damit zurecht kommen (@ @ B (O @] @]
Fir jedes Problem kann ich eine Lésung finden @ Immm— (@ mmm— Q-mmmmm O O
Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weiB ich, wie ich damit fo NG W o o o
umgehen kann
Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft meistern O------ O------ O------ O O
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Nur noch ein paar Aussagen zum Unterricht, wie zufrieden du warst und wie die Stimmung im

Allgemeinen war.

Zustimmung

trifft trifft | weiss

nicht zu voll zu | nicht
Im Grossen und Ganzen war ich mit dem Unterricht zufrieden O OO o) O
Die Lehrveranstaltung war gut organisiert [ [SSSSEN'q NN ¢ N (@) O
Der Raum, in dem getanzt wurde, hat mir sehr gefallen (0NN ) NRTERY ) . @) e}
Die Aufgaben waren verstandlich und ich konnte sie gut erfiillen (@ g I ¢ J— o) o)
Ich wusste, was ich zu tun hatte (@) EEEEEE q) NN ) N @) (@)
Es war ein angenehmes Verhéltnis zwischen der Lehrerin und mir (@ S g W ¢ J— o) e}
Ich habe mich im Unterricht unterstiitzt gefiihlt (Q)NEEuEN(q) WS o) S— (@) (e}
Es fiel mir schwer, mich fiir die Lehrveranstaltung zu motivieren (@ FESEIN g SN @ = (@) o)
Auch spater werde ich regelmassig tanzen gehen (0)SRNENN o BENEY (o) BE—. (@) (@)

Was denkst du, wirst du weiter tanzen gehen?
O nein 4 ja, selten 4 ja, manchmal Q ja, ofter 4 ja, haufig

Was hast du fiir dich gelernt (ganz personlich) zB.: neue Schritte, wie man mit anderen umgeht....

Jetzt bist du gleich mit dem Fragebogen fertig. Bitte kontrolliere noch, ob du alles

vollstindig ausgefiillt hast. Vielen Dank!

1. Falls Du noch etwas auf dem Herzen hast, schreibe es hier auf:

Dein Name

oder dein Geburtstag

Herzlichen Dank fiir Deine Mitarbeit! Bitte gib den Fragebogen jetzt ab.

Abbildung 20: Tanzspezifischer Fragebogen



Zusatzblatt Erhebung

Die interessierte Lehrperson sollte ein Tanzprojekt (Uiber 6 Wochen) oder eine Projektwoche
(5-6 Tage) mit nachfolgenden Perspektiven durchfilhren und sich (ber eine
wissenschaftliche Begleitung (4 Fragebogenerhebungen und ein Interview mit der
Lehrperson) freuen.

Detailliert werden Tanzprojekte in Schulen fur 12-16 jahrige Schilerinnen und Schiler
gesucht, die folgende Aspekte beinhalten:

- Schulung der Kérperwahrnehmung: der Kérper soll denkend erfasst und
kennengelernt werden. Ubungen aus dem bodymind centering, Ubungen aus
Feldenkrais, Pilates, Yoga; im Ausprobieren verschiedener Tanzstile (Volkstanz,
HipHop, Jazztanz ...) oder Bewegungsqualitdten (ev. auch in Anlehnung an Rudolf

von Laban)
- Bewegungsauftrage: Tanzbewegungen sollen selbst entdeckt werden kénnen Uber
Improvisationen, ,bewegt euch wie ...“, dem tanzerischen Erzahlen einer Geschichte,

der Interpretation von Musik (angelehnt an Stile des Ausdruckstanzes, des
Elementaren Tanzes oder Tanztheaters)

- Korperkontakt erleben: ber Contact-Improvisationen, oder Hebe- und Haltefiguren
soll der Kdrperkontakt erlebt werden kénnen

- Sich selbst prasentieren: in einer Auffihrungssituation sollen eigene
Bewegungssequenzen (Solo oder in der Gruppe) vorgefihrt werden

An der Schule sollten Klassen derselben Schulstufe zur Verfigung stehen, die nicht am
Projekt teilnehmen, jedoch zu einer Kontrolluntersuchung (3 Fragebogenerhebungen) bereit
waren. Projektstart: ab sofort.

Eine Einverstédndniserklarung der Eltern wird Uber ein stilles Einverstdndnis auf folgende
Mitteilung eingeholt:

Ihr Kind wird in den folgenden Wochen an einem Tanzprojekt teiinehmen. Bei Tanzprojekten
geht man generell von einer sehr positiven Wirkung des Tanzens auf die
Personlichkeitsentwicklung von Kindern aus. Wir - von der Universitdt Bern, Institut fur
Sportwissenschaft - mdchten dieses Postulat gerne empirisch Uberprifen. Wahrend des
Projekts werden wir vier Fragebogenerhebungen durchfihren. Wenn von lhrer Seite keine
Bedenken kommen, gehen wir gerne von |hrem Einverstandnis aus. Bei Fragen kénnen Sie
mich gerne kontaktieren unter isolde.reichel@ispw.unibe.ch oder der Telefonnummer 031
631 5186.

Die Leistungen der wissenschaftlichen Begleitung betreffen vor allem die Untersuchung und
Datenerhebung. Die Daten werden anonymisiert und vertraulich behandelt und dienen
ausschliesslich der wissenschaftlichen Verwendung im Zuge des Projektes
.Persodnlichkeitsentwicklung durch Tanz in der Schule®. Der Inhalt und die Inszenierung des
Unterrichts werden beobachtet und in Absprache mit der Lehrperson/dem-r Kinstler-in
beschrieben. Fur die Lehrperson/den Kinstler-die Kunstlerin ergibt sich dadurch eine
detaillierte Dokumentation des Tanzprojekts, das nach Ablauf des Projekts zur ihrer
Verfliigung steht.
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Selbstandigkeitserklarung

Ich erkldre hiermit, dass ich diese Arbeit selbststdndig verfasst und keine anderen als die
angegebenen Quellen benutzt habe. Alle Stellen, die wértlich oder sinngeméss aus Quellen
entnommen wurden, habe ich als solche gekennzeichnet. Mir ist bekannt, dass andernfalls
der Senat gemdss Artikel 36 Absatz 1 Buchstabe r des Gesetzes liber die Universitét vom 5.
September 1996 zum Entzug des aufgrund dieser Arbeit verliehenen Titels berechtigt ist.

Weiterhin erklére ich, dass ich das Thema, wie es in der einleitenden Fragestellung umrissen
wird, nicht bereits ganz oder teilweise in einer schriftlichen Arbeit bearbeitet habe, die
anderswo eingereicht, beziehungsweise als Studienleistung anerkannt worden ist.
(Ausnahmen, wie eine substantielle Erweiterung einer bereits eingereichten schriftlichen
Arbeit, bedlirfen des Einverstidndnisses der zustédndigen Gutachterinnen.)’

leelole Porcl ol

Unterschrift Isolde Reichel

' Text entnommen aus der Wegleitung zur Anfertigung wissenschaftlicher Arbeiten der
Philosophisch-humanwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Bern (April 2013).

182



RB_Tanzdozentin PH

21.09.2010, Padagogische Hochschule Marzili, iphone memo,
Rekonstruktion des Interviewtextes (Verlust des Originaldokuments durch
Datentransfer von Atlas ti auf Mac)

die Ausdrucksfahigkeit vom Individuum, die ist ja stark verbunden mit dem Erleben

RB_8020 vom Selber, mit dem Ich-sein

die Ausdrucksfahigkeit vom Individuum ist stark verbunden mit
RB_8020 Kompetenzerfahrungen

friher Kunstturnen und Bodenturnen zu Musik, das ist wahrscheinlich der Grund
RB_8028 wieso ich Kontaktimprovisation und physische Tanzarten so gern habe
RB_8028 Tanzen ist flir mich das Ausdriicken mit dem Kérper
RB_8028 Tanz ist Bewegung zur Musik, da kann ich auch Energien freisetzen

als Padagogin noch entdecken zu kdnnen, was in anderen Leuten steckt, das ist so
RB_8028 vielschichtig

dass sie etwas Eigenstandiges kreiiren, das liebe ich in der Arbeit mit den
RB_8032 Jugendlichen
RB_8032 etwas Eigenstandiges kreieren zu kénnen, das im Moment steht

Tanzen, das ist fiir mich: Angeregt werden durch eine Musik, durch ein Thema,
RB_8036 durch ein Material und aus dem heraus mit dem Korper etwas gestalten
RB_8044 das vielleicht auch geniessen, dass man wahrgenommen wird

bei Kindern ist das auch ein dazustehen, schaut her ich bin das und das ist meines
RB_8048 und ich mache das so

Das Kiinstlerische kann man schon driber diskutieren, in der Schule ist das schon
RB_8048 noch heikel

ich verkaufe das als Begegnung mit dem Tanztheater, weil ich zeigen will, wie man

den nicht ganz einfachen Zugang, oder Improvisation vermitteln kann und was
RB_8052 eigentlich an Potential da drin ist

eine Mischung aus Erfahrungen, also Leute, Tanzlehrer/-innen, die mich

beeindruckt haben mit ihrer Art wie sie arbeiten, Methoden im Sinn welche

Spiellformen haben sie gewahlt, wie sind sie ins Thema eingestiegen, wo ich ganz
RB_8060 klar gemerkt habe, das ist meines, oder das ist nicht meines

ich bin Gberzeugt, dass man das entdecken kann, dass man das lustvoll machen
RB_8064 kann, den Kérper zur Musik brauchen

ich will Lust, die Freude am Bewegen zur Musik, am Tanzen wecken unabhangig
RB_8064 von einer Technik
RB_8068 das Schopfen aus sich selber steht flir mich im Zentrum

vermittelt wird so eine Mischung zwischen Praxishdppchen wo sie aber drin
RB_8068 gefordert sind mit ihren eigenen Sachen

das braucht sehr viel Selbstbewusstsein und man muss klar wissen was man will
RB_8076 um das populare Tanzverstandnis der Schilerinnen zu durchbrechen

Bei den Kleinen braucht es keine Gerdte. Du kannst mit sehr einfachen Mittel die
RB_8076 Phantasie der Kinder anregen

RB_8076

bei der Mittelstufe schwierige, die kommen schon sehr stark mit Bildern was Tanz
ist



dass Tanz eben nicht nur etwas ist, was auf der Biihne ist oder auf dem Video, wie

RB_8076 sie es kennen und cool aussehen muss

ich mochte zeigen, dass da alle Kinder Platz haben und auch die, die vielleicht nicht
RB_8079 so gut tanzen kdnnen

bei den Grosseren haben sie stark auch ihre Musik und ihre Idol und Schonheit ist
RB_8080 ein Riesenthema

da kann man Uber den Tanz ja auch sehr stark in Rollen gehen, manche lieben es
RB_8080 absolut heiss ihre Kostlime zu bringen
RB_8084 Tanzen muss ja nicht immer mit Musik sein

beim Tanzen ist es einfacher sich einzubringen als bei anderen Sportinhalten, weil
RB_8084 es nicht gebunden ist an ein Gerat
RB_8092 ich probiere auch den Begriff Tanztheater zu klaren
RB_8092 Es geht alles unter den Begriff Tanztheater
RB_8096 das Thema, zu sensibilisieren, was kann Tanz alles sein

Tanztheater ist eine Verbindung zwischen Alltagsbewegungen die man
RB_8096 weiterentwickeln zu tdnzerischen Bewegungen

da kénnen sie sich in die Rolle begeben und ausprobieren, mit etwas spielen was
RB_8096 sie dann mal werden
RB_8096 Tanztheater: man hier die Musik kreuz und quer braucht
RB_8096 TanzTheater kann alles sein

Tanzen, das heisst den Korper rhythmisch bewegen und in dem aufgehen, sich
RB_8100 rhythmisch ausdriicken, iber den Koérper, das geht fiir mich bis in die Emotion

wenn ich das Gefuhl habe, ich muss mich nicht mehr auf ein technisches Detail

konzentrieren, wenn ich die Bewegung im ganzen Umfang zur Musik umsetzen
RB_8100 kann, dann habe ich das Gefiihl: ich tanze

Tanzen, das heisst den Korper rhythmisch bewegen und in dem aufgehen, sich
RB_8100 rhythmisch ausdriicken, (iber den Koérper, das geht fiir mich bis in die Emotion
RB_8108 Blihnentanz, kann man wie Kunst betrachten

Viele merken von den Leuten auch die Bedingungslosigkeit im Umgang mit
RB_ 8123 gewissen Sachen

Tanzer haben das kompromisslose, im Gesprach Nachspiiren:"wie geht’s euch, wie
RB_8127 fuhlt ihr euch"
RB_8151 Fir mich das Ziel: sie kdnnen verschiedene Tanze
RB_8159 das ist sicher nicht an erster Stelle, die sozialen Sachen
RB_8167 im Lehrmittel: mehr die Sache im Zentrum und das Thema, der Tanzstil

Am Anfang sind alle in den Sportkleidern gekommen und weite Kleider und von
RB_8175 Mal zu Mal sind die Dress enger geworden, es ist mehr Haut hervorgekommen
RB_8187 dass man das extrem stolz macht oder extrem verklemmt

im Wahlmodul arbeitest du an einem Solo und das schaut man sich dann
RB_8187 gegenseitig an
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NL
Schdulerin, Tanznovizin,
Interview am 2.7.2010, Bern Dampfzentrale, iphone memo

I: Hast du das erste mal bei so einem Tanzprojekt mitgemacht? #00:00:35-6#

b: es war das allererste mal, ich hab noch nie was in die Richtung Tanz gemacht,
#00:00:39-8#

I: In der Schule schon mal gemacht? #00:00:47-0#

b: Nein, nein ganz neu. #00:00:47-0#

I: Und wie bist du zu dem Projekt gekommen? #00:00:47-0#

b: Ich war bei Gabi im Theater bei einer Fihrung durch das ganze Theater und da
hat sie mir den Flyer in die Hand gedrickt und dann hab ich einer Kollegin erzahit
und dann hat sie gesagt, komm wir gehen hin #00:01:04-7#

I: und wie war das fur euch, das erste da reinkommen? #00:01:13-7#

b: interessant. #00:01:15-4#

I: wie wirdest du das beschreiben, interessant? #00:01:15-4#

b: wir kamen dahin und mussten uns Uberraschen lassen, konnten nicht planen wie
es sein wird, es war speziell, auch die Art von Joshua auf die Leute zuzugehen, und
sie miteinander in Verbindung zu bringen #00:01:36-0#

I: Wieso? #00:01:36-0#

b: Er war ziemlich unbefangen, der Kérperkontakt etwas selbstverstandliches, es
wurde einfach angefasst und mitgemacht und nicht lange dariber nachgedacht
#00:01:51-8#

I: und was hat das bei dir ausgeldst? #00:01:51-8#

b: Anfangs fand ich es sehr merkwurdig und nichts fur mich und dann habe ich,
schlussendlich hat man sich daran gewdhnt und gelernt es zu akzeptieren, wobei mit
gewissen Leuten war es immer noch speziell bis zum Schluss #00:02:21-5#

I: weil keine Vertrautheit aufgekommen ist? #00:02:21-5#

b: Ja, man hat sich nicht wirklich kennengelernt und miteinander gesprochen, nur
miteinander getanzt #00:02:28-6#

I: Und wann du jetzt an die ersten paar Tage zuruckdenkst, was ist dir das so durch
den Kopf gegangen? #00:02:48-4#

B: Ich fragte mich, ob das fur mich wirklich die richtige Entscheidung war oder ob ich
mich wieder abmelden soll #00:02:56-3#
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I: Was hat dich bewogen dabei zu bleiben? #00:03:28-0#

B: Ich war ein bisschen zu faul mir dariber noch Gedanken zu machen und wollte
auch meine Maturaarbeit Uber das Projekt schreiben und da war das eine gute
Madglichkeit, und schlussendlich hab ich mir gedacht, auch wenn es mir nichts bringt
fur mein Leben, schaden wird es mir nicht #00:03:42-5#

I: Und wie war diese Beobachterperspektive fur dich oder warst du wirklich im Projekt
drinnen? #00:04:03-1#

B: Manchmal hatte ich das Gefuhl dass es so ein Zwischending war, weil ich Fotos
gemacht habe und mit Leuten gesprochen habe und so die Wissenschaft im
Hinterkopf hatte, und deshalb mit dem Leuten die ich kennengelernt habe auch so
geredet habe #00:04:32-7#

I: Wie war das mit deiner Freundin die mitgekommen ist? #00:04:32-7#

B: Wir waren beide eigentlich ziemlich enttauscht fast, weil wir nichts zusammen
machen konnten, wir haben keine einzige Passage zusammen getanzt, wir waren
wie zwei Fremde wie alle anderen die da auch getanzt haben, auch wenn wir
zusammen gesprochen haben manchmal, aber das fand ich ziemlich schade, weil
wir uns zusammen angemeldet haben um auch etwas fur die Freundschaft
(unverstandlich) zu machen #00:04:57-5#

I: und eigentlich war es dann kein gemeinsames erlebnis so wie du das jetzt
schilderst? #00:05:00-6#

B: nein #00:05:02-5#

I: ui, ok, was war fur dich positiv in dem Projekt, was war die Erfahrung, die am
schonsten war? #00:05:15-9#

B: Am schonsten war eigentlich das Geflihl beim Applaus nach der Vorstellung als
wir auf der Buhne gestanden sind und den Lohn fur unsere Arbeit bekamen, ich war
nicht mit allem zufrieden was auf der Buhne zu sehen war, aber schlussendlich war
es doch eine gute Erfahrung auf der Bihne zu stehen, sich zu zeigen #00:05:39-1#
I: Du warst aus deiner Sicht nicht zufrieden oder mit den anderen? #00:05:42-4#

B: Aus meiner Sicht nicht ganz (u) ich konnte mich bis zum Schluss nicht mit dem
Thema anfreunden #00:05:56-5#

I: Was war der schlimmste Moment? #00:06:00-5#

B: Die zwei Wochen vor der Premiere fand ich fast unausstehlich, die Stimmung war
nervds, Joshua wurde hektisch, alle wurden hektisch, jeder wusste es besser als der
Andere, der Teamgeist war meiner Meinung nach ziemlich verloren #00:06:25-8#

I: der vorher schon da war? #00:06:31-9#

B: Ein bisschen mehr da war, vollstandig war das nicht, von Teamgeist wurde ich da
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nicht sprechen.+ #00:06:37-7#

I: Also der Tanz hat es aus deiner Sicht nicht geschafft, irgendwie aus diesen
Menschen eine Gruppe zu machen? #00:06:46-2#

B: Ich hatte nicht das Geflhl, denn es hat ziemlich viele wie Untergruppen gegeben,
Leute die sich gekannt haben und (u) so wirklich eine grosse Einheit gab es nicht
#00:07:00-7#

I: Wie viele Kontakte hast du so gehabt? Ungefahr, wenn du so dartber nachdenkst?
#00:07:00-7#

B: Mit der Gruppe mit der man getanzt hat, man war naher und hat sich ein bisschen
naher kennengelernt aber im Gesamten habe ich vielleicht funf neue Kontakte
geschlossen aber ob wirklich Freundschaften daraus wachsen kénnen, denke ich
nein #00:07:25-4#

I: Daflr war es zu unterschiedlich? #00:07:31-3#

B: Ja, man hatte was gemeinsam, man teilt etwas, doch wenn es vorbei ist ist es
eigentlich vorbei und ja #00:07:42-4#

I: und das gemeinsame Auftreten .. bringt auch nichts? (lachen) #00:07:58-7#
B: (schuttelt den kopf) #00:08:00-7#

I: Du hast gesagt, das war noch schwierig das erste mal Korperkontakt mit wem
Fremden, mit jemanden der vielleicht 50 Jahre alter ist sogar, kannst du das fur dich
naher beschreiben? #00:08:17-5#

B: Kontakt war kein Problem solange die Leute ein gepflegtes Ausseres hatten, es
gab welche da habe ich mir gedacht, denen méchte ich nicht zu nahe treten und mit
denen mochte ich gar nicht in Kontakt treten und der Altersunterschied storte mich
Uberhaupt nicht, das war mir egal und mit den wenigen Mannern musste ich gar nicht
tanzen, also stellt sich fir mich diese Frage nicht #00:08:49-4#

I: Hat es fur dich den Moment gegeben wo du das Gefuhl hattest, du bist gezwungen
dazu es zu tun und du machst das und dann war es gar nicht so schlimm, oder war
das so dass du eine kurze Hemmung gespurt hast und nachher war das weg?
#00:08:59-8#

B: Also am Anfang als wir den (unverstandlich) war die Hemmschwelle ziemlich hoch
aber dann hat man die Bewegung kennengelernt und auch die Leute ein bisschen
besser und man hat herausgefunden wem man mag und wem man nicht mag und ob
man sich damit anfreunden kann und ich konnte mich damit abfinden, das ist so ok
#00:09:31-4#

I: wie war das prasentieren, wenn du eine Idee hattest und musstest du dann
prasentieren? #00:09:43-5#

B: Anfanglich war es fur mich eigentlich ziemlich schlimm, ich habe gedacht, oh mein
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Gott alle schauen mir zu, und ich bin so peinlich in der Mitte des Raumes doch dann
mit der Zeit hatte ich mich daran gewdhnt und es war kein Problem mehr, und ich
denke das hat mir fur mein Leben was gebracht #00:10:02-1#

I: Was? #00:10:02-1#

B: Ich habe das Gefuhl ich kann jetzt besser mit Wirkung auftreten, vor Leute
hinstehen und etwas erzahlen und etwas zeigen #00:10:14-2#

I: weil du weisst es passiert dich nichts? #00:10:14-2#

B: Ja genau und weil ich es wahrend der zwei Monate immer wieder machen musste
und es keinen anderen Weg gab, nein, ich will nicht, ich kann nicht, das gab es nicht,
es wurde getanzt #00:10:28-8#

I: und aber mit Herzklopfen und der Angst zu scheitern? #00:10:31-8#

B: Anfangs ja, Angst und was denken die und dann hat man gesehen, dass es die
anderen auch nicht kdnnen oder dass sie genauso uberfordert sind ... #00:10:50-0#

I: wenn du mit jemanden zu zweit oder zu mehrt gearbeitet hast und du hast eine
Idee gehabt, wie hast du die Idee dann eingebracht? Was ist passiert, wenn die ldee
nicht genommen wurde? #00:10:57-1#

B: Eigentlich das fand ich sehr schade, dass wir so wenig mitbestimmen konnten, ich
hatte nicht grosses Geflihl das wir so Sachen machten, obwohl es hiess die
Choreographie ist von euch, ich habe eure Bewegung gesehen, doch ich habe keine
einzige Bewegung zum Beispiel aus meiner Gruppe gesehen und wiedererkannt
#00:11:35-0#

I: und in der Gruppe? #00:11:49-0#
B: Also ja das ist so ein Prozess in der Gruppe, entweder man findet die ldee gut und
man verfolgt sie weiter und wenn sie nicht gut ist oder den ganzen nicht gefallt dann

lasst man sie fallen, damit muss man leben konnen #00:11:55-2#

I: und das war nicht so, dass du dann traurig warst dass die Bewegung nicht
genommen wurde? #00:12:01-3#

B: Nein, sicher nicht. #00:12:07-5#

I: Aber im Kontakt mit den Anderen, wenn du das Gefuhl hattest die Bewegung ist
super die nehmen wir, wie ist das von den anderen aufgenommen worden, und wie
war das fur dich? #00:12:20-7#

B: mh #00:12:33-1#

I: Oder warst du eher zurlckhaltend und hast die Bewegung von den Anderen
Ubernommen? #00:12:36-6#

B: Ich versuchte eigentlich die anderen zu beobachten und die Bewegung der



205

210

215

220

225

230

235

240

245

250

255

anderen nachzumachen. Ich bin nicht allzu kreativ und nachdem es die anderen
kénnen, dachte ich dann schaue ich zu und méchte aber auch Anderungen
anbringen durfen, selbst war ich nicht so, dass ich was Neues gebracht habe
#00:13:03-2#

I: Diese Erfahrung, dass man etwas schafft, das konntest du nicht mitnehmen aus
dem Projekt? #00:13:08-8#

B: Einerseits schon, da wir einfach machen mussten und nichts bewertet wurde,
andererseits habe ich nicht das Gefuhl dass ich tanzerisch viel gelernt habe, als ich
mich angemeldet habe, hatte ich das Gefuhl es gibt wie mehr Ballett, wir mégen
einen Einblick in die Grundlagen des klassischen Balletts bekommen, und dann war
ich am ersten Tag ziemlich Uberrascht, denn das Aufwarmen war wirklich ein
bisschen aus dem klassischen Ballett und der Rest... #00:13:54-7#

I: Das Thema genau, wieso speziell, was hat dich gestort dran? #00:14:02-4#

B: Ich fand es merkwdurdig, dass wir so betonen mussten, dass wir Hunde sind und
manchmal dachte ich wir hatten es einfach mit der Bewegung ruberbringen missen,
dass wir wirklich Hunde sind und nicht mit Lauten und ja, das Thema, ich finde es
immer noch spezielle #00:14:31-7#

I: dieses Animalische, vielleicht was er auch machen wollte, eine andere
Bewegungsform auf den Korper formen, hast du das Gefuhl das passt nicht,
#00:14:45-5#

B: Mir gefallt das nicht. #00:14:45-5#
I: Ist auch nicht schon, oder? #00:14:45-5#

B: Ich habe den Film (Videoaufnahme des Stucks) gesehen, also so von aussen
gesehen, als ganzes sieht es nicht mal so schlecht aus, die Idee mit den Hunden
kommt nicht so rliber, man sieht Leute einander beschnuppern #00:15:13-5#

I: was ja auch ohne Hunde witzig war? #00:15:24-5#

I: Hast du das Geflihl gehabt, du hattest einen Frustrationsmoment
zwischendrinnen? Du hast gesagt am Anfang wolltest du dich gleich wieder
abmelden, weil es hat nicht deinen Erwartungen entsprochen aber hats dann
zwischendurch auch mal so einen Moment gegeben, wo du gesagt hast, ich kann
nicht mehr, ich will nicht mehr #00:15:47-0#

B: In der letzten Maiwoche hatte ich in der Schule ziemlich viel zu tun und hatte
lernen sollen und andere Dinge erledigen, da hatte ich das Geflihl das bringt ja ohne
hin eh nichts, sie machen ja auch ohne mich und dann habe ich mir gedacht, nein,
ich gehe, ich hab mich angemeldet #00:16:13-9#

I: aber nicht weil du das Gefluhl hattest, sie warten da auf dich und sie brauchen dich
#00:16:20-3#

B: Ich habe nur gewusst, wenn ich nicht gehe, dann wird in der Woche drauf die
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doppelte Arbeit auf mich zukommen und ich wirde es nie richtig erklart bekommen,
das war eigentlich meine Uberlegung, wenn man einmal eine Woche nicht da war
und wieder kam dann war man ziemlich verloren denn niemand konnte es richtig
erklaren, weil es manchmal einfach zu schnell ging #00:16:40-0#

I: Also hast du das Gefuhl du hast Disziplin gelernt und Regelmassigkeit,
dabeibleiben? #00:16:47-8#

B: nein, ich denke das hatte ich schon vorher, da konnte ich auch entscheiden was
wichtig war und wofur ich mich entschieden habe #00:16:59-6#

Interviewer: Und um nochmal auf die Gruppe zurickzukommen, tut mir leid, wir
springen da jetzt herum, aber um auf die Gruppe zu sprechen zu kommen, du hast
gesagt, du hast nicht soviel Kontakt gehabt zu den anderen, es ist auch nicht soviel
geredet worden so zwischendrinnen hat man sich nicht einmal ... was hat dir gefehlt
da? #00:17:24-1#

B: Die jungeren Menschen, ich hatte das Gefuhl der Durchschnitt war so zwischen
30 und 50 Jahre alt und dann waren die Jungeren die waren 13-15 und so der Tell
dazwischen so 15-20 der hat gefehlt, also mir eigentlich #00:17:42-5#

I: und du hast das Gefuhl gehabt zu den Anderen hast du gar nicht so einen Bezug?
#00:17:45-5#

B: Nein, eigentlich nicht, das hatten meine Mutter sein kdnnen oder meine jlingeren
Geschwister #00:17:54-2#

I: das sind ja auch Menschen... (lachen) #00:18:04-3#

B: Ich dachte auch, die Interessen liegen zu weit auseinander, ich dachte auch, das
einzige gemeinsame war das Projekt, sonst eigentlich nichts #00:18:10-7#

I: Hab ich jetzt schon gefragt zu wie vielen du engeren Kontakt hattest? #00:18:36-9#

B: Also, so ja bei manchen wusste ich halt sie heisst so, sie ist so alt und sie macht
das aber mehr wusste ich dann nicht, das bezeichne ich dann nicht einmal als
richtigen Kontakt, also eher flichtige Bekanntschaften und dann sieht man sich nie
wieder #00:18:43-8#

I: aber so daruber reden, wer bist du eigentlich, wo kommst du her, hast du mit
vier/funf? #00:18:50-5#

B: Ja, vielleicht ein bisschen mehr, wegen meiner Arbeit ging ich auf sie zu, weil ich
dachte das kdnnte passen, wenn ich sie etwas frage, ich kdnnte das verarbeiten, aus
rein menschlichen Interesse war das nicht so #00:19:13-8#

I: Also du hast gesagt es hat sich was verandert bei dir durch das Projekt, du hast
gesagt Prasentieren fallt dir leichter, aber sonst? #00:19:21-6#

B: mhm #00:19:21-6#
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I: So, in deinem Korper? mit neuen Bewegungen, anderen Bewegungen? #00:19:24-
T#

B: Habe ich eigentlich nicht so das Gefuhl, weil ich nicht so das klassische Ballett
war, das ich erhofft habe, weil ich dachte, Ballett das wirde mir etwas bringen fur
meine ganze Haltung, fur alles, aber die meisten Bewegungen beim Aufwarmen
waren ... ahm... #00:19:46-5#

I: aus dem zeitgendssischen Tanz (lachen) also da geht es ja auch darum los lassen
zu kdnnen, sein Zentrum zu finden, das hattest du nicht das Gefuhl? #00:20:04-5#

B: Ich denke nicht, weil ich es teilweise auch schon kenne und aus anderen Training
aus Leichtatlethik oder so Entspannungsubungen, Autogenes Training und so
Sachen machen wir auch, also kannte ich das schon #00:20:24-4#

I: und mal was Anderes ausprobieren von der Bewegung? #00:20:24-2#

B: es war interessant doch, oftmals, so macht das nach, und dann stellt man eine
Frage und dann wurde die entweder gar nicht oder so halb patzig erklart #00:20:42-
8t

I: Hast du das Geflihl gehabt, es wurde zuviel erwartet von den Teilnehmenden?
Dass es vorausgesetzt wurde, dass man das eh schon kdnnen sollte#00:20:44-0#

B: Ich denke nicht, dass sie nicht damit gerechnet der das noch nicht kann, fur den
das etwas ganz neues ist, ja sie haben dich einfach mitmachen lassen, mach soviel
du kannst, mach es einfach nach wie du es siehst und das war schwierig ohne eine
Anleitung und wie genau #00:21:19-1#

I: Und hast du bei den Anderen beobachtet, hast du da vielleicht irgendwelche
Veranderungen gesehen? Irgendwas wo du sagst, der war am Anfang so und
nachher anders ... #00:21:31-5#

B: Eigentlich so auf den ersten Blick nicht, ich hatte mir mehr erwartet, eigentlich
habe ich gedacht, dass sich mehr Leute mehr verandern werden, doch da wir uns
nicht kannten, waren die Veranderungen auch nicht richtig zu sehen, bei Fremden
wissen wir nicht, wir wissen vielleicht wenn sie die Haare schneiden oder sonst
irgendwie 10 Kilo abnehmen dann sehen wir das, aber wenn wir die Leute nicht
kennen dann sehen wir nichts #00:22:04-1#

I: Wie ist das mit deiner Freundin gegangen, habt ihr miteinander gesprochen Uber
das Projekt? #00:22:08-4#

B: Ja, sie hat ziemlich ahnliche Ansichten wie ich, bei ihr hat es was fur die
Beweglichkeit gebracht, sie war ziemlich unbeweglich und dann hat ihr das Training
etwas gebracht, doch sonst eigentlich eher skeptisch den Anderen gegenibern
#00:22:35-7#

I: Also hattest du das Gefuhl, wars ein anders Thema gewesen ware auch die
Begeisterung anders gewesen? #00:22:43-6#
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B: Ja, das kann ich mir schon vorstellen. #00:22:53-6#

I: Hast du das Geflhl du bist respektiert worden? In deiner Individualitat? #00:22:58-
o#

B: Ja, schon. #00:23:05-9#

I: Oder hattest du mehr so das Gefiihl, mach das, sei so? Oder sei so wie du bist?
#00:23:16-9#

B: Also eigentlich hatte ich das Gefuhl das ich ich selbst sein konnte, denn Joshua
hat eigentlich nichts bewertet, und gesagt das war schlecht, deswegen konnte ich ich
selbst sein #00:23:30-1#

I: Hast du auch etwas Neues entdeckt an dir selber? #00:23:31-3#

B: Vielleicht dass ich mich irgendwo beteiligen kann, wo ich nicht hundertprozent
dahinter stehen kann, ich habe mitgemacht und manchmal hatte ich das Gefuhl das
ist gar nicht das was ich eigentlich zeigen will oder machen will, doch ich habe
migemacht und habe schlussendlich fur die Gruppe auch das Beste gegeben
#00:24:06-5#

I: Ist ja auch schon, wenn man sich als Teil der Gesellschaft erkennt... #00:24:13-9#
B: Ja, (Kopf schwenken) gut. #00:24:19-2#

I: Wo hast du das Gefuhl gehabt, war ein Tabuthema, wo warst du am liebsten
rausgerannt? Also so am Boden herumrollen und bellen, das war kein Problem?
#00:24:24-9#

B: Das war ok, nur dann die Hektik und Nervdsitat vor den Vorstellungen die hat
mich ziemlich genervt, die Besserwisserei von gewissen Leuten und die Art wie
miteinander umgegangen wurde, ist auf ein ziemlich tiefes Niveau gesunken
#00:24:59-5#

I: sehr kritsierend. #00:25:06-4#

B: Ja, und teilweise schon fast beleidigend, so komm mach mal, wir konnten es nicht
besser aber sie haben das Geflhl sie missen etwas betont sagen #00:25:22-4#

I: also eigentlich ein recht unangenehmes Erlebnis? #00:25:35-8#
B: Ja, schon. #00:25:35-8#

I: Aber auch so krankend, dass du gesagt hast, ah, das mache ich nie wieder?
#00:25:35-8#

B: Nein, ich wurde nie so kritisiert, aber ich habe zugeschaut und habe zugehort wie
Leute einander ... ich habe mich zurlckgehalten, zu mir wurde nichts gesagt, ich
habe nichts gesagt #00:26:12-6#
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I: Bist du immer nur hinten dran gestanden? Das hab ich gar nicht bemerkt (lachen)
Hast du dich auch bewusst zuriickgenommen? #00:26:14-4# #00:26:14-4#

B: Ja, also ich will keinen Streit ich sage nichts, ich sage nicht, das war falsch was du
da gemacht hast, irgendjemand wird es dir dann schon sagen #00:26:25-8#

I: ok. Wieso hast du es nicht als deine Aufgabe betrachtet? #00:26:31-0#

B: (10) weil ich das Gefuhl hatte Joshua wird das schon sehen und er wird das dann
schon so sagen, wie er das gerne hatte, ich bin genauso Teilnehmer wie alle
anderen und er wird wissen was er will #00:27:03-4#

I: Also warst du dann auch frustriert wenn von ihm nichts kam? #00:27:06-1#

B: Nein, weil ich das ganze auch nicht so ernst, wie es andere genommen haben,
Gewisse waren voll dabei und eifrig und Ubereifrig, teilweise, wollten nur das Beste
und waren immer beteiligt und ich habe es locker genommen #00:27:44-0#

I: hast du eine ganz besondere Geschichte, die dich ganz besonders beruhrt hat?
#00:27:47-9#

B: Ich fand die Rickmeldungen an Joshua sehr interessant, die waren durchwegs
nur positive von Teilnehmerseite und an Joshua wurde eigentlich nie laut Kritik gelbt
von Teilnehmerseite, das war mehr im Hintergrund #00:28:23-7#

I: und was war vorhanden von der Kritik? #00:28:31-1#

B: Dass er sich zuwenig Zeit nahm das wirklich allen zu erklaren, dass immer wieder
abgebrochen wurde und neues gelernt wurde und kaum war es gelernt wurde wieder
alles verandert und umgestellt und gewisse Leute hatten ziemliche Probleme damit,
das habe ich so herausgehort #00:28:45-2#

I: aber es ist niemand zu ihm hingegangen und hat gesagt... #00:28:49-1#

B: Ich hatte es nie gesehen, ... also es war sehr #00:29:02-8#

I: er ist auch irgendwie isoliert gestanden. ... Hast du denn sonst so Hintertlrgerede
mitbekommen von den anderen #00:29:34-4#

B: Dort war der Zusammenhalt bei den Kleingruppen nicht schlecht, aber ich weiss
nicht wie lange der Kontakt wirklich halten wird, zum Beispiel bei der einen Frau, die
einen Leistenbruch hatte, da sind dann alle hingegangen und haben gefragt wie es
ihr geht, aber ich weiss nicht wie viele jetzt sie noch auf der Strasse erkennen
wulrden und sie fragen wirden wie es ihr wirklich geht #00:30:18-5#

I: Also nicht besonders nachhaltig. #00:30:26-2#

B: Ne. #00:30:26-2#

I: Wie war der Kontakt mit den Tanzern fur dich? #00:30:26-2#
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B: Das fand ich sehr interessant, die mal zu sehen so nahe und ich denke von ihnen
konnen wir viel lernen, wie sie beobachten und sehen #00:30:42-3#

I: Was zum Beispiel? #00:30:48-0#

B: Vor allem im tanzerischen Bereich, sie haben ganz eine andere Art zu erklaren,
wie Joshua, und ich habe gesehen wie unterschiedlich sich Menschen bewegen
konnen sie tanzen alle das selbe aber es sieht bei jedem anders aus, wenngleich wir
beim Aufwarmtraining Ubungen immer wieder gemacht haben, hat es jeder ein
bisschen anders gemacht. Also den Kontakt bewerte ich als positiv. #00:31:10-4#
#00:31:17-2#

I: mhm, #00:31:19-3#

B: Also Auflockerung zum Teil schwer verstandlich von der Sprache, #00:31:28-1#
I: russisch, franzdsisch, englisch, wienerisch #00:31:26-8#

B: (lachen) Alles vorhanden #00:31:43-6#

I: Aber so dass du dir denkst, so will ich auch werden... #00:31:45-7#

B: (3) eigentlich denke ich nicht, denn ich lebe in einer anderen Welt, der Tanz spielt
in meinem Leben nicht so eine Rolle, wie im Leben dieser Personen deswegen
konnte ich mich nicht im ihnen identifizieren. Es war mehr Bewunderung vorhanden,
so wow, was kdnnen die, es sieht super aus, Totalkontrolle Uber den Korper, das
faszinierte mich doch #00:32:19-3#

I: Also wirst du weitertanzen? #00:32:25-5#

B: Ich denke ich werde eher Richtung Schauspiel gehen, wenn etwas... so. Wenn
Tanz dann doch sowas wie klassisches Ballett, irgendetwas ausprobieren, auch halt
in meinem Alter noch beginnen, doch so zeitgendssischen Tanz wie wir es jetzt

gemacht haben, glaube ich eher nicht, zu abstrakt #00:33:09-9#

I: Also es hat nicht das Feuer des Tanzes in die entfacht aber die Neugierde flr
Kunst oder fur kinstlerisches Schaffen, ausdricken, prasentieren #00:33:39-7#

B: Ja, schon. #00:33:39-7#

I: Wenn du jetzt ganz plakativ sagen wirdest, hats was gebracht und was?
#00:33:40-0#

B: Es hat was gebracht fir meine Personlichkeit, genau wegen diesem Prasentieren
und hinstellen und sich seiner Meinung nach zum Affen machen, aber die anderen
empfinden das gar nicht so, kdrperlich hat es mich nicht gross weitergebracht
#00:34:13-5#

I: Was hat es nicht gebracht, kannst du das nochmal kurz prazesieren? #00:34:22-8#

B: Also meine Erwartungen waren die Grundlagen vom Ballet zu lernen und das hat
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es eigentlich nicht gebracht, so, das wirde nicht erflllt, aber ich habe andere Sachen
erlernt, ich meine, meine Erwartungen waren, die konnte ich dann zuseite schieben
und dann war ich offen fir das Neue das dann kam auch wenn ich nicht begeistert
war bis zum Schluss #00:34:48-7#

I: Was waren Ruckmeldungen aus deiner Familie oder Freunde? #00:35:01-6#

B: Meine Freunde fanden das sehr speziell, die Choreographie hat ihnen nicht
gefallen, doch wie wir als Masse aufgetreten sind das hat sie fasziniert, wie ziemlich
prazise alles gestimmt hat und ja, wir synchron waren und die Eltern, zu schauen,
denen hat es eher noch gefallen, die konnten sich mehr damit identifizieren,
#00:35:31-4#

I: sich mehr einlassen drauf ... hattest du gerne mehr Solos drinnen gehabt?
#00:35:31-4#

B: Ja, warum nicht, ware eine besser Erfahrung gewesen, oft war es einfach Teil der
Gruppe und man stach nicht heraus und man wurde nicht gesehen und meistens
zeitweise ein grosse Masse auf der Buhne #00:35:55-9#

I: Und vielleicht noch ganz hinten in der Ecke. #00:35:57-6#

B: Ja, genau, so wo bin ich, wer sieht mich, also nicht dass ich traurig bin, dass ich
ganz vorne stand, aber fragen wenigstens, wer mochte gerne sich damit
auseinandersetzen, was bedeutet alleine auf der Buhne oder in der Mitte von einem
Kreis Leute, aber es war nie die Frage, er hat sich die Leute ausgewahlt von denen
er gedacht hat, dass wir es kdnnen, fahig sind, neue Bewegungen schnell zu lernen
und gar nicht gross gefragt #00:36:40-1#

I: Also diese Diagonale da warst du doch ziemlich exponiert, wie war das?
#00:37:14-0#

B: Das war eine sehr gute Erfahrung, auch sich prasentieren, als erster etwas tun
und ja wenn Fehler vorkommen die vertuschen, sich nichts anmerken lassen, dem
Druck standhalten, alle erwarten dass wenn du als erster gehst du es richtig machst
und dass man die Qualitat schon sehen kann #00:37:54-6#

I: Kannst du dich an dein Gesicht erinnern wahrend dessen du aufgetreten bist?
Warst du verspannt, was hast du damit gemacht? #00:38:04-9#

B: Oftmals war Freude im Spiel, es kam Freude auf wahrend dem Tanzen als wir
gesehen haben, alle schauen uns zu, wir haben auch gelacht, die meistens hatten
ein Lacheln auf dem Gesicht und schienen glucklich zu sein, weil eher... es gab auch
solche die wollten alles zu perfekt machen, und dann waren sie enttauscht weil es
nicht reibungslos geklappt hat, wie sie es sich vorgestellt haben #00:38:41-7#

I: War es korperlich anstrengend fur dich das Training? #00:38:43-4#
B: Korperlich eigentlich nicht, aber ich hab zu wenig geschlafen, was ich in den 4

Stunden Proben sonst hatte machen muissen ist alles auf den spaten Abend
verschoben worden und dann was ich von 7-9 machen wurde hat von 9-11 gemacht
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#00:39:11-6#

I: Und irgendwann war es dann anstrengend, der nachste Morgen aufstehen?
#00:39:21-7#

B: Ja, der nachste Morgen war anstrengend aber das Training an sich eigentlich
nicht, wir haben alle geschwitzt weil es viel zu warm war in der Halle, also im Saal
drin, das war der einzige Grund wieso wir geschwitzt haben, nicht weil es so
anstrengend war, gewisse Leute fanden es sehr anstrengend, was ich so gehort
habe, flr die war es das grdsste korperliche Training seit ihrer Jugendzeit und haben
es auch gebraucht um fit zu werden, das konnte ich nicht verstehen #00:40:13-9#

I: Der Tag danach nach dem letzten Auftritt wie war das fur dich? #00:40:15-3#

B: Ich war froh, dass es vorbei war, weil nun konnte ich mit meiner Maturaarbeit
beginnen, #00:40:52-3#

I: Also du bist wieder zurtick zum daily business und hattest kein rechtes Tief oder
ein Gefuhl von Gott sei Dank ist es vorbei? #00:40:55-5#

B: Ja bei mir war es so, jetzt ist es vorbei jetzt habe ich wieder mehr Zeit fir meine
Freunde, fur mich selbst, fur die Schule, fur alles was eigentlich zu kurz kam
#00:41:09-6#

I: und auch gleich am nachsten Tag war das wie weggewischt? #00:41:19-0#

B: Also, nein, ich wusste dass ich mich weiter damit befassen muss, weil ich die
Arbeit noch fertig machen muss, wenn das nicht gewesen ware, ware es ziemlich
bald mal vorbei, abgeschlossen als Erfahrung, ich habe mir meine Gedanken dazu
gemacht und aufgeschrieben #00:41:39-5#

I: Wie war das Geflhl direkt nach dem Auftritt? #00:41:42-1#

B: Nach der ersten Vorstellung gut, nach der zweiten scheisse, nach der dritten dann
die Erleichterung dass es die letzte war und der ganze Stress vorbei ist. #00:41:57-
o#

I: Was war das gute Gefuhl kannst du das genauer beschreiben? #00:42:04-9#

B: Wir alle hatten das Geflhl, dass wir es richtig gemacht haben und eine gute
Vorstellung gegeben haben, man sah, dass wir wirklich geubt haben, dass wir es
eigentlich kdnnen, dass wir uberzeugt sind von der Sache die wir darbieten und das
fehlte bei der zweiten Vorstellung. Wir wirkten wie eine Gruppe Anfanger, hatten alle
keine Ahnung, also mein Gefuhl und das fiel den anderen auch auf #00:42:54-7#

I: Also mir fiel das gar nicht so auf, ich hab so meinen Part gemacht und fand den
recht gut, aber ich habe bemerkt, dass ich auf die anderen nie so richtig geschaut
habe, also mir war das fast peinlich dann, weil ich dachte ich sollte wirklich meine
Augen offen halten und nicht nur mein Ding durchziehen und schauen was eigentlich
sonst so abgeht #00:43:08-0# Aber das du ein Loch hattest nach dem Auftritt?
#00:43:21-5#



B: Ware mir nicht aufgefallen. #00:43:30-7#

615
I: So ich habe meine Fragen durch, also jetzt fallt mir nicht mehr viel ein. Danke dass
du dir Zeit genommen hast. #00:44:03-9#
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MB (61), Universitat Bern, Fachbereichsleitung ,Grundlagen des Tanzes"
Modulleittung und Unterricht ,Sport und Ausdruck®

IV: 1. Juli 2010/ 9:30 / 59:25min / ISPW Bern /Voice Tracer

Dein eigener Werdegang mit Tanz, deine Definition von Tanz?

Also das hangt zusammen mit meinem Werdegang, ich habe mich bereits als Kind sehr
gerne zur Musik bewegt, mich sehr gerne rhythmisch bewegt, deswegen ist flir mich der
Rhythmus im Tanz etwas ganz Entscheidendes, er tragt mich. Ich merke auch, dass ich
durch diesen Rhythmus in einen Flowzustand hineingerate. Mein Bezug zum Tanz ist aber
auch der, wenn das zu einfach ist, dann habe ich tGberhaupt keine Lust, dann verliere ich
diesen Flow und diesen Bezug. Dann habe ich festgestellt bei Volkstanzen die wir in der
Schule gemacht haben, das war mir schnell zu langweilig, das heisst ich brauche fir mich
diese Herausforderung, die ich aber meistern kann, dass ich in diesen Flowzustand
hineinkomme. Das ist so persdnlich aus meinem Hintergrund, ich habe alles was ich an Tanz
mitnehmen konnte mitgenommen, weil ich auch nicht auf die Idee kam, ins Ballett zu gehen,
das war friiher auch nicht der Fall, durfte da gar nichts machen. Ich habe alles aufgesogen,
und das zieht sich durch mein Leben durch, ich nehme alles wahr was ist, aber ich habe
mich nirgends tief auseinander gesetzt, noch mit dem zeitgendssischen, mit der
Tanztherapie, aber ich habe alles aufgesogen, und da bin ich heute noch froh, denn heute
bin ich fasziniert von arabischen Tanzformen und das hat wirklich damit zu tun, dass mich
das Tanzen der Menschen interessiert.

Und was ist der kleinste gemeinsame Nenner dieses Tanzes?

Fur mich wirklich diese rhythmisch dynamische Bewegungsform, aber das muss nicht
heissen, 1 2 3 4 sondern das ist etwas Wiederkehrendes, das Akzente haben kann, etwas
das eine wechselnde Dynamik hat. Ich glaube, das ist fir mich etwas Entscheidendes und
dass ich in dieser rhythmischen Bewegung meine Bewegung finden kann, deswegen ist fur
mich Aerobic eine Katastrophe, weil ich so fixiert bin was die Bewegungsausfiihrung ist, weil
die Musik so stark vorgegeben ist, und da kdmpfe ich immer mit mir, wie sehr muss ich mich
an diese Bewegungsform halten und wie sehr kann ich mein Eigenes machen, das ist fur
mich ein Horror

Und natiirlich auch ein Gegensatz, also man kann nicht das Eigene im vorgegeben
finden?

Ja.

Wenn du Tanz unterrichtest, was vermittelst du dann von deinem Hintergrund?
Kommt das an bei den Studenten?

Ich versuche, sei es beim Salsa oder beim Tanztheater, etwas vom Wesentlichen dieser
Tanzerscheinungsform mitzugeben, das ist im Salsa dieses rhythmische, das kommt jetzt in
den letzten Jahren zusammen mit der kdérperlichen Herausforderung. Ich stelle fest, in jedem
Stil wird der Korper anders herausgefordert und wie anders das interessiert mich, jetzt im
Salsa mehr dieses Beckenbetonte, dieses Spielerische, im Tanztheater mehr dieses
Performative, dieses Prasentieren kdnnen, das ist etwas ganz anderes als dieses Spiel im
Salsa — und was macht denn mein Kérper in dieser Situation und was macht er in einer
anderen Situation. Und das vom rhythmisch und dynamischen merke ich ,wenn es mir in
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einer Inszenierung zu langweilig wird, dann breche ich, und schiebe etwas Dynamisches mit
hinein, also wenn die eine Aufgabe haben und dann zeigen sie es vor, dann breche ich um
es spannender zu machen, weil ich merke, dass in diesem Brechung die Studierenden
wieder neu wach werden, wieder da sind, dieses Dahingeplatscher das sagt mir nicht mehr
zu, ich hatte diese Phasen auch, dieses lange sich gehen lassen, dieses sich ausprobieren,
das manchmal hart war, weil einfach die Ideen nicht kamen, wie sie kommen sollten, weil
das hart war wie man sich da durchsetzen musste und das viel an Lebendigkeit verloren hat,
im Nachhinein sehe ich, dass Kreativitat auch seine Schattenseiten haben muss, also das
Kreative ist nicht nur das Schoéne, nicht nur das Angenehme, das ist harte Arbeit, ist auch ein
Ringen um gute neue Formen, also ist auch eine Auseinandersetzung mit mir, was mache
ich, wenn ich jetzt gerade keine Idee habe, warten, schauen, gucken, und diese Phase habe
ich also auch erlebt, in kreative Prozesse geschupst werden, und dann guck was wird und je
nach Phase die ich hatte, wenn ich recht viel Selbstvertrauen hatte, dachte ich, da kommt
schon etwas, wenn ich unsichere Zeiten hatte, dann war ich ganz verloren, ha - was mich ich
jetzt, und dann kamen mir ganz viele Vorwturfe, ja du bist halt nicht kreativ, du bist eben
langweilig, die anderen sind alle besser, und das erlebe ich natlrlich heute bei den
Studierenden, wenn ich da zugucke, aber ich bin froh, dass ich diese Erfahrung gesammelt
habe.

Weil du sie da auch packen kannst und sie ein Stiick an der Hand fiihren kannst, und
du meinst sie schaffen das auch, ...

Ja, genau (10:03)

Hast du das Gefiihl es verandert sich was, vom ersten Augenblick wo sie mit Tanz
konfrontiert sind?

Ich denke, da verandert sich viel, das ist nicht nur mein Anteil, sondern auch dadurch dass
ich mit einem Tanzlehrer zusammenarbeite, der sie mit dem Kérperlichen konfrontiert und
ich den Bereich des Tanztheaters habe, ist erstaunlich wie sich das erganzt und ich bin
immer ganz Uberrascht, welche kleinen Soli die am Schluss machen, aber ich denke, das ist
diese Zusammenarbeit, jetzt weniger vom Hiphop her (vorher) sondern diese
Auseinandersetzung mit dem Kérperlichen, kérperlich passieren vielen Veranderungen, ...
auch Bewegungsrepertoire aufbauen

Kommt dann in der Choreographie auch etwas von der Personlichkeit der Menschen
durch, du sagst es liberrascht dich? (11:09)

Wir haben bei den Prifungen zwei Aufgaben, das eine ist ein kleines Solo, wo die
Bewegungen vorgegeben sind, aber sie missen Verbindungen suchen und eigene Musik
suchen, und die Wahl der Musik zeigt etwas tber die Persénlichkeit aus, und wie sich diese
jungen Studierenden in diese Situation hineinbegeben, zeigt sehr viel Gber ihre Art und
Weise wie sie mit einer Aufgabe umgehen, da bin ich positiv Uberrascht was sich da zeigt
und meine Sicht ist ja dann auch, dass ich viel Uberraschter bin von den jungen Mannern,
weil die jungen Manner noch keine Konfrontation mit dem Tanz hatten und von daher
unvoreingenommen sind, und wenn sie sich 6ffnen, wenn sie sich 6ffnen, holen sie ihr
Eigenes dabei vor. Die Studentinnen sind vielfach stark gepragt, so muss die Bewegung
aussehen und kdnnen dann zu wenig riskieren, Frauen sind viel zaghafter, obschon auch
die, es gibt ja tdnzerisch unglaublich begabte Frauen, aber die wagen es dann nicht, mal
gucken wie man das machen kann...
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Hast du eine ganz besondere Geschichte aus dem Bereich Tanz, die dir in den Sinn
kommt?

Also meine Konfrontation mit Pina Bausch Stiicken, ich war in den Anfangen im Wuppertal,
ich war schockiert und fasziniert von den Stlicken, ich sass im Sessel 3 Stunden lang und
habe mir gedacht, was passiert da, mit mir. Ich habe das nicht verstanden, aber es hat mich
so beeinflusst, dem muss ich nachgehen, heute im Nachhinein weiss ich natirlich, dass sie
sehr viele menschliche Themen in ihrer Direktheit auf die Bihne gestellt hat und
hochstwahrscheinlich ist es das, was mich interessiert hat, das wusste ich damals nicht,
dann habe ich Workshops besucht mit so verriickten Frauen und dann habe ich mich sehr
mit dem Tanztheater auseinandergesetzt, um diesen gewissen Etwas auf die Spur zu
kommen und der Zufall wollte es, dass wir vor 14 Tagen einen standigen Begleiter der Pina
Bausch da hatten und da hat er so vieles erzahlt vom Anliegen der Pina Bausch, dass mir
ein grosses Licht aufgegangen ist und jetzt versteh ich vieles, Norbert Servos (Tanzkritiker
und lédngerer Begleiter vom Pina Bausch-Wuppertaler Tanzttheater) der viel Uber sie
geschrieben hat, der ihr alle Reden am Schluss geschrieben hat, und der ganz in ihrer Nahe
sich bewegte.

Was war denn ihr Fokus?

Eigentlich immer die Suche nach dem Gllck, sie hat gesucht, was ist das Glick und hat
geforscht nach den Sehnstchten der Menschen und ist dann den Weg zum Glick immer
Uber den Umweg gegangen, was hindert denn die Menschen am glicklich sein, und ihre
Stlicke sind ja erdriickend, wenn man das auf der Blhne sieht und doch hat es in allen
erdrickenden Momenten immer eine Spur Humor und da drlckt dann ihr Verlangen nach
dem Glick durch, und jetzt versteh ich das erst, die Sehnstichte der Menschen, friedlich
miteinander zu leben, im Kontakt, auch mit diesen ganzen Zartlichkeiten, die sie
austauschen, aber sie zeigt natlrlich Zartlichkeit in Verbindung mit Qualerei also was
machen wir denn, dass wir dieses Gluck, diese Zartlichkeiten verhindern, wir tun uns weh
und Uber diesen Umweg — fand ich faszinierend, die Suche nach dem Glick, hatte ich nie
gedacht.

Und deine eigene Betroffenheit hast du dir anders erklaren konnen?

Also ich habe gemerkt, dass ich ja auch standig auf der Suche bin, und dass ich auch etwas
mochte, was mich und Andere den Augenblick geniessen lasst, ich habe das damals nicht
begriffen, aber ich habe sehr vieles mitgenommen, wenn ich mit anderen so genannt
glicklich sein kann, dann ist das eine erfullte Lebenszeit, das halt ja nicht an, aber das ist
das, was mein Leben bereichert und sehr wahrscheinlich habe ich das immer gesucht. Ich
kann absolute Glicksmomente haben im Unterricht, wenn ich die Studis in ihren kleinen
Performances sehe, dann denke ich, was gibt es Schdnes auf der Welt, ich denke das hangt
damit zusammen

Aber das hangt auch damit zusammen, dass sie dir etwas geben, wahrenddessen sie
das machen, wenn sie jetzt in der Stunde sind, dann nehmen sie ja eher, wie
empfindest du dieses Nehmen? (17:32)

Manchmal ist es zah, weil sie auch skeptisch sind, was kommt da, das ist nicht immer
freudig, aber mittlerweile weiss ich auch gepragt von Pina Bausch und meinen Erfahrungen,
dass der Weg, also jetzt der Weg zum kleinen Glick manchmal ein harziger Weg ist, auch
ein Weg, wo du dich durchbeissen musst, also ich bin auch ein bisschen davon
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weggekommen von der Idee in der Tanzstunde muss es immer fuidihui und lustig sein,
sondern manchmal ist es harte Arbeit

Merkst du manchmal einen Frustrationsmoment, bei dir oder bei ihnen? (18:15)

Ja, klar und da muss ich Uberlegen, was mach ich jetzt da, und tberlegen, wo liegt jetzt der
Stolperstein, und manchmal Gbergeh ich es und denke, da kann ich sowieso nichts machen
und manchmal greife ich ein, wenn es einzelne Leute sind die stéren, die auch ihren Frust so
herausbringen, gibt es Unterschiedliches, entweder setz ich die ein an einer wichtigen
Position und dann kehrt das naturlich um oder ich lass sie liegen, aber ich gehe nicht mehr
so auf einzelne Stérungen ein, das hab ich frlher gemacht, das war eine andere Zeit, die
Stérungen haben Vorrang, jede Stérung muss besprochen werden, ach Gott, das war eine
andere Zeit

Und jetzt lasst du sie?

Ja, ich kann ja nicht jede Frustration I6sen, manchmal wird es geldst dadurch dass sie am
Schluss einen kleinen Auftritt haben, manchmal nicht, du kannst ja nicht alles machen. 20
Leute, friher hatte ich vielmehr das Bedurfnis verantwortlich zu sein fur alle, fir alles, und
haargenau aufgebaut, heute denke ich, es ist eure Verantwortung, ich kann das machen,
was ich kann, ich kann es zeigen, und dann take it or leave it

Wie ist sonst deine Arbeitsweise? Prasentierst du Bewegungen oder leitest du
Improvisationen an?

Beides, viel einfacher ist Bewegungen zu prasentieren und sie nehmen es an, und das ist ja
das Erstaunliche, das viele das gerne machen, aber eben auch nicht alle, Jungs sind haufig
Uberfordert und die sagen, wie geht der Schritt und diese und jenes und die improvisieren
dann lieber

Gibt es dann so einen Art Widerstand? Widerstand sich mit der Person zu
identifizieren, weil man die gleichen Bewegungen auf den eigenen Koérper applizieren
muss?

Ich denke, das sind unterschiedliche Phasen, wenn du in der Anfangsphase bist, dann
haben Jungs meistens nicht die Fahigkeit die Komplexitat von Bewegungen zu Gbernehmen,
also da sind Schritte, da ist eine Richtung, da sind Arme und der Blick und dann ist es eine
Frage von Gewicht Ubertragen, wann dreh ich noch, aber das andere in diesem
Zusammenhang fand ich viel spannender, wir hatten das Thema mimetisches Lernen,
Vorteile und Nachteile besprochen. Und die Studis haben gesagt, wenn jetzt hier vorne ein
Mann ware, der kdnnte und diese afrokubanische Bewegungen zeigen, dann ware das
leichter, aber du bist eine Frau, also konnen wir das nur in Ansatzen machen, und da wir
jetzt keinen Mann haben bleibt uns nur Ubrig, dass wir das alleine zusammen lernen, diese
drei Manner haben sich zusammengeschlossen und haben dann das afrokubanische flr sich
gelernt, und dort ist mir das wieder bewusst geworden, wir haben auch Frauenbewegungen,
da kénnen sich nicht alle identifizieren damit und die Manner haben andere Bewegungen.
Also es gibt Unterschiede in der Bewegung, deswegen bin ich auch froh, dass jetzt der
Tanzlehrer die Bewegungsfolge vorbereitet, weil sich alle mit dem gleichen Material
auseinandersetzen, alle haben die gleichen Grundlagen und dann schauen wir was dabei
herauskommt, meine sind nattrlich weiblicher, obschon ich auch versuche im
zeitgendssischen mit diesen Schwerkraftaufgaben umzugehen und dieses Fallen auf den
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Boden, das ist das typisch andere und da sind ja Manner viel mutiger, aber das ist anderes,
da gibt es viele Unterschiede in mannlichen und weiblichen Bewegungen,... Auch wenn wir
im Salsa diese Beckenunabhangigkeit iben, dann kommt von den Mannern, aber das ist
nicht mannlich, aber da sage ich, du kannst es ja mal versuchen, aber es gibt ja auch
Manner, die dieses Spiel mit dem Becken lieben, ... aber das hat natlrlich sehr viele
Hindernisse zu Uberwinden, eben auch im Selbstkonzept, Mannlichkeitskonzept, im
Weiblichkeitskonzept was machen Manner, was machen Frauen, weil es dann nicht mehr
weiblich ist sondern weibisch.

Du thematisierst das bewusst im Unterricht? (25:20)

Ich zeige denen einen kurzen Ausschnitt von einer Salsa Fiesta in Kuba und dort wird betont
mit dem Korper gespielt, also diese Movimientos (Trainingsschritte um Rhythmus und
Abfolgen zu erlernen), schaut das ist ein Spiel mit dem Kdrper, die machen das jetzt hier an
diesem Fiesta und wir machen das hier in der kleinen Halle in diesen eineinhalb Stunden,
das ist wie ein Spielfeld, mit seinen Grenzen und seinen Regeln, da kénnt ihr alles probieren,
das heisst nicht, dass ihr das draussen machen misst, weder in der Cafeteria noch
irgendwo, aber da kénnt ihr diesen Raum nehmen, so versuche ich das anzugehen,
eigentlich nicht vom Problem her, Manner dirfen das nicht machen, sondern eher von der
Aufforderung her, spielt damit, schaut was es ausldst ... Er hat mir dann berichtet, er hatte
Beckenbeschwerden nach dem Tanzen und ich musste ihm sagen, ja das sind Muskeln, die
du sonst nicht bewegst, die sonst nicht gebraucht werden; also (lachen) das ist doch was,
Muskeln die er vorher nie bewegt hat, das war doch schade...

Was spielt Musik fiir eine Rolle in dem ganzen Prozess? (26:35)

Musik motiviert, animiert, schickt Energien, ganz viele bei mir, egal welche Musik, also Musik
unterstitzt mich ja auch, also wenn ich mich auf die Musik einlasse, sei das nun Salsamusik,
sei das jetzt Garbarek (Jan Garbarek, norwegischer Jazz-Saxophonist, 1947), Musik 16st in
mir auch so Phantasien frei oder 16st Bilder frei um mich zu bewegen, ich bin sehr stark
Musikorientiert, ich kann auch ohne Musik etwas machen, aber du wirst getragen, und das
unterstitzt dich, wenn du etwas machen musst. Ganz konkret kommen Bilder, wenn ich
etwas machen muss, dann sehe ich so Bilder von Kuba beim Salsa zum Beispiel, beim
Garbarek, kennst du den? Ein wunderbarer Saxophonspieler, da sehe ich Weiten, Raum, um
mich frei zu bewegen, bei Blues sehe ich einen Blueskeller

Und das kannst du dann umsetzen in eine Choreographie?

Ich kann mich anregen lassen, von dieser Stimmung ...von Menschen/Natur und dann
arbeite ich daran, und arbeite solange daran, dass sie die Musik in meinem Sinne umsetzen

Und Synchronitat — was bedeutet das fiir dich fiir die Tanzer?

Das hat zwei Seiten, einmal bin ich fasziniert von einer absoluten Synchronitat, aber die
muss kurz sein, ich hasse lange synchrone Tanze wenn alles total ausgerichtet ist, weil
sogar ich merke und das finde ich verwerflich an mir, du guckst nicht mehr darauf was sie
machen, sondern nur mehr, wer macht einen Fehler, wer fallt jetzt raus, ... das verleitet
mich, aber wenn etwas in einer Choreographie ganz synchron ist, sei es ein Stop, sei es ein
Fall oder eine kurze Bewegungssequenz, das finde ich absolut faszinierend, das finde ich
auch stark von der Energie her, aber das muss dann wieder gebrochen werden, und wenn
es gebrochen wurde, ist es super wenn es wieder ganz synchron ist, aber nur kurz ... ich
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habe zuviele Hiphop Schiilervorstellungen gesehen ... und da muss ich sagen, lieber
bewusst verschoben, anstatt halbsynchron

Und fur die Ténzer selber? Wie ist das wenn jemand das gleiche mit dir macht?

Das kann ganz stark sein, wenn du dann den gleichen Atem hast, wenn du es Uber die
Wahrnehmung machen kannst und nicht Gber das Zahlen, dann geht das, das tragt sehr
stark und verbindet die Menschen untereinander

Was kann Tanzen sonst noch, ganz plakativ vielleicht?

Lebensfreude wecken, unglaublich Lebensfreude unter Gleichgesinnten, sei es in einem
kreativen Prozess, wo du etwas suchen musst und dir so Impulse zuspielst und dann nimmt
der andere das auf und du kannst dich steigern, das kann unglaublich Lebensfreude wecken,
aber es kann dich auch an die Grenzen bringen, also das Gegenteil, ich habe keine ldee, es
geht nicht voran, es kann dich wirklich in harte kreative Prozesse hineinwerfen, was dir aber
meistens am Schluss, sich zum guten wendet, und dort finde ich hat der kiinstlerische Tanz
sehr viel zu tun mit anderen Kunstfachern, auch Musik kann harte Arbeit sein bis du zu
deinem Ergebnis kommst, oder auch die Malerei, aber das finde ich ja auch befriedigend,
also ich finde auch, der Tanz muss nicht immer so leicht, angenehm sein, ich finde der Tanz
kann ein sehr soziales Moment bewirken, sehr viel gemeinsames, der Tanz kann dich eben
auch ohne Sprache zu anderen Leuten bringen, die du vielleicht gar nicht so méchtest, also
du kannst manchmal eine Impro machen und du entdeckst die Person, die vor dir steht in
einem anderen Licht als bis anhin. Und der Tanz kann dir eben auch die Augen 6ffnen fur
das Andere im anderen Menschen und das spiegelt sich auch wieder zuriick, ja entdecke ich
auch das Andere in mir selber drinnen, was ist das, dieses Fremde was ich im Anderen
sehe, habe ich auch dieses Fremde. Also der Tanz bringt mir sehr viel Erkenntnisse Gber
mich und zwar in so Improstunden, die ... (Unterbrechung wegen Klopfen an der Tiir) 35:45

Was bedeutet Kreativitat fur dich?

Etwas Eigenes schaffen und dazu stehen ist etwas Wunderbares im Leben, wenn ich etwas
Eigenes schaffen kann, und wenn es eben zu leicht ist, -pack -ich habe eine Idee, dann
verpufft das eben ganz schnell, aber wenn ich an diesem ein bisschen basteln muss,
herumtifteln muss, suchen muss, dann habe ich ein Werk, ein Solo, wenn ich ein Solo
erarbeite, habe ich etwas unheimlich Bereicherndes fiir mich als Person; dann habe ich ein
ganz grosses Geschenk, aber auch eine grosse Selbstbestatigung fir mich im Moment, jetzt
habe ich das geschafft und das ist meines, das finde ich unglaublich

Was braucht es dazu? (37:24)

Durchhaltewillen, aber auch Mut, dies und jenes auszuprobieren, dies und jenes
wegzuwerfen, aber auch Mut anders sein zu wollen, ich will ja nicht das Gleiche wie die
Anderen sondern mein Eigenes, ich denke in vielen Menschen steckt das drin, vielleicht bei
einigen mehr bei anderen weniger und dann ist es auch eine Phase des Alters, es gibt ja
Schulkinder die sagen, ich will gar nichts besonderes sein, ich will sein wie meine Freundin,
aber dann etwas Anderes, etwas Spezielles zu sein, das ist flr deinen Werdegang im Leben
etwas ganz Entscheidendes, weil du daran gearbeitet hast und jetzt kommst du zu einem
Werk oder zu einem Ding wo du sagst, woho, das ist unseres, ich denke das hebt dein
Selbstwertgefuhl , das ist echt meines und dazu kann ich stehen. (3) Und ich fande es
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schon, wenn viele Studis diesen Weg gehen kénnten, das ist jetzt meines, das ist anders als
das andere, das hast du kaum sonst in anderen sportlichen Fachrichtungen weniger

Und was kann der Tanz nicht?

Er kann nicht alle Probleme I6sen, ich denke die Chancen des Tanzes werden oft Gberhdht,
weil sie ganz schnelle verallgemeinert werden, was jetzt fir mich ganz wichtig ist, stimmt
vielleicht fur dich aber fir die dritte Person nicht. Er kann nicht alles regeln, alles heben, er
kann nicht schwache Schiler zu guten Schilern machen, aber er kann einem schwachen
Schiler helfen, seine Starken zu finden, was aber nicht verallgemeinert werden darf, alle
Schiler werden so. Er kann zappelige Schiler ein bisschen beruhigen, zu sich selber
bringen, aber er ist kein Allerweltsmittel flr jeden zappeligen Schiiler, aber er kann vieles,
ob er die Welt verbessern kann ist die Frage

Ich glaube der Tanz kann dich bereichern, wenn es ein Muss ist, lerne tanzen sonst hast du
kein Gluck im Leben, dann nicht,...

Also es darf auch keine Pflicht sein?

Nein, wenn jemand lieber singt, dann soll er lieber singen, oder als Schauspieler tatig sein,
aber ja nicht jeder Mensch muss tanzen, auf keinen Fall

Aber der gemeinsame Nenner ist fiir alle wichtig?(41:03)

Sich ausdricken, sich finden, seine Eigenart finden, sein Individuelles finden, aber ohne sich
als Individuum von den Anderen abzugrenzen, das ist dann nicht meine Idee, ich will nicht
eine Gesellschaft voller Individuen, die sich nicht mehr um die anderen kiimmern, ich mdchte
individuelle Persdnlichkeiten, die aber ein offenes Ohr oder die Wahrnehmung fir die
Anderen haben, das schwebt mir vor, das kann der Tanz sehr, das andere stehen lassen, wir
sind ja in der Diskussion schon ein bisschen weiter, wir sagen ja nicht mehr das Eine ist
richtig und das Andere ist falsch, sondern das ist etwas anderes als das, und das klassische
Ballett will etwas anderes als der zeitgendssische Tanz ... Ballett hat wieder grossen
Zustrom, Mitte finden, Struktur finden, einen gewissen Halt, das kann vielen Leuten helfen,
sag mir was ich machen soll und ich mache das. Suggeriert Uberlegenheit

Siehst du bei den Studierenden nach dem Ausbildungsinhalt Tanz eine Veranderung?
(46:25)

Ich meine, sie sind offener fur Unverhofftes und offener flir neue, manchmal komische
Bewegungssachen, weil im Tanz sehr viel normiert ist und im Tanz machst du andere
Bewegungen, auch im Hiphop bewegst du den Kérper ausserhalb der Norm, wenn die Norm
jetzt die Alltagsbewegung oder die Sportbewegung ist, da musst du lernen, dein Gelenk zu
verdrehen und dort haben sie tatsdchlich eine andere Einstellung bekommen und was ich
festgestellt habe bei den Prifungen, sie sind sehr tolerant den anderen gegeniber, also
wenn jetzt jemand eine Prifung vorzeigt, haben sie eine sehr hohe Achtung voreinander,
das hast du am Anfang nicht, da lachen sie noch oder kritisieren noch und da versuchen wir
sie so weit zu bringen, du als Zuschauender hast eine Verantwortung, wenn da jemand
etwas vorfuhrt, weil die Person die etwas vorfuhrt zeigt sich dir, 6ffnet sich dir, und eigentlich
bist du aufgefordert ihr deine Achtung, deinen Respekt zu geben und da hat sich sehr viel
verandert, aber ich denke, da muss man darauf hinarbeiten, jedenfalls héren wir keine
dummen Spriche mehr, das ist am Anfang manchmal noch so, das umgehen wir und
fordern sie korperlich heraus. (48:02) Wir haben ja eine Eigenart, wir haben eine
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Vorgehensweise, wir machen drei verschiedene Inputs, wir beginnen mit Volkstanz, machen
dann etwas Hiphop und dann etwas Zeitgendssisches unter dem Aspekt der Begegnung, mit
der Frage, wie begegne ich dem Anderen und was macht dabei mein Kérper. Und dann
komm, ha? Volkstanz wo was? Und da ist die beste Stimmung, und sie haben gar nicht viel
Zeit dariber nachzudenken, wir ziehen das durch, und dann kommt der Hiphop, die ganz
andere Sache und am Schluss Zeitgendssisches und dann reflektieren wir das, und zwar auf
der Ebene, wie spielte sich die Begegnung ab zwischen mir und den anderen und was macht
dabei mein Kdrper. Und da kommen wirklich Rickmeldungen, die sagen, im Volkstanz da
fuhlte ich mich wohl, mit den Anderen, im Hiphop da flhlte ich mich ausgestellt und andere
sagen der Volkstanz war mir viel zu eng, da kann ich nichts machen, im Hiphop das ist
meine Art, und das sprechen wir an und das lassen wir alles stehen. Und auch im
Zeitgenodssischen wo ein bisschen Kontakt mit hineinkommt, da sagt der eine ha? wie wir die
anderen Menschen berlhren, das macht man doch nicht, dann sagen wir ja, auf der Strasse
nicht, aber hier und das finde ich ja spannend, dass diese eigenen Uberlegungen in den
Raum kommen und wir das hdren und so stehen lassen, das ist moéglich und dann sagen wir,
jetzt musst ihr euch auf ein Semester einlassen, wo alle diese Facetten immer wieder
kommen. Und da verandert sich wirklich etwas, wir haben im letzten Semester keine
Storefriede mehr gehabt

Und dass sie Rezipienten von Kunst werden?

Ich gehe meistens in die Dampfzentrale oder ins Stadttheater und dann reden wir dartber
und dann sagen die Einen das war mir langweilig, ich hab nichts verstanden, und die
Anderen sagen, oh, das fand ich gut, und da haben einige so ein bisschen das Flair und
gehen mit den Eltern hin, ... und dass man in unsere Kulturinstitute hinein gehen muss, es
ist eine Kunstrezeption aber es ist auch ein soziales Ereignis, denn wir gehen ja zusammen
hin, wir nehmen einen Apero, reden ein bisschen miteinander ... das finde ich erstaunlich
bleibende Erlebnisse, oder sie gehen eben in Salsa Aare, das ist doch gut, ich finde das gut,
dass sie einen Schritt in diese Welt machen kénnen, ob das im Salsa ist oder in der
Dampfzentrale, ... was sie nicht kdnnen, aber was auch nicht unsere Aufgabe ist, ist dass sie
nachher unterrichten kbnnen, so in der Schule, aber wenn die das noch nie gemacht haben,
dann wird das auch schwierig und die, die es schon gemacht haben, die nehmen sich das
mit, wie wir es aufgebaut haben, also seine Sachen,

Brauchen sie noch Fortbildungen?

Ja, wenn die Interesse daran haben, sollen sie noch weiter Kurse machen, aber wenn ein
junger Student ein Semester Tanz gemacht hat, heisst das noch nicht, dass er das
unterrichten kann aber er muss eben Kurse machen, sich weiterbilden ... auch Leute, die in
die Kunstszene gewechselt sind. BAC Tanz an der Hochschule der Klnste in Zirich, ...
keine Bewilligung am Amt fur Berufsbildung — momentan hat der Tanz eine schwierige
Situation, unser Wirtschaftsdenken nimmt tGberhand, weil die Uberlegung, was bringt denn
der Tanz, was bringt er der Gesellschaft, verdienen sich die Leute so das Leben, was bringt
das der Wirtschaft? Und weil dieses wirtschaftliche Denken so stark da ist, braucht es die
anderen Kilnste, die den Tanz unterstitzen, ich denke das ist eine grosse Chance wenn wir
den Tanz in den Verbund der Kiinste tun, auch in der Schule, da ist ein Gebiet der Tanz,...

Also gar nicht im Sport?

Lieber im Sport als gar nicht, weil es da auch Menschen betrifft, von der Bewegung her, die
das vielleicht immer gesucht haben, auch von den Raumen her. Das ist ganz schwierig, wir
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im Sport werden immer angegriffen von den Leuten im Tanz, was im Sport da kann man
doch nicht richtig machen, das geht bis in die finanzielle Unterstitzung hinein, Abteilung
Kultur unterstitzt den Tanz aber nicht den Sport, im Sport heisst es geht zur Kultur, das ist
ganz schwierig, im Sport werden die Tanzer auch immer wieder belédchelt, Gott sei dank gibt
es im Sport Bewegungsmenschen, die sich da immer wieder durchsetzen, man muss es
auch in der Ausbildung belassen und im Schulfach, auf alle Falle sonst kommt den
bewegungsfreudigen Menschen etwas abhanden. Weil du hast nirgends diese intuitive,
spontane Bewegung wie wir sie im Tanz haben, du arbeitest auch nirgends so wie mit der
Musik, nirgends so auf dieser Wahrnehmungsebene mit dem Anderen wie im Tanz, die
Spieler sagen das zwar auch, aber im Tanz hast du nur die Kérper, die Menschen und
darauf musst du reagieren. (59:25) Vielen Dank fiir das Interview.
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JM, 38
Freischaffender Kiinstler, Tanzer, Choreograph
IV: 30.Juni 2010 / 56:43min / ISPW Bern /Voice Tracer

I: Ich habe ganz eine konkrete Frage, aber zuvor méchte ich kurz darauf
zuriickkommen, woriiber wir vorher gerade gesprochen haben ... ist es jetzt ihr Stiick
oder ist es deines?

JM: Es ist so, ich hab immer so ein Idealbild im Kopf, was es sein kdnnte, so wochenlang
muss man, um es choreographisch zu verstehen, nicht darauf achten, was es ist, sondern
was die Leute sein kdnnen, was das Stick sein wirde.

I: also, du musst vorausschauend sein-

JM: Ja, und bei einigen Stellen hat es nicht erreicht, was ich erhofft habe und dann weiss ich
irgendwie wir kdnnen es nicht weiterbringen, dann muss ich mich damit abfinden und an
einigen Stellen wurde ich auch Uberrascht, dass es toller ist, als ich es mir vorgestellt habe,
oder es hat Eigenschaften, die ich nicht erahnt habe, das passiert auch, aber ich bin auch so
ein kritischer Typ und dann kann ich immer so sagen, habe immer eine kritische Beziehung
zu dem was ich sehe, dann kann ich sagen, dass es heute gut war oder bei dieser Person
teilweise gut, ist das was du gefragt hast.

I: Ich bin mir nicht ganz sicher, ob man die Frage wirklich beantworten kann, aber so,
dass du dich widerspiegelst in dem Stiick, dass du so eine art Riickmeldung kriegst
uber dich, wenn du das Stiick siehst?

JM: Ach so, also ich muss sagen, dass dieses Stlick persdnlicher war als das letzte. Das
letzte Stiick fand ich irgendwie doof, als Thema. Also dieses Superheros (2. Community
dance project, 2009, Stadttheater Bern) allgemein, doofes Thema, aber dann war es
interessant zu versuchen mit mit diesem Thema zu identifizieren und zu versuchen es zu
glauben. Es ernst zu nehmen, auch bin ich kein grosser Fussballfan, wir haben vorher dieses
Fussballstlick (1. Community dance project, 2009, Stadttheater Bern) gemacht, aber dann in
der der Auseinandersetzung mit Fussball war es interessant. Aber diesmal war ich schon in
das Thema interessiert und ich wollte diese Begeisterung vermittein.

I: oh, sehr spannend. (3) Ok, meine ganz konkrete Frage, jetzt: wenn du so vor einer
Gruppe stehst, die alle aus irgendwelchen Griinden auch immer, kommen um zu
tanzen, was sind deine Beobachtungen, vom ersten Tag und dann weiter aufbauend
bis zum letzten Tag?

JM: Betreffend was?

I: Bei den einzelnen Personen, was passiert da? Was passiert mit der Gruppe?

JM: Ahm. (7) soll ich anhand von diesem letzten Projekt sprechen oder eher allgemeiner?

I: wie du willst, du kannst alle drei Projekte mit einbeziehen oder auch nur eine
Stunde, das ist dir liberlassen

JM: Ahm (3) ich bemiihe mich immer was anderes zu machen als was meine Kollegen
machen, oder als was man sonst kriegt, also ich bemihe mich um eine gewisse Originalitat
und ich habe den Eindruck bei den ersten Treffen, da gibt es eine Uberraschung oder so,
also das es eine neue Welt ist die durch die Arbeit gedffnet wird und dass es eine Freude
gibt, das zu begegnen, das erziele ich und das glaube ich widerspiegelt zu sehen, spater
entsteht eine Moglichkeit (lacht) und dann zum Schluss eine neue Begeisterung oder eine
neue Entdeckung der Begeisterung

I: Fiir den Tanz?

JM: Fir das Thema, fir die Umsetzung, fir den Tanz

I: Oder fir die Kunst?

JM: Fir das, was man gebaut hat, das ist irgendwie bei vielen Kiinsten so, dass man denkt
es ware nett Klarinette zu spielen und es ist wunderbar die ersten Noten zu spielen und dann
gibt es zehn Jahre von Leiden und zum Schluss macht man ein Konzert und dann ist es
wieder ganz schon. (lachen) ich meine, bei jungen Leuten, bei den Schulern mach ich das,
dass sie es noch nicht wissen, to apply themselves,...

I: sich hineingeben kénnen?

JM: Wie sie sich hingeben kénnen. Also das Hingeben haben sie noch nicht gelernt, die
Jiingeren, vor allem bei Superheros aber auch bei dem jetzigen, dass es eine lange Zeit
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dauert bis sie mit Lust mitmachen, oder dass sie auf irgend eine Bewegungsart streberisch
sind, nach etwas anstreben, sie hinken da nach, man sagt mach das und sie machen es
aber sie bringen nicht ein (2) sie haben noch nicht grossen Ehrgeiz bei diesen Sachen, auch
bei Leuten die getanzt haben, es ist eher bei den alteren Leuten dass ich diesen Ehrgeiz
sehe und das ist dann eine Entwicklung bei den Jlingeren, dass sie teilweise doch ehrgeizig
werden um es gut zu kénnen, aber...

I: Aber du sagst, am Anfang sind sie schiichtern, oder zuriickhaltend, oder sind sie
einfach nur da?

JM: Schichtern, ja. Also es gibt Beriihrungsangste, oder Angst vor Peinlichkeiten, ahm, die
besonders spirbar sind bei den Jiingeren, allgemein bei den Jingeren die zu uns
gekommen sind. Ahm.

I: Was machst du da damit?

JM: Was mache ich da damit, ahm, (5) also ich hab persdnlich, das ist eine lange
Geschichte, ich habe immer Pflichtfacher gehasst. Pflicht als solche in der Erziehung hasse
ich, also bin ich ganz unbequem damit, ich hatte immer gern, dass es so freiwillig ist wie
maoglich, aber wenn Schulen mitarbeiten, ich glaube das nachste mal werden wir wieder mit
Schulen arbeiten, dann befinde ich mich in der Situation wo ich doch irgendwie Druck
ausltben muss, dass ich verschiedene Mitteln machen muss, damit sie es machen, sei nett
zu mir und mach es, sei respektvoll zueinander und mach es, sei respektvoll zu den Anderen
die freiwillig hier sind, ihr wollt euch nicht blamieren vor den Freundinnen die spater
kommen, all diese Druckmittel, also ich muss Druckmittel finden

I: Du musst sie anwenden, um sie so ein bisschen in einen Rahmen zu bringen, dann
sie Uiberhaupt erst konzentriert werden?

JM: Ja, und Leistung erbringen, und es ist erst im letzten Drittel der Zeit, dass sie solang das
Material kennen, dass sie sich damit identifizieren, dass sie dieses ldealbild auch haben,
also es soll so sein, ich méchte es dahin bringen

I: Machst du das nur uiber Appell oder schaust du, dass du da manchmal eine
Bewegung hineinbringst, die sie dann packt oder hast du nicht den Gedanken, das
tber eine Bewegung zu stimulieren, eine Idee jetzt, die sie interessieren kénnte, oder
denkst du gar nicht so weit, sondern bist eher mal genervt und sagst, kommt jetzt,
macht das?

JM: Du meinst, ob ich sie anmute durch eine Bewegung die nicht die Choreographie ist?

I: Ja, genau.

JM: Ahm, ...

I: Oder meinst du das Bewegung so etwas konnte?

JM: Also manchmal gibt es Spiele die dazu hinleiten, also so Berlihrungsspiele, contact
Spiele, das ist was wir manchmal so gemacht haben, also bei den ganz Kleinen entstand da
dann so eine Freude am Spielen, die wir dann auch benutzt haben, muss ich sagen, oder hat
sich diese Freude gezeigt in diesem Rahmen, aber ich glaube ich setze mir voraus, das ist
auch ein Zweck das man neue Welten kennenlernen kann, und daher nehm ich bewusst
allgemein popular ist unter den Populationen die mitmachen und auch nicht
Bewegungsformen die sofort erkennbar sind und man sagt, oh Gott, das ist ja cool, ich
nehme Sachen, wo die Leute sagen, das ist nicht cool, und da gibt’s doch diese
anstrengende Phase, wo sie noch nicht wissen, wie cool es ist und dann spater doch.

I: Ok. (lacht) aber das heisst du vermittelst dann auch etwas, du vermittelst einen Teil
von Kultur wenn du diese Musik prasentierst, oder das was du unter Kultur verstehst?
(11:19)

JM: Ja, also ich meine ich finde auch, zeitgendssische Musik ist auch Teil von unserer
Kultur, aber ich finde es reizvoller etwas ziemlich Fremdes zu benutzen, ahm, weil es gibt
eben eine gréssere Verfremdung, also man muss sich mehr anstrengen zu geniessen. Oder
einen Zugang dazu zu finden, besonders, aber ich finde auch, als Komposition finde ich es
interessanter, als wenn wir zum Beispiel fur Superheros so Filmmusik benutzt hatten oder
Musik die man sonst in einem Badman-Film héren wirde, aber auch bei Dogs in A Park war
die Musik und das Thema meilenweit voneinander und es wird dann interessant sie
zusammen zu bringen, oder BerUhrungspunkte zu finden.
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I: Du hast ja in dem Interview erzahlt, du hast die Musik vorher mal gehért und du hast
das Gefiuhl gehabt, du willst das irgendwann einmal verwenden und dann so.. oh, ja
jetzt!

JM: Und ich bin glicklich mit dem Resultat und ich glaube auch, bei friiheren Arbeiten die ich
so vor einigen Jahren gemacht habe, da gab es zu grosse Ubereinstimmung zwischen den
Elementen, es war zu klar, Uberklar, zu plakativ. Ich mein, ich hab dann so ein Stlck
gemacht, Waldrodungen vor dem Tunnelbau und dann gabs auch so Orgelmusik und die
Leute waren als Holzfaller gekleidet und das war zuviel von einem, das Publikum muss
irgendwie, hat ... das bedarf einiger Zeit und es darf einige Sachen entdecken, und es ist
interessant, wenn nicht von vornherein klar ist was man da tut, wenn man langsam eine
Ahnung kriegt

I: Und geht’s dir mehr um die Menschen die mitmachen, oder mehr um das Publikum,
das etwas besonderes priasentiert bekommt?

JM: Es geht um beides fir mich, also es ist ganz toll, im Kontext vom Stadttheater, dass ich
ein padagogisches Projekt machen kann, wo ich mir die kiinstlerischen Anspriiche so hoch
stellen darf, wie ich méchte und ich wiirde behaupten, dass das Resultat als Eigenkunst
dastehen kann, und man als Publikum nicht einfach kommt, weil man Freunde da hat, und
es toll ist, weil eine Vermittlungsarbeit dahinter steht, also es ist fur mich fiftyfifty, es ist toll
dass ich beide Projekte haben kann, dass es nicht reine Vermittlungsarbeit ist, sondern dass
ich ein Stlick machen kann wozu ich stehe, also das ist meine Hoffnung oder mein
Anspruch. Und wann ich dann choreographiere, also etwas mache, dann denke ich ganz oft
an das Publikum, also die Art zu schaffen, wo man denkt, ich mache einfach was mir gefallt,
und was ich verstehe oder was mich anspricht, das verstehe ich nicht so gut, also ich
kalkuliere auch immer, was wirde ein Publikum hier denken, was sind die Reaktionen was
verstehen sie von dem was wir gemacht haben, also ich versuche immer so eine Reise flr
das Publikum zu machen, das ist ...

I: Also, was sind dann aus deiner Perspektive die Momente die fiir das Publikum
interessant sind? (15:50)

JM: (20)

I: Also, gibt es so was wie ein asthetisches Moment, wo du dann sagst, also genau
das ist es, auch wenn du auswahlst von den Videoaufnahmen, ist das ein Gefiihl das
dich da leitet oder ist das mehr ein Schema?

JM: Also, ich glaube es ist eher ein zeitlicher Ablauf, es ist nicht, dieses: ah, diese Bewegung
ist schdn, das machen wir flinfzehnmal, (lacht) es ist eher schon, weil das passt oder das
andere passt nicht, und deswegen ist es interessant, zum Beispiel wir fangen an mit sehr
grosser Abstraktheit und dann wird es, dann gibt es immer mehr Hinweise worliber es geht,
das war so gedacht, fur den ersten Teil — bis zum zweiten Teil (bei Dogs in A Park) und
manchmal da gibt es so, Paradoxen die sich langsam entlésen oder man kreist um ein
Thema und man kommt langsam rein oder ich Uberzeichne gern, ich mache etwas das mehr
ist als das Original, zum Beispiel wenn alle sich gleichzeitig anschniffeln oder beissen, dann
ist das mehr als die Hunde machen wirden, dann ist es Ubertrieben aber ich finde das ist
nicht so krotesk, aber ich finde grobe Ubertreibungen auch interessant. Na gut, es ist doch
meine eigene Asthetik aber..

I: Aber du bist ja auch der Choreograph, das ist doch gut.

JM: Es ist schwierig, es gibt natirlich tausend Leute im Publikum und alle haben
verschiedene Reaktionen aber ich, ich weiss nicht inwiefern das klappt aber immer wenn ich
denke, dass es eine Entdeckungsreise fur das Publikum ist. Und dieses Stlck ist nicht so
narrativ, aber bei Stiicken die narrativer sind da spreche ich gerne mit den Zuschauern, als
ich bringe Leute zu den Proben und frage, was habt ihr gesehen, was habt ihr verstanden,
diese Ruckmeldungen helfen mir immer sehr bei der Weiterarbeit.

I: Aber wenn du nur die Bewegungen auswabhlst die ins Stiick reinkommen, welche
Kriterien hast du da?

JM: Ja, ich weiss nicht, das ist eine schwierige Frage, es gibt da eine Asthetik, die auch die
Frage anruhrt ,also was ist guter Tanz* das ist so eine Geschmackssache, die aus der
Gesamterfahrung aufgebaut wurde, das es stimmig ist, dass es repetitiv ist, also dass es
Wiederholungen gibt, aber nicht zuviel, dass es Wiederholungen aber eben auch Nicht-
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Wiederholungen gibt, dass es sich dreht, dass es nicht immer frontal ist, dass Drehungen
eingebaut sind, dass Levelchanges eingebaut sind

I: Also, die klassische Art

JM: Ja, also auch dass der Kérper so akkordionartig von Gestalt zu Gestalt wechselt, das es
nicht nur so Bild, Bild, Bild ist, sondern dass es plastisch aber auch bei solchen Gruppen,
dass es Sachen gibt, die sie eines Tages doch erreichen kdénnen, aber auch Sachen, die sie
noch nicht richtig kbnnen, das ist ganz wichtig bei solchen Projekten dass es herausfordernd
ist, aber nicht zu sehr. Ich habe eine Schwéche fir Sachen, die richtig auf die Musik liegen,
dass es einen Dialog mit der Musik aufbaut und dann gibt es Bewegungen wo man
Rhythmus ablesen kann und andere Bewegungen nicht, und einige Sachen flihlen ganz toll
aber wenn sie zu schwammig auf der Musik sitzen dann nehm ich sie raus. (21:19)

I: Was ist der Tanz dann liberhaupt fiir dich als Form? Also auch ganz personlich,
wieso Tanz? (ausser deine Geschichte von Musik und dann Tanz — JM: aja, du hast ein
bisschen was gehort, von... I: genau.

JM: Also es gab vielleicht so zwei Verlieben, also ich bin dann zweimal verliebt worden, also
einmal als Zuschauer und das gar nicht bei klassischem Tanz was ich damals total
anspruchslos fand, sondern es war so, dass jedes Stlick das ich damals gesehen habe mich
in eine andere Welt gebracht hat, in eine fremde Welt, eine fremde eigene Welt, ich
vergleiche das manchmal mit Stilen die Modernisten bauen, also wenn man ein Buch von
Virginia Woolf liest, ist es auch nach ihren eigenen Eigenbau eingebaut wie keine andere,
und irgendwie in diese Stilwelt, diese stilistische Wiedergabe der Welt

I: diese Eigenheit

JM: genau. Das fand ich total interessant, nicht die Geschichten, die dabei erzahlt wurden
sondern einfach das man ein Thema, oder ein Geflhl hatte bei einem Stlick und man es
geschafft hat eine Bewegungssprache, eine Raumlichkeit, einen Ablauf zu finden, der das
widerspiegelt, es war jedes Mal so dass man eine Tur geoéffnet hat und ich habe eine ganz
tolle Welt dahinter gesehen und das war fir mich eine riesengrosse Freude und am
klassischen Ballett hat mich gestort, dass es immer die selben Schritte waren, also diese
Neuentdeckung kam nicht, ich war damals kein Kenner von diesen Bewegungen, ich glaub,
das Klassische Ballett ist eher flir Kenner dann spannend, also das was ich dann spater
geworden bin, auch durch das Trainieren. Aber auch als Tanzer, ich war immer ganz
schlecht, sportlich, ich war in ein paar Mannschaften in Highschool, in der
Schwimmmannschaft und Leichtathlethik, und ich war ganz schlecht, bei so
Mannschaftssportarten hab ich ganz spat angefangen und ich war ganz unsportlich und das
hat mir immer wieder gefehlt dass ich keinen Zugang dazu hatte und dann war es fir mich
wirklich schén, bei meinen ersten Tanzkurs etwas gefunden zu haben wo ich so richtig
mitmachen konnte, auch so richtig in einer Art Mannschaft, aber auch dieses sich ausgeben
fand ich ganz ganz toll, und dass man so langsam Mukis kriegt, ich war viel dinner als
junger Mann, ja, also ich war dann bis ich mit Tanz angefangen habe, war ich eher so ein
bookworm und das war dann ganz schoén, eine kdrperliche Beschaftigung zu finden, wo mein
Koérper geeignet war, das hat eine stichtige Wirkung auf mich gehabt

I: und wie hast du erkannt, dass du geeignet bist dafiir, korperlich?

JM: Also zum Beispiel im ersten Kurs hat man zu mir gesagt, Joshua du hast so schéne
Flsse, oder ne weil3t du es gibt Leute, die eine grosse Leidenschaft fir Tanz empfinden aber

I: .. die nicht die kérperlichen Voraussetzungen haben dafiir

JM: Ja, die stehen dann irgendwann vor einer Wand, sie kénnen das dann immer als Hobby
machen, weil der Kérperbau oder die Beweglichkeit fehlt, was andere verlangen, ich meine
ich bin wirklich auch der Grdssere, einer der Gréssten die es gibt unter Tanzern und bei
verschiedenen Kompanien bin ich sowieso zu gross, das wusste ich nicht als ich hierher
kam, das ist weniger ein Problem in Nordeuropa gewesen, aber so in Amerika ware ich in
vielen Kompanien einfach zu gross gewesen, aber ich hatte auch eine latente Beweglichkeit
dadurch entdeckt.

I: Was ist eine latente Beweglichkeit?

JM: Also es ist gibt viele Leute die das Bein lange nicht so ausdehnen kénnen, und als ich
angefangen habe, konnte ich das nicht, aber es ging dann sehr schnell.
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I: Also doch auch Erfolgserlebnisse?

JM: Also es war schon immer ein Kampf fir mich, ich habe ganz spat angefangen, der erste
Tanzkurs mit zwanzig und ich habe dann immer, ich flihlte immer dass ich nicht gut genug
war, oder dass ich nachholen musste, ich mein nattrlich erreicht man etwas, aber man denkt
ich bin gescheitert weil ich nicht weiterkam oder es ist halt so, das Geflhl , ich habe etwas
erreicht, ich habe etwas geschafft, das ist im Leben nicht andauernd und ich glaube es gibt
andere Arten von Wissen, die man besser in der Hand halten kann, also zum Beispiel wenn
man ein Lied lernt das bleibt langer im Kopf als ein Tanz, ich glaube das zerfallt ganz ganz
schnell und man muss sich jeden Tag wieder nach einer Beherrschung suchen, also was ich
heute kann, kann ich morgen nicht mehr und ich muss es antrainieren, so hatte ich das
Gefihl, so jetzt habe ich einen Grundpegel, der bleibt, also ich kann ankommen und noch
immer ein petit allegro machen aber andere Sachen, die sind nur da wenn ich jeden Tag
daran trainiere und fur mich als Streber ist das toll, man muss jeden Tag wieder streben.
(29:00)

I: und wiirdest du sagen, das gibst du auch weiter, wenn du so Projekte machst mit
Menschen die so was noch nie gemacht haben, willst du das dann auch vermitteln
und sagen wenn du es wirklich konnen musst, dann musst du es regelmassig
machen, dann musst du immer dranbleiben? Braucht es da auch so etwas wie
Leistungswille?

JM: Im Kontext von was zu machen schon, aber ich bin noch nicht in der Lage jemanden zu
sagen, du solltest oder kdnntest Tanzer werden, also einfach, als Choreograph kann ich
nicht so langfristig in Beziehung kommen, als ich bin bei einem Projekt dabei und ein anderer
ist dabei und in diesem Kontext gibt es nattrlich Techniken, sie anzufordern, ist das was du
meinst?

I: Ja, ich glaube sie merken es ja auch, wenn sie zweimal in der Woche kommen und
merken es geht was weiter, es verandert sich etwas, aber auch dass sie dann auch
merken, aha, wie viel muss ein Tanzer eigentlich trainieren, damit ich dorthin komme
wo er ist, wenn ich fiir das kleine Fussheben schon drei Wochen brauche

JM: Ich hoffe, dass es so was bringt, also nicht nur Freude am Tanz sondern auch dass man
konzentrierter arbeiten kann, ich hab das von meinem Klavierunterricht gelernt, so was wie
lifes training, das ist doch so ein Nebenwert von so einer Kunst zu folgen.

I: Merkst du eigentlich dass ein Prozess passiert wahrend der Proben, mit
Frustrationsphasen, kommt das zu dir auch?

JM: Ich glaube, das ist auch so eine Weise von mir mit grossen Gruppen zu arbeiten, weil ich
lasse manche Sachen so abspielen, wie sie kommen, weil sie zu unterschiedlichen Zeiten
bei unterschiedlichen Leuten vorkommen, also ich nehme halt an, dass sicher jedermann
irgendwann eine Prellung kriegen wirde, also ist das keine grosse Krise fur mich wenn das
passiert, es passiert halt, man muss aufpassen, dass es nicht wieder passiert, dass es nicht
systematisch wird, aber es passiert halt, dass Leute Sachen vergessen, dass Leute Mihe
haben mit verschiedenen Sachen, ich bin zuversichtlich nach so vielen Projekten, dass ich
sagen, kann, ich weiss, dass es klappt, da missen wir einfach durch

I: Und du siehst die Kampfe die sie manchmal in sich selbst austragen?

JM: Wenn jemand total frustriert ist, dass man es Uberhaupt nicht schafft, das seh ich nicht
so sehr, also manchmal gibt es Rickmeldungen, aber es gibt auch viele Falle von denen ich
nichts weiss

I: Ist noch niemand zu dir gekommen und hat gesagt, ich hor auf, aber na gut es gibt
ja dann immer wieder Fille die aufhoren und nicht mehr kommen.

JM: ich flhle leider auch, dass wenn ich die Gruppe ansprechen muss, dass ich mich ein
bisschen in eine Glaskugel stecke, dass ich dann nicht mehr zwischenmenschliches, so wie
wir jetzt sprechen, sondern dass ich sie als Gruppe anspreche und dann nicht mehr einen
Dialog mit den einzelnen Leuten haben kann, das ist mir bewusst, das ist auch ein bisschen
meine Arbeitsweise, mit so grossen Gruppen zu arbeiten, und das passiert dann, dass ich
nicht so viel mitkriege

I: Aber hast du selber auch manchmal einen Frustrationsmoment wahrend dem
Arbeiten?
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JM: Ob ich selbst Frustrationsmomente habe, ahm (6) schon (4) ja also es gibt viele
Wochen, wo ich nach den Proben nach hause komme und sage, das ist ganz schlecht, das
ist eine ganz schlechte Idee, es ist alles ganz plakativ was sie machen, aber das ist auch
was ich von ihnen bitte, die Musik stimmt gar nicht, es ist ganz schlecht, auch Wochen wo
ich sage, ach das schaffen wir gar nicht, hab viel zu lang gewuhlt in den Ausproben und jetzt
gibt es nicht genug Material zu kriegen, es gibt auch Momente wo ich denke, ich war heute
nicht gut vorbereitet, also ich muss sagen, vielleicht merkst du das ich habe noch keine volle
Begeisterung zu dem Stlick, das wir gemacht haben, es gibt Sachen worilber ich stolz bin
und andere Sachen woriber ich nicht stolz bin, aber das ist auch so meine Haltung.

I: Also, es muss gar nicht perfekt sein? Nein?

JM: Ja, aber manchmal werde ich schon frustriert, zum Bespiel dieses Karussellteil, das
haben wir mehrere Wochen benutzt nur um ein kleines Teil zu machen, irgendwie war das
verschwendete Zeit, weil es hat dann nachher wieder nicht geklappt ... aber irgendwann
dann dachte ich man muss das einfach klappen, ich denke es hat zum Schluss geklappt weil
es klappen musste, wegen dem Termin, aber da war ich recht frustriert...

I: Jetzt aber nocheinmal ganz plakativ, was kann der Tanz? Warum tanzen die
Menschen? Was macht es fiir dich? Was macht es fiir die Menschen?

JM: Also, ich finde, weildt du in der modernen westlichen Welt, gibt es viele Sachen die ganz
toll sind, aber meistens studiert man die Sachen, als sie selbst zu tun, ich glaube Fussball
macht viel mehr Spass wenn man mitspielt als wenn man WM schaut, ich glaube auch dass
das Tanzen viel mehr Spass macht mitzumachen als zuzuschauen, ich habe das Glick,
dass ich dann als Profitanzer arbeiten konnte und immer noch ein bisschen kann und dass
ich das als Aktivitat langfristig machen kann, aber dabei sind viele Leute ausgeschlossen,
aber ich glaube fir alle, dass das ganz viel Spass macht, dass es Spass machen kdnnte

I: Hast du dir liberlegt wieso es dir Spass macht? Wenn du tanzt, wenn du eine
Bewegung machst? Was macht Spass dran?

JM: (lacht)

I: Ich weiss ich bin nervig, (lacht), sorry. (39:49)

JM: ich habe Freude an Kdrperlichkeit, wir haben tolle Muskeln und Gelenke und damit sind
wir ausgerustet und die so richtig zu benutzen und sich benutzen zu kénnen, das macht
Spass, dass man da nicht so verstimmelt an einem Schreibtisch sitzt sondern dass man alle
Madoglichkeiten von seinen Huftgelenk ausprobieren kann, dann macht das schon eine
Freude, sich ausgeben das macht auch eine Freude, schwitzen, ins Schwitzen zu kommen,
ich glaub einfach auch Muster zu lernen und zu machen, macht auch Spass, zu folgen, diese
Erfahrung dass eine Tir zu einer neuen Welt gedffnet wurde, das fand ich auch, wenn ich
einen neuen Stil gelernt habe oder auch immer wenn ein neuer Lehrer kommt und etwas
anderes zeigt, das ist immer diese Wissensbegierde so wie bei neuen Fremdsprachen, also
so wie das bei mir ist. Ich glaube, wir haben Koérper und wir haben Freude an Korperlichkeit
und Tanz ist eine Weise wo man das findet.

I: Aber wenn du sagst, jeder hat einen Kérper und eine eigene Koérpersprache, wieso
ubernimmt man dann die Sprache von einem anderen Menschen, oder wieso tanzt
man so oft synchron? Oder was ist die eigene Kérpersprache?

JM: Also das ist die kulturelle Vermittiung von Korperlichkeit, wir lernen eine Kultur wenn wir
eine Choreographie lernen, wir machen es in Mustern, es macht Spass, also eine kreative
Eigenentfaltung ist auch mal schdn, aber das ist nicht was ich anspreche, es ist schén Lieder
zu singen, aber nicht nur die die man selbst komponiert hat, sondern bei Mustern
mitzumachen, es ist schdn bei einer vorgegebenen Kultur mitzumachen, da anzuwachsen

I: sich zu identifizieren?

JM: Und die Zugehorigkeit in dem Moment zu splren, wenn 50 Leute einen afrikanischen
Tanz machen, gleichzeitig, dann sind sie eine Gruppe, und es ist gut, da zusammen zu sein,
es ist fir mich die Psychologie die man bei Mannschaften auch hat

I: Obwohl beim Fussball jeder seine eigene Bewegung macht, also andere, und sie
sind trotzdem eine Gruppe und beim Tanz ist das irgendwie an Synchronitat
gebunden?

JM: Also es gibt verschiedene Arten von Tanz, ich mache Contact Improvisation, das hat
nichts mit Synchronizitat zu tun, oder bei Discotanz das ist auch weit davon, und ja die ..., ich
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glaube das ist auch eine Art von Tanz und ich glaube dass Tolle an Tanz ist grésser als das
... aber ich weiss auch nicht, es spricht mich total an, weil ich vorher so ein anderer Mensch
war, so ein bookworm war, so eher geistig unterwegs, vielleicht hatte ich einen grésseren
Hunger danach, aber ich ...

I: Und was kann der Tanz nicht?

JM: (6)

I: Also es gibt ja Tanz als Therapie, zur Resozialierung, als Erziehungsmittel...

JM: Also, ich glaube Blihnentanz hat ganz grosse Grenzen, ich wiirde nicht fur das als
allgemeine Kunstform sprechen, die es in jeder Stadt geben soll, oder dass jeder ins Theater
soll um Tanz zu sehen, das ist nicht was ich sagen will, aber ich weiss nicht, ich habe so
viele Sachen durch Tanz erfahren, dass es schwierig wird zu sagen, wo es sich abgrenzen
soll, was kann Tanz nicht? Also, ich weiss nicht, ich finde es hilfreich bei (6) ich wirde
sagen, es gehoért in jeden Tag und in jedes Leben, aber es gibt nattrlich andere Sachen,
aber es hat gefarbt, mein anatomisches Wissen habe ich Gber Tanz vermittelt bekommen,
oder (5) ich glaube auch so intermenschliche Sachen, Sachen die ich an anderen bemerke,
wie ich mit anderen umgehe, also da ist ein gewisses Korperbewusstsein, das durch Tanz
entstanden ist, das farbt auf alles andere dann ab

I: Also konntest du Nichttinzer erkennen?

JM: (lacht) Ja, das ist eines, aber ja , auch an Leuten die andere kdrperliche Fahigkeiten
haben, sie ein bisschen ablesen zu kdnnen, auch wenn es nicht um Tanz geht (10) Also es
wurde mir noch nie die Frage gestellt was ist zuviel Tanz oder was kann Tanz nicht, weil es
ist eher so, dass es ganz viele Hemmungen um dieses Thema gibt und dass Leute sich
meistens davon abschliessen und es ist dann eine Freude wieder einen Zugang dazu zu
finden, das ist eher die Geschichte die ich kenne, natirlich gibt es Leute die weniger Freude
haben, aber ich kenne wenige die zuviel getanzt haben oder sich auf Tanz zuviel verlassen.
Es gibt eher viel mehr die getrennt sind davon.

I: Aber diese Hemmungen auflésen, siehst du das auch bei deinen Projekten die du
machst, dass die anders umgehen mit ihrem Korper, ihre Hemmungen verlieren?

JM: Unbedingt, also ich fand besonders bei dieser Gruppe, dass die so ausdrucksscheu
waren zum Anfang, so wenig bereit sich durch den Raum zu schmeissen, oder vielleicht
schon aus dieser statischen Position, wie dem Stehen zur Seite zu gehen, enger an
jemanden ran zu gehen also Geschwindigkeit zu spuren, Kraft auszutben, also bei vielen
Leuten hab ich ganz wenig davon gespirt und spater dann wieder doch viel.

I: und wieso? Wieso?

JM: Wieso bekamen sie das? Ahm, ich fiihle ich hdre mich immer selbstverliebter an als ich
spreche, aber wir haben, ich habe bewusst versucht ihre eigenen Grenzen zu Uberschreiten,
I: sie zu provozieren vielleicht?

JM: Ja, nicht so weit, aber weiter als sie an Tag A machen wirden, es aufzubauen, also
BerUhrungsangst durch Wiederholungen und auszuprobieren, weg zu machen und ja, das
war fur mich vielleicht das grosse Problem mit dieser Gruppe, auch wenn sie selber sehr
begeistert sind, dass die meisten Leute die gekommen sind, hatten keine grosse
Ausdrucksbereitschaft, kdrperliche Ausdrucksbereitschaft, das ist etwas worlber ich sehr
stolz bin, dass das irgendwie angewachsen ist, aber das ist die Arbeit von Tanztraining, also
die Koordination zu bauen, dass man Sachen Ubertreiben kann, grésser machen kann, als
man sonst macht, dass man Abfolgen lernen kann, dass man Sachen immer wieder macht
und immer intensiver, dass man mit Beinen und Armen musikalisch, synchron ... das ist was
BUhnentanztraining ist.

I: und dass es Bewegungsklischees liberwindet?

JM: Also, wir haben vielleicht viele Bewegungsklischees Ubertrieben, aber du meinst dass
man viele Sachen ausdricken kann als mit den Ublichen Gesten.

I: Oder gut, auf allen vieren durch einen Raum zu marschieren, ist auch nicht gerade
das was man im Alltag so macht. Das braucht schon noch Mut eigentlich. JM: ja,
schon.(4)

I: Ja, aber du hast ja recht gute Riickmeldungen bekommen von den Teilnehmern, ich
finde das immer so schon, wenn am Schluss alle kommen und sagen, danke, danke,
was du aus mir gemacht hast (lachen)
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JM: Und dieses Mal ich dachte, ich kénnte das nicht kaputtmachen, diese Dankbarkeit war
besonders stark bei dieser Gruppe und ich glaube es hat fir viele damit zu tun, dass sie
lange Zeit den Wunsch gehegt haben auf der Blihne aufzutreten und das ist fur viele dann
wahr geworden, diese Traumerfillung ist auch in der Struktur des Projekts, das ist auch ein
Teil davon

I: Ja, das ist ja auch etwas Schones.

... kurzes Intermezzo: Depressionstag nach der Premiere

56:43
I: Ja, dann danke ich dir fiir das interessante Gespréch!
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Interview GF

Theaterpadagogin

Projektleitung ,Community Dance® am Stadttheater Bern

IV: 1.Juli 2010/11:00/ 56:42min / Stadttheater Bern Bistro/Voice Tracer

I: Liebe Gabi, vielen Dank, dass du dir Zeit genommen hast fiir das Gesprach. Ich
mochte heute mit dir liber das vergangene Projekt am Stadttheater Bern, das
Community Dance Project ,,Dogs in A Park“ sprechen, liber deine Sicht und uber
deine Beobachtungen, aber auch iliber deinen Hintergrund, wie du an so Projekte
herangehst, an Tanz mit Schiilern und Tanz mit Leuten die dann eine Auffiihrung
machen. Du bist ja am Stadttheater in der Theaterpadagogik angestellt und hast schon
einige Erfahrung damit.

GF: Also genau, ich bin keine Tanzpadagogin, ich bin angestellt als Theaterpadagogin und
habe bereits schon vor sechs Jahren so ein Projekt mit Schilern gemacht, und ich lade mir
immer Leute, also Fachleute aus dem Tanzbereich ein und ich kann das ja nicht anleiten,
aber ich kann ein Augenmerk auf was anderes richten und bin somit Mitinitator, dass das
Uberhaupt stattfindet.

I: das heisst fiir die Projektorganisation, - koordination?

GF: Genau, je nachdem auch Rickmeldung und zum Teil, also das ist ja auch so die Frage
wo du das Schwergewicht legst, so wie das jetzt da bei uns heisst, sind das
tanzpadagogische Projekte und deshalb sind ja auch Schulen beteiligt oder in der Regel,
auch noch andere Gruppen noch, eigentlich Leute, die jetzt nicht so erfahren sind mit Tanz
und die Uber das Mittel Tanz, dass es da eine Auseinandersetzung gibt, mit sich selber, und
einfach eine Kommunikation zwischen Kinstlern und Schulern oder Jugendlichen
irgendwelchen aussenstehenden Gruppen, die eigentlich sonst in so einem Prozess nicht
drinnen sind und ich finde, da eignet sich der Tanz halt sehr gut, weil es da an dem Ort auch
jetzt grade bei uns am Theater, sich so viele Nationalitdten wiederfinden und das ist dann
halt vollig egal von Herkunft und Sprache

I: Das ist die Entscheidung fiir Tanz und nicht Theater, weil es sprachlich einfacher
geht?

GF: Ja, im Grunde ist der Zugriff auf Schauspiel flir alle einfacher, weil halt Lehrer Gber
Sprache sich immer verstandigen, das ist ja eh immer da und beim Musiktheater ist das auch
schon schwieriger und im Tanz, da sind halt viel so Vorurteile, so nach dem Motto, das kann
man nicht, kann mich nicht so bewegen, fertig oder das ist irgendwie peinlich oder wie auch
immer. Ich habe bei der Arbeit mit den Jugendlichen in dem Bereich gemerkt, dass das
genau der einfachste Weg ist zu sich zu kommen, der einfachste Weg selbstandig zu
werden, plétzlich deine Aufmerksamkeit so zu schulen, dass man prasenter fur sich und fur
anderes wird, also ich meine automatisch bekommst du einen Zugang zu Musik, weil du
musst Musik héren, damit du tanzen kannst, du musst das irgendwie fihlen, was ich damit
sagen will, ist dass du viel Kulturerbe mit dem Tanz mitkriegst und tber dich selber naturlich
auch

I: Also, eine Art Kulturvermittlung die damit angestrebt wird? (5:00)

GM: Auch, ich glaube einfach in dem Moment, wenn du deinen Kérper irgendwie gern hast
und da vielleicht dir selber was zutraust, dass du dir insgesamt mehr zutraust, also (3) du
lernst durchzuhalten. Weil nur durch Durchhalten kommst du an das Ziel was du mdchtest,
du kannst relativ schnell ein Teilziel erreichen und wenn du das toppen willst musst du
irgendwie weiter

I: Also hast dann eine Erfolgserfahrung

GM: Ja, das finde ich schon, und warum wir das jetzt ... also das sind immer andere
Tanzformen gewesen, bevor Cathy Marston (Ballettmeisterin Stadttheater Bern) das war voll
in der Kombination mit dem Ballett, da haben die ein ganzes Stlick zusammen getanzt, die
haben halt bestimmte Teile Gbernommen und das finde ich schon, dass es eine Sprache
gibt, Gber die man miteinander in Kontakt kommen kann, die es nicht erfordert, dass ich
irgendwie albanisch, oder englisch oder franzésisch brauche und das finde ich irgendwie gut
und dann, sicher, gibt es immer irgendwelche die du damit auch nicht erreichst, die
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irgendwie finden, das nervt mich jetzt, das will ich nicht, aber ich glaube die Quote die du
erreichst ist viel grésser und das Gllicksgefihl das sie haben, das kriegen sie sonst nicht so
I: Wo siehst du die Momente von dem Gliick, bei der Auffiihrung oder
wahrenddessen?

GM: Auch wahrenddessen; da sehe ich auch Momente der totalen Quélerei, des (3) also es
ist ja immer ein bisschen anderes wenn man das mit Freiwilligen macht, die haben ja die
Intention - au, super da hab ich Lust drauf, ich will ein bisschen mehr Gber mich
kennenlernen. Wenn ich eine Schulklasse nehme, habe ich da 25 Jugendliche oder 30 und
da gibt’s sicherlich bei 15, wenn sich der Lehrer daflir entschieden hat, erstmals Widerstand,
- ah sich bewegen, schwitzen sich irgendwie anfassen- je nachdem welches Alter das ist, ist
das auch ganz furchtbar peinlich und da muss ich auch einfach sagen, und deshalb mach ich
das auch so gerne, mach ich das so gerne mit Tanzprofis, weil die mit ihrem
selbstverstandlichen Umgang mit Nahe und sich anfassen, wenn wir das dann so
besprechen, das ist so natirlich, dass es Uberhaupt kein Problem mehr gibt und dass die
Jugendlichen feststellen, dass das alles was sie so als schwierig erachten im Kopf, dass das
Quatsch ist und dass sie da irgendwie einen Schritt vorwarts kommen und bei uns hast du
da ja auch die Jlngeren, die beissen sich durch, zum Beispiel bei dem einem Jungen, bei
dem ist das Uber seine Krafte gegangen, der hatte zwischendurch nicht mehr gekonnt und
das ist auch entgegen seiner sonst vorhandenen Haltung die er hat, nicht lange
durchzuhalten, hat er durchgehalten also gibt's da irgendwas wo du merkst, irgendwie geht’s
mir gut, zwar manchmal ist es sauanstrengend, aber irgendwas ist da was mir saugut tut.

I: Was es auch wert macht dranzubleiben

GM: Ja, ich glaube dass da auch Glickshormone ausgestossen werden und das finde ich
halt schon schén, du kannst Gber Bewegung, da erreichst du ein gemeinsames Ziel, das ist
irgendwie toll als Gruppe aber du kannst auch je nachdem, findest du so einen eigenen
Ausdruck, und das was ich bisher mit den Jugendliche hatte, die aus Schulen kamen, ein
dreiviertel musst dann zugeben, das hat total Spass gemacht und ich fiihle mich irgendwie
besser, mir geht es besser

I: Wenn ich getanzt hab?

GM: Ja, also am Anfang das halt auch zu verstehen, dass es besser ist Wasser zu trinken
als irgendwie sich die Cola reinzukippen, aber auch so ganz viele Sachen so, diese ganz
andere Kdrperwahrnehmung und auch nicht mehr diese Hysterie, &h, das ist jetzt ein
Madchen, also das ist ja auch immer noch anders, weif3t du Jugendliche, die stinken dann
halt auch wirklich, also Punkt. Die stinken wirklich, logisch, die schwitzen ja ganz anders

I: Weil sie noch in der Hormonumstellungsphase sind?

GM: Ja genau, aber das spielt dann alles wie keine Rolle mehr, und dann denk ich auch so
wenn ich mir vorstelle, da gibt es auch welche die sich dann irgendwo vorstellen missen
oder rauskriegen missen zu wissen, wo will ich hin, oder wie geh ich mit anderen um, ich
glaube das kannst du alles in der Form von Tanz wirklich lernen, sich selber kennenlernen,
durchhalten, was hinkriegen auch zu merken, wenn da einer total bockt, dann geht da nix,
also wenn wir zusammen eine Auffihrung haben und einer macht nicht mit, das geht nicht,
dann...

I: ...dann kann man nicht gemeinsam auffithren (10:00)

GM: Genau, dann wird es richtig peinlich. Und da finde ich, ist wieder der padagogische
Ansatz, was ich nicht méchte, ist Menschen bloss stellen, also das man sagt, das muss jetzt
so und so gemacht werden, also wir hatten da die Situation, wir hatten so ein Stiick gemacht
von Stan Sealis, da haben alle Schiler Barte getragen, auch die Madchen und ein paar
mussten TUtlUs anziehen und das hat eine Weile gebraucht, auch bei den Jungen, dass das
Uberhaupt geht, also so bei 9-Klasslern, dass die so ihre Mannlichkeit... aber wo du merkst
dass Uber die Koérperlichkeit, die sie dann haben dass das fir einige geht und die die das gar
nicht wollten, die gesagt haben, das ist mir jetzt total peinlich, das ist dann auch ok, da muss
ich sagen, darum geht es nicht, das ist so wie wenn du das erste mal ins Theater gehst und
du guckst drei Stunden irgendwas und es ist so - ough, Uberhaupt nichts flr dein Alter - dann
bist du abgeldscht, das kanns nicht sein flr mich, aber ich glaube eben, dass man dann
plétzlich Grenzen Gberschreitet, zu denen man sich vorher nicht getraut hatte und das hat
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nicht nur damit zu tun, dass man auch tanzerisch den Level Gberschreitet, ich glaube man
wagt sich auch an andere Sachen vor

I: Indem man den Raum dafiir hat und dann zum Beispiel , wie ist das dann wenn ich
mit der Geschlechterrolle spiele

GM: Genau, das andere ist wenn es zu einer Auffihrung kommt, aber das ist naturlich
grundsatzlich, das ist egal welche Form das ist, dass du pldtzlich merkst, also es gab
Jugendliche, die haben erst kurz vor der Auffiilhrung gemerkt, dass man sich bis auf die
Socken blamieren kann, weil da sitzen Leute drin, die gucken zu, also die am Schluss noch
mal so richtig Gas geben, weil die merken, da kommt es echt auf was drauf an und wenn ich
das gut hinkriege, dann fuhl ich mich noch immer ein bisschen besser, also das gibt’s auch,
dass die bis zum Schluss brauchen bis sie merken, aha, das ist hier nicht Schikane, sondern
das hat den und den Grund, aber bei vielen geht das relativ schnell, dass die merken, mir
geht’s irgendwie besser und das hat nattrlich, wenn du regelmassig zu proben hast, fir viele
ist das eine Regelmassigkeit, da ist dann auch nicht mehr wichtig, normalerweise wirde man
irgendwie spater kommen, das ist dann nicht so, sondern man kommt pinktlich, man hat
dann so einen ganz anderen Anreiz, und da sind dann alle in einer gewissen Form wieder
gleich, also klar gibt's da auch mal welche, die das besser kdnnen, aber das finde ich ist die
Aufgabe von denen die das Projekt anleiten, dass man nicht so merkt, das ist auf einem
Niveau, - ui das schaff ich nicht,

I: Aber meinst du ist das auch durch diese Regeln die vorgegeben werden, also dieses
Commitment, man kommt piinktlich und bleibt bis zum Ende, das ist auch was die
Gruppe mittragt, das auch vom Leiter angeleitet sein muss?

GM: Ja, das muss eigentlich, das glaube ich nicht, dass das von alleine geht und da ist es
natlrlich ein grosser Vorteil von diesem Projekt, dass wir das hier im Haus machen kénnen,
weil du hast Tanzer und ich finde auch wenn man mit denen zusammenarbeitet, dass das
automatisch zusammengeht, das muss eine bestimmte Kontinuitat dabei sein, da kann nicht
einer sagen, heute komm ich um halb, das geht nicht. Ich glaube aber das sind so
Nebenfaktoren, ich glaube in dem Moment wo man merkt, mir geht es gut, weil ich etwas tue
fur meinen Kdrper weil ich wie schon vergessen hatte wie das ist, weil ich nur damit laufe,
oder esse oder auf die Toilette gehe, ich glaube dann stellen sich viele Dinge automatischer
ein

I: Ist es auch ein bisschen den Korper als Ausdrucksinstrument zu sehen, als
Kunstobjekt sogar?

GM: Bei einigen schon sozusagen die, also ich wiirde schon unterscheiden bei Leute die
immer tanzen, die natirlich ganz klar zum einen das fir sich zur Entspannung des Alltags
nehmen, aber auch natirlich auch fir eine andere Ausdrucksform und in dem Rahmen von
den Projekten die wir am Theater machen sind das naturlich beide Sachen, also zu merken,
ich kann mit meinem Kérper Dinge ausdriicken, die ich vielleicht sprachlich nicht hinkriege
und ich zum anderen vielleicht plétzlich Tanzer verstehe, wo ich vorher gedacht habe, was
ist denn das fir ein Quatsch das versteh ich nicht, das glaube ich einfach die Lust am Leben,
ich glaube einfach Lust haben, weil das ist (3) wenn man zusammen tanzt dann lacht man,
weint man und man qualt sich auch zwischendurch und das gehért dazu, ich glaube, auch zu
merken ich krieg das jetzt nicht hin, dass man dann mal sauer ist, aber dass man auch Uber
sich lachen kann, ich glaube da hilft so was total, dieses, der Umgang mit Scheitern, also ich
bin ja nicht so ein wahnsinnig ehrgeiziger Mensch, aber das ist auch immer anders, wenn du
das als Leistungssport dann machst, aber ich sehe das auch nicht als Leistungssport
sondern als Einswerden mit sich, ein bisschen kitschig gesagt, aber wenn ich weiss, dass es
mir gut tut wenn ich was mach, dann geht es mir insgesamt auch besser. Also bei unserem
Projekt zum Beispiel hat man ja auch gesehen, da hast du nur Freiwillige, da hast du totale
Unterschiede, aber da gabs auch Leute wenn ich schau wie die sich am Anfang bewegt
haben und wie die am Schluss dann rausgegangen sind

I: Was ist das ganz konkret? Was wiirdest du fiir Worte verwenden, um das zu
beschreiben?

GM: Es gab Leute, also unterschiedlich, einmal kérperlich gesehen, wo am Anfang der Arm
so war und am Schluss kriegen die den hoch, und auch die kdrperliche Vitalitat in
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Anflhrungszeichen unauffallig besser geworden ist, durch dieses regelmassiges Training,
das dir Vitalitat gibt, kommt und davon bin ich wirklich tGberzeugt diese Glickshormone, toll
ich kann das irgendwie, das heisst ich gehe anders in den Alltag und dann auch, wie viele
gesagt haben, das ist komisch, da ist jetzt was zu Ende, so eine angenehme
Regelmassigkeit, also es gibt sicher welche, die dann flr sich weitertanzen, aber das glaube
ich sicher, dass du ... es muss ja nicht jeder kerngesund sein um tanzen zu kénnen, und es
gibt auch so viele verschiedene Arten von Tanz, es gibt da welche wo es das Idealste ist
wenn sie Gesellschaftstanz machen, oder Bewegungstanz, fir den nachsten Hiphop aber ich
glaube wie so ein Zurickfinden an die Lust am Leben. Weil man ist total verkrampft im Alltag
und das macht sich zu erst am Korper fest, weil wir so gewohnt sind, alles tUber den Kopf zu
regeln, verklemmt man sich da immer und das sind dann solche Momente, wo sie Gllick
erleben, auch wenn du im Altersheim einen Tanznachmittag machst, die kommen im
Rollstuhl aber die sind dann auch glicklicher, weil du spurst dich irgendwie...

I: ...es bewegt sich wieder was

GM: genau, weil wir eine total kopflastige Gesellschaft sind, ich meine es ist unser
schnellster Bezug zueinander dass wir miteinander sprechen, und wenn das nicht
funktioniert dann geht da auch oft erstmal gar nichst, das finde ich auch total spannend, also
ich selbst bin keine Tanzerin, Gberhaupt nicht, aber wenn ich an so Workshops mitmache
zum Beispiel mit Stan ich hab so lachen missen, weil ich war so unfahig das hintereinander
zu bringen, aber ich hab einfach Spass gehabt und das mit anderen zu teilen finde ich
einfach sehr schén, das ist jetzt anders wenn ich eine Art Perfomance mache

I: Ist das so eine Art Oase aus dem Alltagsleben? Was ja Kunst oft einmal ist, an
Kontemplation?

GM: Also, das ist ja irgendwo dazu geworden, das ist ja was ich meinte, man muss sich
Oasen suchen, dass man wieder zu sich findet und eins wird, das ist ja véllig gaga, aber es
ist so, und deshalb misste es eigentlich flichendeckend Oasen geben, die eigentlich véllig
normal sind, es gibt ja wahnsinnig viele Tanzstudios

I: Ja, aber ich mache die Erfahrung, dass man da auch nur die Schritte nachmacht
und nicht tanzt, aber das ist nur meine Erfahrung

GM: Ja, ich finde es gibt Tanzlehrer die, finde ich, die haben so etwas MitreiRendes, dass
man sich dem gar nicht entziehen kann, dieser Kraft die da ausgeht, ich glaube einfach
Leute, die mit ihrem Kérper umgehen missen, oder in ihrem Kdérper drin sind, die haben
einfach so eine Kraft und das sind halt haufig auch Leute die Tanz machen, klar gibt's auch
Schauspieler und die haben auch eine Kraft, aber du merkst sofort, dass wenn jemand in
seinem Korper gut drin ist, dann hat der eine andere Kraft, eine andere Ausstrahlung (20:52)
I: Nimmst du deswegen auch Profitéanzer in deine Projekte hinein, weil sie diese
natiirliche Kraft und Autoritat in ihrem Koéper-drinnen-sein ausstrahlen und das dann
den Teilnehmern sichtbar zu machen?

GF: mhm...

I: Als so eine Art Ideal?

GM: Ich glaube, es geht mir um viel etwas Naturlicheres, da gibt es Leute, klar das ist denen
ihr Beruf, die machen jeden Tag nichts anderes als 8 Stunden tanzen und nicht so wie wir,
die jetzt mal zwei Stunden zum Tanzen gehen und das finde ich schén, was du vorhin
gesagt hast mit der Kdrpersprache, dass da Menschen sind die tatsachlich nur noch mit
ihrem Kdrper sprechen und das 8 Stunden am Tag und da einen Kontakt herstellen zu
kénnen zwischen Menschen die wirklich das beherrschen, es beherrschen mit ihrem Koper
zu sprechen und denen die sich auf den Weg machen, das fir sich zu verstehen und aber
auch andererseits auch ich finde es ganz wichtig fiur die Tanzer Kontakt zu Leuten zu
kommen die eben nicht 8 Stunden am Tag das machen, also das es da so eine Naturlichkeit
gibt, also unsere Tanzer nehmen da ja auch wahnsinnig daran teil, also fiir die das ganz toll
ist und also grad die Jingeren wenn die da so ein Training geleitet haben, sind die wirklich
kaputt, weil die, so wie du beschreibst, das fir sie eine ganz andere Aufmerksamkeit
braucht, also sie sind selber gewohnt natlrlich, so und so bewegst du dich, das ist die
Veranderung und sie Sachen umsetzen kdnnen aber das Anleiten ist ja noch ganz was
anderes und das finde ich halt toll dass man merkt, das vermischt sich alles so, der Lehrer



225

230

235

240

245

250

255

260

265

270

275

und der Schiler und man lernt so voneinander. Daflr kdnnen die Schiler plétzlich eine
Sprache, die sie sozusagen plétzlich lernen, weil man Sachen dann doch erklart und ich
finde unser Auftrag als Institution ist, dass man Leuten erméglicht, da auch einen Einblick da
rein zu kriegen, wirklich auch das Gefiihl zu haben, der Weg bis zur Auffiihrung, auch die
Momente wo einfach nichts geht, wo man denkt das wird nichts, das geht in die Hose, und
dann aber daraus, wenn man merkt wenn man einen draufsetzt, ist das Geflihl, das Gliick
viel grésser, wenn man merkt das kriegt man hin, aber ich finde jetzt nicht jedes Tanzprojekt
muss ein Ergebnis haben, muss nicht alles eine Auffihrung haben, aber das beschrankt es
einfach so. (23:49)

I: Du hast diesen Frustrationsmoment angesprochen? Beobachtest du das ofters,
dass das irgendwann kommt, bei den verschiedenen Projekten, oder kommt das
individuell bei Personen, kommt es bei manchen auch gar nicht?

GF: Das gehoért dazu. Also ich meine, das gibt es vielleicht ausgepragter, das hat mit der
Zusammensetzung der Personen zu tun, das hat mit der Herangehensweise des Leiters zu
tun und das hat natirlich damit zu tun, dass auch der Leiter die Momente des Scheiterns hat
oder des nicht mehr Weiterwissens und dann natdrlich je grosser die Zusammensetzung der
Personen ist, desto individueller ist es und dann ist noch die Frage, wie lange kennen die
Leute sich, ich glaube je weniger man sich kennt, desto I&nger halt man seine Frustration
zurick, wenn man sich gut kennt, kommt das viel schneller, aber ich glaube das ist
knallharter Gruppenprozess, das ist einfach so. Das ist einfach so, dass es so eine Talsohle
gibt, und die Talsohle braucht es damit daraus was Neues sich entwickeln kann, manchmal
dauert das langer und dann verzweifelt man da auch so ein bisschen daran, ich glaube die
Talsohle von denen die das anbieten und von denen teilnehmen ist manchmal nicht parallel,
die Aufgabe derjenigen die das anbieten ist das auszuhalten und voranzutreiben.

I: Wenn du das zeitlich einordnen konntest, wann kommt das?

GF: Also wenn das Projekt lange dauert, dann gibt es irgendwann nach einem Drrittel, gibt es
den totalen Frust, weil man denkt das wird nie was, und das geht ja gar nicht voran und dann
gibt es noch mal den Moment, denk ich, wo man merkt, wo man plétzlich merkt - uh dann ist
es, ohweiohwei, die Zeit lauft daihdaiadi- und lange Zeit auch irgendwie individuell, weil
manchen das auch noch nicht ganz klar ist, was ist das Ziel, das wir haben und das kann,
das liegt natirlich an der Sache, dass man Mensch ist, und jeder individuell ist und jeder
individuelle Erwartungen hat. In dem letzten Projekt das wir hatten, fand ich haben jetzt
einige nicht die Vorstellungen gehabt, die ich habe wenn ich so ein Projekt ins Leben
ausschreibe, also ich finde da sind wir nicht konform gegangen und das macht es dann auch
schwieriger.

I: Was waren das fiir Erwartungen?

GF: Also bei einigen ist das in den Bereich gegangen, das zu erfiillen ist nicht unsere
Aufgabe, wir sind keine Talentférderung oder ein choreographischer Wettbewerb, das ist
nicht das Ziel, das sind keine Frustrationsmomente die mit dem Tanz zu tun haben, das hat
damit nichts zu tun, aber das gehdrt alles dazu, das muss man bei jedem Projekt wissen,
man muss genau wissen was man will, das ist so bei 46 Teilnehmern dass da manche das
anders verstanden haben und dann muss man sehen, dass da nicht miese Stimmung oder
so kommt.

I: Bist du dann 6fter mal Vermittler zwischen Choreograph und den Teilnehmern?

GF: Ja, schon.

I: Was hat so ein Choreograph eigentlich fiir Erwartungen aus deiner Sicht?

GF: Also, da gibt’s so gewisse Absprachen, um zu sagen, was will er mit dem Projekt und
nachher gibt es Reflektionen dariber, hat das funktioniert und man auch sagen muss,
machen wir mit der Person noch mal. Und ich finde, das muss jemand sein der verschiedene
Qualitaten hat, der einfach Freude daran hat mit Leuten zu arbeiten die keine Profis sind,
also der muss da einfach Spass dran haben und das ist eine andere Form von Ehrgeiz, du
musst dir ein anderes System des Erklarens Uberlegen, du musst viel direkter sein, ahm, ja
(5) jetzt einmal bei dem was wir da haben, du musst so viele Ausserlichkeiten auch wissen,
wir haben auch noch einen Blhnenbildner dazu und eine Kostiimbildnerin und man muss da
wissen, welche Zeiten sind einzuhalten, und du musst so eine gewisse Vorstellung haben,
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wie sieht das nachher aus, aber das wichtigste flir mich ist eigentlich, den Menschen, die
sich da freiwillig melden, ahm, die Freude zu vermitteln und den Spass daran Uber sich, mit
sich zusammen weiterzukommen und das finde ich das Wichtigste und finde es nur dann
schwierig wenn das so losgeldst ist, wenn man dann so merkt, da ist jetzt ein anderer Weg
eingeschlagen worden.

I: Wenn es zu sehr dem Choreographen entspricht, wenn er diktiert?

GF: Genau, dann ist es auch an uns, also da sehe ich meine Aufgabe ganz klar drinnen
rauszubekommen, wie ist denn jetzt die Stimmung oder auch irgendwie, wenn es
Spannungen zwischen den Teilnehmern gibt da auch irgendwie einzulenken. Und je
nachdem was wir hatten, haben wir auch mal zusammen Sachen entwickelt, dass wir dann
auch Vorgaben hatten, bei meinem ersten Projekt ... habe ich noch viel Bewegungsmaterial
vorbereiten, also das kann auch schon Teil meiner Aufgabe sein, aber wenn es das flr mich
ist, ist das auch nicht schlimm. Ich sehe mich schon ganz klar darin, dass ich schauen muss,
dass das rund lauft. Und befriedigend ist, also so. (30:50)

I: Also du siehst auch diese Kunstvermittlung als wichtigen Aspekt in den Projekten?
GF: Ja. Also, das ist wie so ein Mehrphasenplan (lachen), also das sind so wie mehrere
Sachen, mir ist es daran gelegen dass man kein Casting macht, also es darf jeder der will,
sonst muss es ein anderes Format kriegen, eigentlich muss das etwas sein, wo man nicht
denkt - oh Gott das kann ich nicht - dann muss es, weil es im Stadttheater ist, das es ganz
notwendig ist sich Sachen anzugucken von den Profis und zu sagen - aha also von dem und
dem findet das und das statt, - auch ruhig die Freude daran haben - boah sind die super und
so werde ich nie - das ist eins, aber gleichwohl auch dass die Tanzer da ganz normal da hin
kommen und beobachten, mitmachen, anleiten das finde ich ganz wichtig und auch dass die
auch unter Profibedingungen auf die Bihne kommen, also all diese Bereiche missen
abgedeckt sein. Ideal ware es wenn das einer aus dem Ballettensemble machen kdnnte,
aber die haben nur 12 Leute und sind so zugepackt, dass wir uns deswegen immer noch
wen gesucht haben, aber toll ware das natlrlich wenn das so vdllig verschmelzen wurde,
oder wir Tanzpadagogen fest angestellt hatten und die regelmassig etwas machen kénnten.
Aber das haben wir nicht.

I: Ist das schwer zu legitimieren?

GF: Also, ist kein Geld da. Punkt.

I: Das meine ich ja.

GF: Also zu legitimieren, ich glaube, und dass ist auch was bei der Erziehungsdirektion ganz
klar war, dass was wir da machen, das ist genau das was er will. So muss es sein, aber
deswegen fliesst trotzdem nicht mehr Kohle und deswegen muss man irgendwie sehen wie
man das macht

I: Aber das ist auch so eine gewisse Bindung an das Haus wenn man das macht. Also
es kdnnte auch als so eine Art Kundenorientierung verstanden werden

GF: Ja, ja klar. Also das ist ja auch so. Wenn nachher die Leute mit recht glnstigen Karten in
die Vorstellung kommen kénnen, das ist ja schon toll

I: Ja, klar ist super und die kommen dann wahrscheinlich auch 6fter mal, kennen das
Programm und ...

GF: Also, sagen wir mal so, was ein Ziel ist und das ist jetzt naturlich unabhdngig vom Tanz,
ist natlrlich mein Ziel als Theaterpadagogin Begegnung zu schaffen, den Leuten so Freude
zu bereiten, dass sie Nachhaltigkeit haben, zum einen flr sie persénlich zum anderen auch
unser Haus, wo du findest da gibt es ein Interesse daran, vielleicht im Tanz, vielleicht im
Schauspiel, das man etwas aufmerksamer ist.

I: Ist das auch asthetische Bildung?

GF: Also, das ist ja auch etwas anderes als wenn du mit den Finken in die Aula riberlaufen
wiurdest, das ist einfach was ganz anderes auf eine Biihne zu stehen. Das ist halt wirklich in
einer Kulturinstitution und trotzdem finde ich halt, weil es hier ist, muss es flr jedermann
zuganglich sein, und deshalb kein Casting und die Betonung auf tanzpadagogisch ...
angenommen wir hatten mehr Tanzpadagogen dann kdnnte man einen Club machen ... also
ich denke so ein Projekt ist ein Weg. Aber das ist auch eine Frage, wie man das hinkriegt,
weil es auch keine Raume gibt, das sind so dussere Faktoren, das ist logistisch ein véllig
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ausgefeiltes Teil. Das hat jetzt nichts mit dem Tanz zu tun, aber das sind Aufgaben die ich
erfillen muss, ich muss gewahrleisten dass da 43 Leute 3mal in der Woche einen Platz in
dem Haus finden und das ist schwierig.

I: Ja, die organisatorischen Strukturen sind ja auch ganz wichtig, weil Tanz braucht
auch diesen Rahmen, weil er sonst gar nicht stattfinden konnte.

GF: Und man muss bei uns schon auch sagen, unsere Ballettmeisterin ist eine
Kommunikationsbombe, also die wirklich auch Interesse daran hat, dass Menschen aus Bern
in Kontakt treten mit dem Ballett und ehrlich sagen kénnen wie sie es finden. Das finde ich
grossartig, die aus dieser englischen Mentalitdt kommt sozusagen, das ist fur alle offen, also
das macht es auch einfach, gleichwohl muss man sagen, erst kommt die Kunst und dann
kommen die padagogischen Projekte, wobei man in diesem Bereich sehr schnell gemerkt
hat, dass eine Zusammenarbeit enorm Triebkraft kriegt, im Schauspiel enorm, wir haben so
viele Schulen wir noch nie im Schauspiel und im Tanz werden auch immer mehr... ich glaube
auch, dass so wie friher Theater funktioniert hat und deshalb die Hauser voll waren, das
haut nicht mehr hin so und deshalb glaube ich dass die Vermittlung immer einen grésseren
Stellenwert bekommen hat und nicht sozusagen sich hinten dran hangt, denn eigentlich
sollte das nicht hintendran sondern der Vorreiter sein, denn ich glaube durch all diese
padagogischen Projekte hat sich auch Kultur verandern, also Kunst bekommt ein anderes
Bild. Also schau, du sitzt als Zuschauer an diesem Abend und da kommen auf einen Schlag
so viele Menschen raus und die machen was, da bin ich mir ganz sicher, dass sich da auch
als Zuschauer etwas verandert. Du kannst auch gar nicht mehr unterscheiden, sind die jetzt
jung oder sind die alt, es sind alle...

I: Und ich kénnte es auch sein

GF: Ja, ich glaube da verandert sich wirklich einiges, das ist anderes wenn ich ein fixes
Schaupielensemble seh, ich glaube man wird anders mitgenommen und ich bin mir ganz
sicher, da wird sich und hat sich auch ganz viel verandert (39:49)

I: Also das heisst es geht weiter. Schoén. (3) Auf was ich noch zu sprechen kommen
wollte, du hast ja sicher die Beobachtung gemacht bei der Gruppe am Anfang und am
Ende, was siehst du an sozialen Prozessen die da passieren?

GF: Also, das ist ganz spannend, es kommen ja manche als Freunde und man weiss nicht,
ob sie als Freunde wieder gehen, auch bei dem Projekt wenn man merkt die eine ist jetzt so
gut, und ich kann das nicht so gut, ahm das andere ist, wie intensiv du bei so einer
Kleingruppe bist und wie wohl du dich flhlst du natlrlich ganz klar auch Freundschaften
entstehen, auf der Blihne habe ich das ganze als Gruppe erlebt, es gibt natirlich bei 46
Leuten immer solche die irgendwie so individuell sind die anders auffallen und sich auch
abgrenzen, die das auch brauchen die eigentlich nicht wirklich Gruppenmenschen sind, die
machen bei dem Projekt dann mit, weil es sie interessiert aber das ist immer so, es missen
auch nicht alle so nach dem Motto - peeppeeppeep wir haben uns alle lieb - das muss ja
nicht sein und das kann sein, dass eine 10er Gruppe mehr Probleme hat als so eine grosse,
ich hab das in der Rickmeldung als sehr viel Freude aneinander erlebt, es gibt ein paar
denen ist das auch wurscht ob das eine Gruppe geworden ist, aber im grossen und ganzen
habe ich schon den Eindruck

I: Also dieses Stehen-lassen dass der Andere anders ist..

GF: Ja, aber das finde ich in der Schweiz ja generell so

I: Dass man den Anderen stehen lasst? (lachen)

GF: nein, das fand ich auch ganz interessant dass manche Leute mit anderen Nationalitaten
in bestimmten Sachen ganz anders reagiert haben

I: Wie?

GF: Ja, mal mehr den Tarif durchgegeben, klarer Ansagen gemacht, mit - Ja, so ist das.
Doch das habe ich schon beobachtet, aber auch andere die dann ganz still werden, weil sie
die Sprache nicht kénnen, aber dann beim Tanzen doch sehr impulsiv sind und sich dann
offnen, wenn man sie auf ihre Art des Tanzes anspricht und auch dass sich Leute die sich
vorher nicht kannten, sich dann so nahe kamen also rein kérperlich, also das finde ich immer
wieder faszinierend und dass da eine Vierzehnjahrige vollig normal, vollig ungehemmt mit
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jemanden umgeht der 40/50 ist und umgekehrt auch. Also nicht so, ich bin jetzt alter ich kann
dir das mal erklaren... das habe ich als sehr sehr angenehm erlebt

I: Gibt es dann da auch so Tabuzonen die erst einmal iliberschritten werden miissen?
GF: Aber das finde ich ja gerade das Erstaunliche, da habe ich das Geflihl das geht so
schnell, also bei mir in Erinnerung ist geblieben, dieser 15jahrige, wo ich beobachtet habe,
so mit diesem Aufeinanderliegen, wo er mit der 72jahrigen zusammen war und die gesagt
haben, komm das machen wir jetzt, das ist unser Auftrag und durch dieses in seinem
eigenen Koérper sein, das dann auch geht. Also fir mich als Aussenstehende sind das
Glicksmomente, da muss ich sagen, das ist was ich will.

I: Gibt es dann auch Konfliktmomente die du beobachtest?

GF: Ja, klar.

I: Wie werden die gelost?

GF: Manchmal werden die nicht geldst indem man die nicht ausspricht, man geht dann
einfach oder man zieht ne Flutsche. Und manchmal gibt es auch Situationen die hab ich
dann gelost

I: hingegangen ...

GF: ja, oder spater mal ein Telefonat oder so.

I: Woruiber gehen die dann?

GF: Also dass man das Geflhl hat, der andere bringt sich nicht genauso ein wie man selbst
und der andere sich dann missverstanden fihlt und so. Aber das sind ja alles vollkommen
normale menschliche Dinge die in so eine Gruppe passieren und so richtige grosse
Platzhirsche gab es ja auch nicht. Manche sind nicht so richtig zum Platzhirsch geworden,
wollten es aber gerne.

45:00-49:00 ...

I: Eine ganz persdénliche Geschichte von dir, was der Tanz kann?

GF: Also ich finde Tanzer sind so spezielle Leute, die sind es gewohnt so Uber das Limit zu
gehen, und ich kenne kaum einen Arbeitsbereich wo man soviel kritisiert wird, das ist wirklich
unglaublich und ich eigentlich sehr viel Freude an TanzauffiGhrungen hab, da hat sich auch
fur mich total viel entwickelt und auch das Bewusstsein da muss was gehen, ich sag ja das
ist eine total andere Sprache, und ich versteh es manchmal nicht, aber es gibt Dinge,
Momente die mich irgendwie ergreifen und das ist wunderbar. Und eben das was du fragst,
dass da Leute als Gruppe zusammenkommen die sonst nie zusammenkommen wirden.
Und auch das durchhalten kénnen.

I: also das wiirdest du ganz plakativ sagen, das kann der Tanz?

GF: Ja naturlich, du musst aber auch Leute haben, also charismatische Tanzlehrer, also
Ehrgeiz ist gut aber eine bestimmte Art von Ehrgeiz, also die Lust am Leben muss oberes
Gebot sein in diesem Bereich, also wenn die Sonne aufgeht wenn der Tanzlehrer reingeht,
weil es cool ist, weil es Spass machst, das ist schon anders als wenn du mit Schauspieler
arbeitest, also ich finde es noch ungehemmter und weil, man kann nur richtig gut tanzen
wenn man das Hirn ausstellt, also ich hab das bei mir gemerkt, wenn ich versuche etwas mit
dem Kopf machen will, das geht nicht, da muss man frei werden davon, man muss den
Korper steuern lassen, und das haben ganz viele Menschen verlernt, das ist das Problem

I: Das schafft man auch zu vermitteln?

GF: Ja, ich glaube schon gerade Alteren ist das gelungen, die dann plétzlich gemerkt haben,
irgendwie geht’s doch. Und auch die eine, ... fir die war das Projekt etwas ganz Besonders,
von Anfang bis am Schluss ganz grosse Veranderung, sagt sie, aber finde ich auch, an
ihrem Aussehen extrem, die eine Frau die hatte ja so was Kleines, und am Schluss stand sie
ganz anderes da, viel grésser, das sagen ihre Kollegen, ihre Freunde, ... sie hat gesagt, das
war der Tanz ihres Lebens. Also jemand der von Therapie zu Therapie rennt und am
Schluss geht’s ihr besser. Und der Bub da, der hat einen aufrechten Gang bekommen und
der hat gelernt, in den Hintern klemmen und - jetzt geht’s los. Der war zum Teil auch ganz
unterzuckert und hat nicht mehr gekonnt, da bin ich dann hin, aber dann gings wieder...

I: Und was kann er nicht der Tanz, so abschliessend?



GF: Was er nicht kann, nicht alle anderen Kulturformen ersetzen, trotzdem finde ich auch
440  braucht es auch noch Schauspiel oder andere Ausdrucksformen und jeder soll so das Recht
haben die zu wahlen
I: Ist Tanz mehr in der Kunstszene oder Bewegungsszene?
GF: Also, es ist nicht nur im Kunstbereich, also nicht so abgehoben, sondern es ist
zuganglicher weil es Uber die Bewegung kommt, Uber den Kérper den wir ja alle haben.
445 I: Das ist ein schones Schlusswort. Vielen Dank fiir deine Zeit und das interessante
Gesprach.

56:42
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